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1. Alcance.

El alcance del presente informe esta limitado a las horas y fechas de las visitas realizadas por nuestros técnicos a los centros
de trabajo y a las informaciones recibidas por parte de la empresa y de los trabajadores.
El centro de trabajo visitado y que es objeto de evaluacién se indica a continuacion:

LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO

Investigacion de las deficiencias medulares.

La Fundacién Hospital Nacional de Parapléjicos desarrolla su actividad en oficinas y laboratorio pertenecientes al complejo Hospital
Nacional de Parapléjicos. La Fundacion estd compuesta por diferentes laboratorios destinados a la investigaciéon que las deficiencias
medulares ocasionan en el cuerpo humano. Los trabajadores realizan su actividad tanto en sus laboratorios como en otras salas del edificio
compartidas por otros empleados del Hospital Nacional de Parapléjicos.

Administracién: Tareas propias de administraciéon

Biologia de membranas y reparacion axonal: Investigacion del papel de la organizacion de la membrana plasmatica en la diferenciacion de
las neuronas y de las células gliales. El personal hace uso de PVD, productos quimicos para el desarrollo de las tareas del puesto,
instrumentos sanitarios cortantes y punzantes, agentes quimicos para la desinfeccion y esterilizacion, tanto de materiales como de
instrumental y equipos de trabajo tales como centrifugas, fuentes de corriente continua para electroforesis, placa térmica agitadora,
termociclador, incubador de CO2, campana de flujo laminar, campana de gases y agitadores.

Biomecanica y ayudas técnicas: En este laboratorio intervienen: técnicos investigadores, ingenieros de telecomunicaciones, licenciado de
ciencias del deporte v fisioterapeutas. La distribucién de mismo no se corresponde con la de un laboratorio convencional, una parte
importante en este laboratorio es la participacion activa de los pacientes. El personal utiliza estimuladores eléctricos, etc.

Citometria de flujo: Proporciona apoyo técnico a los laboratorios del Hospital Nacional de Parapléjicos y proporciona un servicio especifico
de aislamiento celular por "Cell Sorting" de muestras de distinta procedencia (tejido nervioso, células de tipo neural en cultivo, células
modificadas, sangre periférica de pacientes, otros tejidos, etc.). El personal utiliza citémetro analizador, citémetro separador y campana de
flujo laminar.

Fisiopatologia vascular: Desarrollar una serie de técnicas de anélisis protedmico y metabolémico aplicado a la identificacion de
biomarcadores prondsticos, diagndsticos y/o terapéuticos en enfermedades cardiovasculares, neuroldgicas y alteraciones relacionadas con
la lesion medular. El personal hace uso de productos quimicos para el desarrollo de las tareas del puesto, agentes quimicos para la
desinfeccion y esterilizacion, tanto de materiales como de instrumental, instrumentos sanitarios cortantes y punzantes, uso de equipos de
trabajo eléctricos.

Grupo Fennsi: En este laboratorio se encuentra un investigador predoctoral, el cual investiga con humanos llevando a cabo experimentos
de estimulacion magnética transcraneal. El personal hace uso de PVD y equipos de trabajo eléctricos.

Laboratorio de interfaces para neuroreparacion: LINER centra su investigacion en el desarrollo de nuevos biomateriales que sirvan de
interface con el sistema nervioso central lesionado y puedan representar una alternativa terapéutica para el tratamiento de la lesién
medular. Entre los materiales actualmente bajo investigacion se encuentra el éxido de grafeno, por sus atractivas propiedades fisico-
quimicas, y los polimeros naturales (proteinas, hidratos de carbono) por su excelente biocompatibilidad. La investigacion del grupo incluye
el disefio, fabricacién, caracterizacién y funcionalizacién de los biomateriales, asi como el estudio de su biocompatibilidad mediante
modelos in vitro con cultivos de células nerviosas y modelos experimentales de lesién medular en rata (in vivo)

Neurofisiologia experimental: Investigacion en el desarrollo y utilizaciéon de metodologias de registro y analisis de sefiales para decodificar
informacion fisiopatolégica en actividades neuronales complejas. El personal hace uso de PVD, productos quimicos para el desarrollo de las
tareas del puesto, instrumentos sanitarios cortantes y punzantes, agentes quimicos para la desinfeccion y esterilizacion, tanto de
materiales como de instrumental. El personal hace uso de equipos de electrofisiologia, invitro, anestesia, estirador de pipetas, microtomo,
cabinas de seguridad.

Neuroinflamacioén: Investigacién del potencial de farmacos que actlan sobre el sistema cannabinoide enddgeno. El personal hace uso de
productos quimicos para el desarrollo de las tareas del puesto, instrumentos sanitarios cortantes y punzantes, agentes quimicos para la
desinfeccion y esterilizacion, tanto de materiales como de instrumental. El personal hace uso de agitadores, bomba, bafio de agua, balanza,
campana de extraccion, cubeta, estufa, espectrofotémetro, fabircador de hielo, incubador, microscopio, microondas, centrifuga, microtomo,
mechero bunsen, termociclador, etc.

Neuroinmunoreparacion: Monitorizacion del modelo animal de esclerosis multiple EAE. Obtencién de secciones de tejido humano de
esclerosis multiple del UK MS Tissue Bank. Tincién con anticuerpos para inmunofluorescencia o revelado con diaminobencidina, o clasicas
para mielina. Observacién al microscopio, obtencién de fotografias, procesado de las mismas. Recuentos celulares tras obtencion de
imagenes digitales. Obtencién de sangre periférica desde vena orbital de ratén. Obtencién de 6rganos inmunes (bazo y médula ésea) tras
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sacrificio de los ratones, procesado de los mismos para estudio por citometria de flujo. Marcaje con anticuerpos. Analisis digital de los
resultados.

Neurologia molecular: Su funcién es el objetivo de identificar nuevas dianas terapéuticas y desarrollar terapias combinadas para
neuroproteccion y promocion de la regeneracion axonal y sustitucion celular. El personal hace uso de PVD, productos quimicos para el
desarrollo de las tareas del puesto, instrumentos sanitarios cortantes y punzantes, agentes quimicos para la desinfeccién y esterilizacion,
tanto de materiales como de instrumental. Los equipos de trabajo utilizados por el personal son agitadores, autoclave, balanza, banos,
bascula, bombas, campanas de extracciéon, centrifugas, criostato, espectofotémetro, frigorificos, hornos, incubadores, ldmparas, mecheros,
magionas de hacer hielo, microondas, microscopio, pHmetro, selladora, termobloque, termociclador, transiluminador, etc.

Neuroproteccion molecular: Investigaciéon encaminada a entender cémo se regula la muerte celular en el dafo secundario tras la lesion de
la médula espinal y desarrollar nuevas herramientas terapéuticas que atenlen el dafio neurotraumatico. El personal hace uso de PVD,
productos quimicos para el desarrollo de las tareas del puesto, instrumentos sanitarios cortantes y punzantes, equipos que disponen de
agujas y/o lancetas y equipos de trabajo tales como centrifugas, frigorificos, congeladores, hornos, lectoras de placas, balanzas, bafos de
agua, pHmetro, sonicador, criostato, termociclador, sistemas de electroforesis, incubador, agitador, espectofotémetro, etc.

Quimica neuregenerativa: Este laboratorio centra su investigacion en el desarrollo de nuevos farmacos a partir de sintesis quimica y estos
son evaluados biolégicamente en la inhibicion de la cicatriz glial y la regeneraciéon neuronal, estudia polimeros biocompatibles y
biodegradables como vehiculo de medicamentos o sustrato para transporte celular y evalian compuestos que permiten la proliferacion y
diferenciacion controlada de precursores neurales de mamiferos. El personal utiliza incubadores, frigorificos, bafios de agua, etc.

Rehabilitacion: Motivacion y animacion a los pacientes para obtener el maximo rendimiento para su rehabilitacion. Preparacion programas
de entrenamiento adaptado para cada paciente, para perfeccionar y mantener las destrezas que se han ido desarrollando en los ejercicios
de rehabilitacion, pero con la ayuda de juegos y deportes adaptados a la lesion.

Reparacion neural y biomateriales: Investigacion para desarrollar un abordaje integral con objeto de promover la reparacién de las lesiones
medulares. El personal hace uso de PVDs, productos quimicos, instrumentos sanitarios cortantes y punzantes y agentes quimicos para la
desinfeccion y esterilizacion, tanto de materiales como de instrumental. Los equipos de trabajo empleados son amplificador, digitalizador,
generador y aislador de estimulos, controlador de temperatura, traductor de senales, osciloscopio, controlador de temperatura/incubador,
estirador de micropipetas, micromanipuladores, bomba peristéatica, potenciostato, cabina de flujo laminar, incubador, bafo de agua,
microscopio, nevera/congelador, mechero de gas, agitador, centrifuga, vibratomo, placa caliente, bombas de aspiracién, liofilizador,
microondas, sonicador, fluorimetro, pHmetro, balanzas, agutador, espectofotémetro, etc.

Durante la visita, nuestros técnicos estuvieron acompanados por el siguiente personal de la empresa:

RESPONSABLE DE
20/1/2019 SILVIA DIAZ DEL FRESNO ADMINISTRACION TOMA DE DATOS

RESPONSABLE DE

08/10/2019 SILVIA DIAZ DEL FRESNO ADMINISTRACION TOMA INICIAL DE DATOS
RESPONSABLE DE

05/11/2019 SILVIA DIAZ DEL FRESNO ADMINISTRACION TOMA INICIAL DE DATOS

18/12/2019 SILVIA DIAZ DEL FRESNO RESPONSABLE DE TOMA DE DATOS / FORMACION

ADMINISTRACION

Tanto las personas anteriormente indicadas, asi como los trabajadores que realizan habitualmente las tareas evaluadas, estuvieron presentes
durante el proceso de toma de datos aportandonos informacién acerca de las mismas.

El alcance del presente informe concierne a las especialidades asumidas por CUALTIS S.L.U.

Seguridad en el trabajo

Higiene industrial

Ergonomia y psicosociologia aplicada
Medicina del trabajo

CUALTIS S.L.U. 548035

No es objeto de esta evaluacidn describir las condiciones positivas de seguridad, higiene, ergonomia y/o psicosociologia ni
aquellas que segun el criterio profesional del técnico evaluador carezcan de la importancia necesaria para incluirlas en el
informe, sin perjuicio de que en algunos casos puedan evidenciarse en aras de una mejor comprension de la valoracién o de
la adopcién o no de alguna medida preventiva. Por tanto, no debe entenderse que sélo se han evaluado los riesgos indicados,
sino que la evaluacién comprende, en principio, la totalidad de los riesgos derivados tanto de la actividad realizada como de
los equipos e instalaciones utilizados en el puesto de trabajo, segun informara la empresa.
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Igualmente, tampoco es objeto de esta evaluacion, el valorar la adecuacion a la reglamentacion industrial de instalaciones o
maquinas, aungue los riesgos evidentes derivados de dichos equipos quedaran indicados y valorados.

La empresa debera analizar el presente documento y comunicar a CUALTIS S.L.U. una posible omision, defecto o inexactitud
en el mismo, de forma que pueda ser corregido adecuadamente. Hasta tanto CUALTIS S.L.U. no reciba esta notificacion, la
evaluacion se considera completa vy fiel reflejo de la realidad de la empresa.

En la tabla siguiente se indican aquellas areas, tareas o equipos que no han sido incluidos en la evaluacién aun cuando el
servicio de prevencidn tiene constancia de su existencia.

Tareas de manipulacién de productos quimicos en los
puestos de laboratorio de interfaces para Referimos Unicamente medidas generales al no disponer de las fichas de datos de
neuroreparacion, neurofisilogia experimental, seguridad de los productos quimicos empleados por el personal.

neuroinmunoreparacion, quimica neuroregenerativa.

En caso de que se prevea la desaparicion de alguna de las causas de su no inclusion en la evaluacién, la empresa deberé
comunicarlo al servicio de prevencién, con el fin de proceder a una revision de la presente evaluacion de riesgos.

2. Metodologia empleada.

"La evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido
evitarse, obteniendo la informacién necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decisién apropiada
sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas vy, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse” (Art. 3 R.D.
39/1997).

2.1. Identificacion de riesgos evitables.

Como informacién previa a la evaluacion de riesgos se aporta en el anexo correspondiente, la identificacién de aquellos
riesgos que pueden ser evitados segun indica la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y el Real Decreto 39/1997. Estos
riesgos, que no seran evaluados, se particularizan para su correccion por la empresa por lo que se incluiran en un apartado
especifico de la planificacién de la actividad preventiva.

Si bien tales riesgos no se evallan, se les asigna una prioridad, basandonos en las consecuencias que la demora en la
aplicacién de medidas preventivas podria acarrear: Prioridad 5- Las consecuencias pueden ser de la maxima gravedad;
Prioridad 4- Pueden producirse danos muy graves; Prioridad 3- Pueden producirse danos graves; Prioridad 2- Pueden
producirse danos que si persisten en el tiempo pueden afectar al bienestar de los trabajadores/as; Prioridad 1- Pueden
producirse molestias leves, no es previsible que afecten al bienestar de los trabajadores/as de manera relevante.

Como complemento se aporta, en su caso, aquellas medidas preventivas ya implantadas por la empresa que a criterio técnico
puedan contribuir a una mejor comprension de la adopcion o no de alguna medida preventiva.

2.2. Evaluacion de los riesgos no evitables.

Para cada puesto de trabajo se ha elaborado una ficha de evaluacién de riesgos, en las que se incluyen la identificacion de
aquellos riesgos no evitables derivados de su actividad, asi como, una estimacion de su magnitud y una descripcion de las
causas que lo originan.

La empresa trasladara a cada trabajador, junto con las medidas propuesta para su puesto, aquellas otras medidas que se
deriven de los centros ajenos en los que realice su actividad.

Una vez analizados los puestos y con el objeto de poder facilitar la labor preventiva a la empresa, se le facilita:

- Datos tenidos en cuenta en la presente evaluacién de riesgos con objeto de que la empresa pueda detectar desviaciones
en los datos recogidos y lo pueda trasladar al servicio de prevencion, incluyendo, en su caso, el inventario de equipos de
trabajo.

+ Registro, cuando proceda, de las mediciones ambientales realizadas con objeto de controlar las condiciones del entorno de
trabajo.

« Con el fin de facilitar las labores de reubicacién de los posibles trabajadores especialmente sensibles, se incluye una
identificacion de las limitaciones existentes en cada puesto de trabajo relativas a la incorporacion a los mismos por parte
de dichos trabajadores. Esta identificacion permite, por tanto, establecer la posible existencia de puestos de trabajo
exentos de riesgo a dichos efectos.

- Medidas a adoptar y mantener para la reduccién y el control de los riesgos evaluados (formativas, informativas, equipos de
proteccién y controles periddicos necesarios).

| EVALUACION DE RIESGOS
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+ Seincluye, en su caso, una relacion detallada, tanto de la formacién en materia preventiva, como de los equipos de
proteccién individual, requeridos en cada puesto de trabajo.

+ Se ha realizado un analisis y valoracion de la efectividad de la integracion de la prevencion en la empresa, incluyendo, en
su caso, tanto las medidas implantadas, para su control y actualizacién, como las medidas requeridas para una mejora de la
integracion.

« Larelacion de trabajadores adscritos a los diferentes puestos.

2.3. Criterios de evaluacion.

Para la evaluacion de riesgos se ha utilizado el método de evaluacion matematica para el control de los riesgos publicado por
W. T. Fine, en el que se calcula el grado de peligrosidad de cada uno de los riesgos identificados, este método, a diferencia del
método del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), introduce un tercer factor para la valoracién de la
exposicion a ese riesgo.

Grado de Riesgo (GR) = Consecuencias (C) « Exposicion (E) « Probabilidad (P)

Asi, el Grado de Peligrosidad (GP) se obtendra al multiplicar el factor "Consencuencias” (C) por el de "Exposicién (E) y el de
Probabilidad (P). Para calcular el valor de cada uno de los factores, se utilizan los siguientes criterios:

Consecuencias (Factor C)

Se analizaran los resultados que tendria la supuesta materializacion del riesgo estudiado, siempre dentro de limites
razonables y realistas. Para ello, se tendran en cuenta los riesgos para la vida de las personas (empleados y/o terceros) y los
danos materiales que se producirian, obteniendo el valor en base a la siguiente tabla:

Numerosas muertes, dafno extenso 100

Multiples victimas mortales 50

Muerte 25
Consecuencias (C)

Lesiones extremadamente graves (amputacion, discapacidad permanente, etc.) 15

Lesiones con baja 5

Heridas leves, contusiones, pequenos danos 1

Exposicion (Factor E)

En este caso valoraremos la frecuencia en la que se produce una situacién capaz de desencadenar un accidente realizando la
actividad analizada. Se tendra en cuenta el momento critico en el que puede haber malas consecuencias, dandole una
puntuacién segun las siguientes indicaciones:

De forma continuada a lo largo del dia (muchas veces) 10

De forma frecuente, con periodicidad diaria de al menos una vez

Exposicion (E ; .
P (E) De forma irregular, una vez al mes a una vez al afo

6
De forma ocasional, semanal o mensual 3
2
1

De forma excepcional, con afios de diferencia

De forma remota. Se desconoce si se ha producido, pero no se descarta la situacién 0.5

Probabilidad (Factor P)

Teniendo en cuenta el momento que puede dar lugar a un accidente, se estudia la posibilidad de que termine en accidente.
Se tendra en cuenta la causa del posible accidente y los pasos que pueden llevarnos a él, puntuandolo como sigue:

Si el accidente es el resultado mas probable al hacer la actividad 10

El accidente es factible

Aungue no es muy probable, ha ocurrido o podria pasar 3
Probabilidad (P) El accidente seria producto de la mala suerte, pero es posible 1

Es muy improbable, casi imposible. Aun asi, es concebible 0.5

Practicamente imposible. No se ha producido nunca pero es posible 0,3
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De la combinacién matematica de estos tres factores, se obtiene el grado de riesgo (GR), en base al que se establecen las
prioridades de actuacién preventiva en base a cada uno de los niveles detallados en la siguiente tabla:

+ No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Mayor de 400 | Riesgo Muy Alto | . En sy caso, deberdn implantarse, de forma previa a la realizacion de los trabajos, todas
las medidas correctoras y preventivas derivadas de los riesgos evitables detectados
para la entidad y que han sido incluidas en la Planificacién de la Actividad Preventiva.

- No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo.

Entre 200y Ri Alt o ) L .

400 1esgo Alto - En su caso, deberan implantarse, de forma previa a la realizacién de los trabajos, todas
las medidas correctoras y preventivas derivadas de los riesgos evitables detectados
para la entidad y que han sido incluidas en la Planificacion de la Actividad Preventiva.

« Es necesario asegurar que se cumplen las medidas de seguridad propuestas.
+ Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de
las medidas de control.

Entre 70y

Riesgo Notable . , . .
200 « Cuando el riesgo notable estd asociado con lesiones extremadamente graves o

mortales, se precisard una accion posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dano como base para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.

+ No es necesario mejorar de manera sustancial la accién preventiva de la entidad. En
caso de que surjan oportunidades de mejora asumibles, deberéa valorarse su adopcion.

Entre 20y 70 | Riesgo Moderado ) ] o ) ) ]
+ Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de

las medidas de control.

- Pese a que no se requiere accion especifica, se deberan tener en cuenta las medidas

Menos de 20 Riesgo Aceptable preventivas propuestas.

Todos los riesgos higiénicos y ergonémicos identificados y no evaluados en la presente evaluacion de riesgos se
consideraran a nivel de su gestion y control, en la categoria de riesgos notables, con lo cual, aungue en la misma no se
estime su magnitud, se propondran medidas generales para su minimizacion y control, a la espera de estudios
complementarios que propongan medidas mas especificas.

Tanto el método del FINE como el método del INSST se demuestran inadecuados para la valoracion de riesgos higiénicos
y ergondmicos, ya que requieren la necesidad de metodologias mas complejas que tengan en cuenta valores de
intensidad, frecuencia, exposicién, etc.

Existen determinados riesgos inherentes que, por sus caracteristicas particulares, implican un nivel de riesgo notable aun
siendo considerados por el técnico evaluador como inherentes a la actividad o el equipo de trabajo en cuestién. En estos
casos, aun habiéndose realizado todos los esfuerzos necesarios para, desde el punto de vista de la viabilidad técnica y
economica, eliminar el riesgo, sigue existiendo un riesgo residual imposible de eliminar. Con el fin de garantizar los niveles
de seguridad y medidas preventivas existentes para controlar el riesgo, se establecen en la evaluacion de riesgos cuatro
posibles tipos de medidas preventivas, en funcidn del riesgo en cuestion: controles preventivos, normas de trabajo
seguro, utilizacion de equipos de proteccion individual y formacion de los trabajadores.

En base a estas medidas, el empresario deberé: realizar los controles preventivos establecidos en el procedimiento
correspondiente, informar a los trabajadores sobre las normas de trabajo seguro establecidas, verificando su
cumplimiento, dotar y mantener los equipos de proteccion individual de los trabajadores, velando por su uso correcto vy,
por ultimo, formar a los trabajadores sobre los riesgos especificos de su puesto de trabajo. Cumpliendo estos requisitos,
se considera que se mantienen controlados los riesgos inherentes existentes en la evaluacion de riesgos, especialmente
aquellos cuantificados como notable. En las revisiones periddicas de la evaluacion de riesgos que se realicen por parte del
Servicio de Prevencién, se reevaluaran estos riesgos teniendo en cuenta las posibles variaciones de las condiciones de
seguridad, asi como el avance la técnica que pueda hacer viable la eliminacién del riesgo.
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3. Conclusiones.

Una vez identificados los peligros existentes, y estimado el riesgo correspondiente a cada uno de ellos, se esta en disposicion
de establecer prioridades para las acciones preventivas a realizar en su empresa. A tal fin se debera tener en cuenta:

« En caso de relacionarse riesgos evitables, adoptar las medidas que se proponen segun la prioridad estimada de las mismas;
u otras que sean de eficacia similar previa consulta al servicio de prevencion.

- Los riesgos que hayan sido valorados como muy altos, altos o notables (en este orden), para aplicar las medidas
preventivas.

- Adoptar las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban informacién, sobre los riesgos que afecten a la empresa
en su conjunto como a cada tipo de trabajo o funcién.

« Garantizar que cada trabajador reciba una formacién tedrica y practica en materia preventiva, suficiente y adecuada, tanto
en el momento de la contratacion, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempenen, se introduzcan
nuevas tecnologias o existan cambios en los equipos de trabajo.

+ Segun lo indicado en la reforma de la LPRL, en determinados supuestos y situaciones de especial riesgo y peligrosidad, el
empresario deberé establecer la presencia en el centro de trabajo de recursos preventivos, personal interno o externo a la
empresa, durante el tiempo en que se mantengan estas situaciones. Entre los supuestos que determinan la necesidad de
presencia de los recursos preventivos se incluyen aquellos en que los riesgos pueden verse agravados o modificados
durante el desarrollo de los procesos o actividades, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso un control especifico de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

- Enlos riesgos que precisen de estudios especificos complementarios, como pueden ser determinados riesgos higiénicos,
ergonémicos o psicosociolégicos, se implantaran en primer lugar las medidas preventivas elementales que minimicen el
presunto riesgo, ademas del preceptivo anélisis especifico posterior que permitiréd cuantificar de forma precisa el riesgo de
exposicion del trabajador.

« Lainformacion relativa a los puestos de trabajo, actividades realizadas en ellos, equipos de trabajo utilizados, secciones,
elementos estructurales e instalaciones de la empresa que se han tenido en cuenta para la elaboracién de este informe,
proviene de lo transmitido por el personal de la empresa que ha acompafnado al servicio de prevencion durante la/s visita/s
realizadas. Por ello, la empresa deberéa, en primer lugar, revisar el presente documento a fin de verificar que estan
correctamente contemplados los diferentes puestos de trabajo, todas las actividades realizadas en los mismos, todos los
equipos de trabajo utilizados, asi como todas las secciones, elementos estructurales e instalaciones existentes en la
empresa. En caso de observar cualesquiera deficiencias u omisiones, la empresa deberd notificarlo expresamente al
servicio de prevencion a fin de revisar éste documento. Hasta que no se reciba dicha notificaciéon se considerarg éste
informe como completo y que refleja la realidad de la empresa.

+ La empresa deberé planificar la adopcién de las medidas preventivas indicadas en los riesgos evitables, para lo que
dispone del informe de planificacion de la actividad preventiva.

- La empresa debera asegurarse de mantener actualizada una relacién de los trabajadores adscritos a cada puesto de
trabajo en el apartado correspondiente de esta evaluacion de riesgos.

+ La empresa deberd informar expresamente al servicio de prevenciéon cuando se produzcan modificaciones o cambios en
las condiciones de trabajo que afecten a la evaluacion de riesgos laborales, tales como: creacién de nuevos puestos de
trabajo, realizacion de nuevas tareas o actividades, incorporacién de nuevos equipos de trabajo o instalaciones, cambios o
modificaciones del centro de trabajo, existencia de trabajadores especialmente sensibles (tales como menores de edad,
trabajadoras embarazadas, trabajadores con discapacidad, etc.), utilizacion de nuevos productos quimicos, etc.

+ La empresa debera implantar las medidas de actuacién en caso de emergencia. Debera informar a todo el personal de las
normas generales de actuacion, designar y formar al personal encargado de la actuacion en caso de emergencia y realizar
ejercicios de comprobacion de la eficacia de la organizacion en caso de emergencia.

- Las medidas preventivas propuestas, en su caso, para equipos de trabajo con marcado CE y declaracion CE de
conformidad, no deberan implantarse sin autorizacién expresa del fabricante, al poder implicar su implantacion, segun el
caso, modificaciones sustanciales sobre la maquina. Por lo tanto y en aplicacion de la clausula de salvaguardia establecida
en la Directiva de maquinas, la empresa debera poner en conocimiento del fabricante los riesgos y medidas preventivas
propuestas para su estudio, valoracion, justificacién por escrito y/o implantacion por parte del fabricante de aquellas
medidas correctoras que pudieran resultar procedentes. En caso de no obtener respuesta y solucién satisfactoria por parte
del fabricante, el servicio de prevencion recomienda trasladar la problematica identificada al érgano competente de la
comunidad auténoma con la finalidad de que adopte todas las medidas necesarias para mediar en el conflicto.

+ La empresa debe repartir las fichas de informacién de riesgos laborales a todos los trabajadores y registrar la entrega de la
misma.
La empresa debe impartir a todos los trabajadores la formacién especifica del puesto de trabajo en materia de prevencién
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de riesgos laborales, asi como de primeros auxilios y prevencién de incendios y emergencias a los trabajadores designados
en los equipos de emergencias.

La empresa debe realizar la entrega a todos los trabajadores de los equipos de proteccidon individual indicados en la
evaluacion de riesgos y en el procedimiento correspondiente, registrando por escrito dicha entrega, asi como vigilar su
correcto uso y mantenimiento por los trabajadores.

La empresa debe garantizar los reconocimientos médicos periddicos de los trabajadores registrando su estado de aptitud.
La empresa debe realizar todos los controles preventivos establecidos, con el fin de verificar el mantenimiento de las
condiciones de seguridad actuales.

La realizacién de este Informe de evaluacién debe servir como punto de partida para la mejora, planificacién y desarrollo de la
actividad preventiva, tanto en lo que respecta a la planificacion de la actividad preventiva como a la realizacién de estudios
especificos.

En la siguiente tabla se recogen los estudios especificos necesarios para completar la evaluacion de riesgos, asi como
aquellos otros exigibles en aplicacion de la normativa vigente.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Biologia de membranas y
reparacion axonal

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de exposicién a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Biologia de membranas y
reparacién axonal

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
biolégicos

Citometria de flujo

Debera realizarse un estudio higiénico especifico de exposicién a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Citometria de flujo

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicién
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Fisiopatologia vascular

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de exposicion a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Fisiopatologia vascular

Debera realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Laboratorio de interfaces
para neuroreparacion

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de exposicién a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Laboratorio de interfaces
para neuroreparacion

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
biolégicos

Neurofisiologia experimental

Debera realizarse un estudio higiénico especifico de exposicién a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Neurofisiologia experimental

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccidén de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Neuroinflamacion

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de exposicion a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
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biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Neuroinflamacion

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
biolégicos

Neuroinmunoreparacion

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de exposicién a agentes
bioldgicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Neuroinmunoreparacién

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Neurologia molecular

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de exposicion a agentes
bioldgicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Neurologia molecular

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Neuroproteccion molecular

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de exposicion a agentes
biolégicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Neuroproteccion molecular

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
biolégicos

Quimica neuregenerativa

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de exposicién a agentes
bioldgicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Quimica neuregenerativa

Deberé realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
bioldgicos

Reparacion neural y
biomateriales

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de exposicion a agentes
bioldgicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Estudio de contaminantes
quimicos

Reparacién neural y
biomateriales

Deber4 realizarse un estudio higiénico especifico de niveles de exposicion
a contaminantes quimicos, conforme a lo establecido en el Real Decreto
374/2001 de Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Por otra parte, la empresa debera revisar las condiciones indicadas en el apartado correspondiente al alcance y, en caso de
gue se detecte deficiencias u omisiones, debera comunicarlo lo antes posible al servicio de prevencion, al objeto de proceder
a una revision de esta evaluacion.
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4. Anexos.

Anexo 1. Datos tenidos en cuenta en la evaluacién de riesgos.

Anexo 2. Inventario de productos quimicos.

Anexo 3. Control de las condiciones ambientales.

Anexo 4. Riesgos evitables.

Anexo 5. Andlisis de las secciones e instalaciones

Anexo 6. Andlisis de los puestos

Anexo 7. Medidas a adoptar para la reduccion y el control de los riesgos evaluados
Anexo 8. Limitaciones de ocupacion al puesto por parte de personal sensible.
Anexo 9. Formacién en materia preventiva.

Anexo 10. Equipos de proteccién individual.

Anexo 11. Relacion de trabajadores adscritos a los puestos
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Anexo 1. Datos tenidos en cuenta en la evaluacion de
riesgos.
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DATOS TENIDOS EN CUENTA PARA LA REALIZACION

PUESTOS

- Administracion - Biologia de membranas y reparacién axonal
- Biomecanica y ayudas técnicas - Citometria de flujo

- Fisiopatologia vascular - Grupo Fennsi

- Laboratorio de interfaces para neuroreparacion - Neurofisiologia experimental

- Neuroinflamacién - Neuroinmunoreparacion

- Neurologia molecular - Neuroproteccion molecular

- Quimica neuregenerativa - Rehabilitacion

- Reparacion neural y biomateriales

- Acceso a centros ajenos - Desplazamientos in itinere y en misién

- Tarea de analisis biolégico - Tarea de anélisis fisico-quimico

- Tarea de manipulacién manual de cargas - Tareas con animales

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico - Tareas de anestesia

- Tareas de cirugia - Tareas de docencia

- Tareas de manipulacion de productos quimicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos (etanol)
- Tareas de monitor de actividades deportivas - Tareas de soldadura

- Tareas en oficinas - Tareas generales en el sector servicios

- Utilizacion de Utiles de corte - Utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos

- Utilizacién de maquinas y herramientas

SECCIONES: ESTRUCTURALES
Despacho de investigacion

Edificio antiguo del hospital:

- Escalera fija - Local de aseo
- Planta cubierta - Vestuarios
Edificio de Investigacion: - Escalera fija _ Local de aseo
- Planta cubierta - Vestuarios
Laboratorio
Oficina
- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor
- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera
- Centro de transformacion (alta tension) - Grupo electrégeno
- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion
- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas
- Instalacién de proteccién contra incendios. Deteccién y alarma - Instalacion de proteccién contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccién contra incendios. Sistemas de

o . - Instalacion eléctrica de baja tension
sefalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

- Equipos de oficina - Escalera de mano

- Estanterias - Instrumental sanitario
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Anexo 2. Inventario de productos quimicos.
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- Mascarilla con filtros para gases,
_ Bioloaia de vapores y particulas
Kanamycin bg P201 Guant tral )
sulfate membranasy | .z - Guantes contra las agresiones
BioChemica reparacion P308-313 quimicas
axonal - Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
PA0S - Gafas de proteccién contra riesgos
H371 mecanicos y proyecciones
H225 P501 - Mascarilla con filtros para gases,
Metanol para l_:isiopatologia 201 P210 vapores y particulas - Metanol (67-56-
HPLC vascular P301-310 - Pantalla facial contra riesgos 1
H3N P203-361-353 mecanicos y proyecciones
H331 P36 - Guantes contra las agresiones
guimicas
H340
H361f
H302 - Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
30% B H315 S60 _ o
Acrylamide/Bis | Fisiopatologia | H312 $36-37-39 - Guantes contra las agresiones - Acrilamida (CAS
Solution, 29:1 vascular quimicas 79-06-1)
H319 S45 . )
- Mascarilla con filtros para gases,
H317 vapores y particulas
H350
H372
H336 P210 - Pantalla facial contra riesgos
Hexano l_:isiopatologl’a H225 P261 mecanicos y proyecciones - n- hexano (CAS
vascular H304 P281 - Gafas de proteccién contra riesgos 10-54-3)
HAM P301-310 mecanicos y proyecciones
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- Mascarilla con filtros para gases y

H3617f vapores

P273 )
H315 - Guantes contra las agresiones
H373 P331 qguimicas

- Trajes contra agresiones quimicas

- Mascarilla con filtros para particulas

) - P201 - Guantes contra las agresiones _ Acido bérico
Acido bdrico Neuroinflamac | H360 uimicas
o P208-313 q 3 ‘ (CAS 10043-35-3)
- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Biologia de P305-351-338 | _ Guantes contra las agresiones
. H314 P280 uimicas - Aci itri
Acido nitrico membrg[\as y a 5 ‘ Acido nitrico ﬁ EE
reparacion H272 P220 - Gafas de proteccion contra riesgos (CAS 7697-37-2)
axonal P301-310 mecanicos y proyecciones
- Ropa de proteccién contra las
agresiones quimicas
- Neurologia . ) .
molecular - Mascarilla con filtros para particulas
- Biologfa de 500 Eigj <10 - ngntes contra las agresiones
- uimicas - Azi i
Azida de sodio | Membranasy q . ‘ N Azida de sodio %
reparacion H410 P273 - Trajes contra agresiones quimicas (CAS 26628-22-8)
axonal P501 - Pantalla facial contra riesgos

- mecanicos y proyecciones
Neuroinflamac

| EVALUACION DE RIESGOS




Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO

Concierto: 548035

Neuroinflamac
ion B )
B - Gafas de proteccion contra riesgos
- Reparacion mecanicos y proyecciones
neural y
biomateriales
- Mascarilla con filtros para particulas %
- - Guantes contra las agresiones
Neuroprotecci | yz41 P260 quimicas
Bromuro de on molecular H302 P281 - Gafas de proteccion contra riesgos
etidio - P301-310 mecéanicos y proyecciones
Neuroinflamac H330 P284 - Trajes contra agresiones quimicas
i6n
- Pantalla facial contra riesgos
mMecanicos y proyecciones
- Biomecénica
y ayudas
técnicas
~ Neurologia - Pantalla facial contra riesgos
molecular P .
mecanicos y proyecciones
- Grupo )
. - Guantes contra las agresiones
Fennsi quimicas Etanol (CAS 64
Etanol _ H225 P210 ‘ _ ano
) - Mascarilla con filtros para gases y 17-5)
Neuroprotecci
vapores
on molecular
. . - Gafas de proteccion contra riesgos
- Citometria mecanicos y proyecciones
de flujo y proy
- Reparacion
neural y
biomateriales
- . - H314 P305-351-338 | - Gafas de proteccién contra riesgos - Acido acético
Acido acético . P .
Neuroinflamac | 4226 P301-310 mecanicos y proyecciones (CAS 64-19-7)
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ion - Guantes contra las agresiones
- Reparacion P280 quimicas
neural y - Mascarilla con filtros para gases y
biomateriales vapores
- Gafas de proteccién contra riesgos
- mMecanicos y proyecciones
il\(l;uromﬂamac P280 - Mascarilla con filtros para gases y Acido sulfiri
« . - Acido sulfurico
Acido sulfurico H314 P305-351-338 | vapores
- Reparacion . (CAS 7664-93-9)
neuraly P301-310 - ngntes contra las agresiones
biomateriales quimicas
- Trajes contra agresiones quimicas
H317 - Gafas de proteccién contra riesgos
Yoduro de _ Citometria H319 S14 mecanicos y proyecciones
Propidio de flujo H341 $28 - Guantes contra las agresiones
H335 quimicas
- Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
Bi midaH | - Guantes contra las agresiones
Depenaimida | Neuroinfiamac P305-351-338 | quimicas
ion - Trajes contra agresiones quimicas
- Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas
- Guantes contra las agresiones
- Biologia de quimicas
membranasy | H341 - Gafas de proteccion contra riesgos
Nocodazol reparacion H361d P281 mecanicos y proyecciones
axonal - Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas
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- Trajes contra agresiones quimicas %
- Gafas de proteccién contra riesgos
- Biologiade | H301 P280 mecanicos y proyecciones
P261 - i i
Yodoacetamida membrg[\as Y | 1334 Parjte_wlla facial cont(a riesgos
reparacion P301-310 mecanicos y proyecciones
axonal Hs1/ P342-311 - Mascarilla con filtros para particulas
- Guantes contra las agresiones
guimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
_l\!euroinflamac P305-351-338 | ngntes contra las agresiones Hidréxido d
Hidroxido de | 16n quimicas roXIco oF
) ) H314 P280 . ) . sodio (CAS 1310-
sodio - Reparacién - Mascarilla con filtros para particulas 73-2)
neural y P301-310 - Trajes contra agresiones quimicas
biomateriales ) )
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Gafas de proteccién contra riesgos
Aci itri - mecanicos y proyecciones
Acido Bitrico | pigiopatologia | H319 P305-351-338 v ey _
anhidro vascular - Guantes contra las agresiones
guimicas
H272 P220 - Trajes contra agresiones quimicas
H302 P280 - Mascarilla con filtros para particulas
Persulfatode || | H335 i - Persulfato de
aronio Neuroprotecai |~ P305-351-338 | - Guantes contra las agresiones amonio (CAS 7727-
uimicas -
on molecular P249-37] a _ _ 54-0)
H317 - Pantalla facial contra riesgos
H315 P261 mecanicos y proyecciones
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H315 - Gafas de proteccién contra riesgos
H334 mecanicos y proyecciones
P210 . .
- Gafas de proteccién contra riesgos
H22%6 P261 mecanicos y proyecciones
Alcohol N P280 - Mascarilla con filtros para gases - Alcohol
isoamilico Neuroinflamac | H335 vanores v particulas parag ' isoamilico (CAS
natural ion H332 P370-378 P yp 123-51-3)
P271 - Guantes contra las agresiones
guimicas
P304-340
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
H225 P305-351-338 | - Gafas de proteccion contra riesgos
N mecanicos y proyecciones -
2-Propanol Neuroprotecci | H336 P210 v proy ) Isopropanol (CAS
on molecular - Guantes contra las agresiones 67-63-0)
H319 P261 quimicas
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Trajes contra agresiones quimicas
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
3.4~ - Reparacion H3™ P305-351-338 | _ \155carilla con filtros para gases y
Ethylenedioxyt | neuraly H319 P312 vapores
hiaphene biomateriales H302 P280 - Guantes contra las agresiones
qguimicas
- Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
Poly(4- - Reparacién - Gafas de proteccién contra riesgos
styrenesulfonic | o oy H319 P305-351-338 | MECanicos y proyecciones
acid-co-maleic | . . ]
acid) sodium biomateriales - Guantes contra las agresiones
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quimicas
salt - Mascara completa con filtros para
particulas
- Guantes contra las agresiones
- Biologia de quimicas Disodium
isodi P308-313 - i6 i -
Disodium membrgpas Y | H260FD Gaf’asj de protecmm contra riesgos tetraborate (CAS
tetraborate reparacion P201 mecanicos y proyecciones 1330-43-4)
axonal - Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Neurologia Hz32
molecular - Gafas de proteccion contra riesgos
- H335 mecénicos y proyecciones
Neuroprotecci | H315 P210 - Pantalla facial contra riesgos
Paraformaldehi | °" molecular | 12,0 P280 mecanicos y proyecciones
do N . H351 P305-351-338 | - Guantes contra las agresiones
Neuroinflamac quimicas
i6n H228 P261
B - Mascarilla con filtros para particulas
- Reparacién | H302 ) ) .
neural y 317 - Trajes contra agresiones quimicas
biomateriales
- Pantalla facial contra riesgos
H301 mecanicos y proyecciones
H331 P261 - Guantes contra las agresiones
N H341 P301-310 quimicas - -
Fenol Neuroinflamac L ! Fenol (CAS 108 fg’f %
i6n HZ14 P305-351-338 | - Gafa§ de proteccion contra riesgos 95-2)
mecanicos oyecciones
H373 P280 cos y proyece!
Hz1 - Mascarilla con filtros para particulas
- Trajes contra agresiones quimicas
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- Mascarilla con filtros para particulas
3.3~ - H341 P308-313 - Guantes contra las agresiones
Diaminobenzidi | Neuroinflamac P201 quimicas
ne ion H350 L :
P281 - Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Pantalla facial contra riesgos
H335 ANi i
P210 mecanicos y proyecciones
H3M - Guantes contra las agresiones
Sodi B P261 P
odium H228 quimicas
dodecy| Neuroprotecci P280 - Trajes contra agresiones quimicas
sulphate on molecular H302 P12 ) 9 9
H315 - Mascarilla con filtros para particulas
P305-351-338 L }
H319 - Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Ropa de proteccién contra las
N - Biologia de agresiones quimicas N
N | membranasy | H227 - Gafas de proteccién contra riesgos R A
dimetilformami reparacion p284 MECANICOS v Drovecciones dimetilformamida
da Dn I H3M Yy proy (CAS 68-12-2)
axona - Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas
Hidréxido de - p280 - Trajes contra agresiones quimicas - Hidréxido de
) . | H314 ) ) ] .
sodio Neuroprotecci P305-351-338 | - Mascarilla con filtros para particulas sodio (CAS 1310-
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- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
on molecular P301-310 - Guantes contra las agresiones 73-2)
quimicas
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
P210 - Trajes contra agresiones quimicas
- Biologia de - Mascarilla con filtros para gases,
membranas y Hs1 P280 vapores y particulas
reparacion H225 P403-235 - Gafas de proteccién contra riesgos - Metanol (CAS 67-
Metanol axonal H331 P260 mecanicos y proyecciones 56-1)
- ; H301 P301-310 - Guantes contra las agresiones
Neuroprotecci quimicas
on molecular H370 P342-3M ) )
P302-352 - Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
N-(3- - Guantes contra las agresiones
Dimethylamino | - Reparacién P280 quimicas
propyl)-Ng - neural y H314 P305-351-338 | - Pantalla facial contra riesgos
ethylcarbodiimi | biomateriales P301-310 mMecanicos y proyecciones
de - Trajes contra agresiones quimicas
- Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
P210
P24 - Guantes contra las agresiones
- uimicas - _
Etanol Fisiopatologia | H225 P280 a By ‘ Etanol (CAS 64
vascular - Gafas de proteccion contra riesgos 17-5)
P303-361-353 | mecanicos y proyecciones
P501
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o210 @
- Gafas de proteccién contra riesgos
H227 mec&nicos y proyecciones
ietiloi N H335 - i
Dietilpirocarbon Neuroinflamac P280 Quqntes contra las agresiones
ato (DEPC) ion H315 guimicas
H319 - Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Gafas de proteccién contra riesgos
- Biologia de 208313 mecanicos y proyecciones
Azul de tripan membrgpas Y H350 - Guantes contra las agresiones
reparacion P201 o
quimicas
axonal
- Mascarilla con filtros para particulas
H335 ﬁ
H302 P305-351-338 | - Mascarilla con filtros para gases,
Hz17 P405 vapores y particulas
Peroxodisulfato | _ - Guantes contra las agresiones - Persulfato de
: ) Fisiopatologia | H315 P210 P g amonio (CAS 7727-
de diamonio guimicas
vascular 54-0)
H334 P501 L .
- Gafas de proteccion contra riesgos
H272 P221 mecanicos y proyecciones
H319
Persulfato de | - Biologiade | H315 P220 - Pantalla facial contra riesgos - Persulfato de
amonio membranasy | H272 P261 mecanicos y proyecciones amonio (CAS 7727-
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H272 - Guantes contra las agresiones ﬁ
H302 P261 qguimicas
reparacion H317 P280 - Trajes contra agresiones quimicas 54-0)
axonal H319 P305-351-338 | - Gafas de proteccién contra riesgos
H334 P342-311 mMecanicos y proyecciones
H335 - Mascarilla con filtros para particulas
Hs14 P301-310 - Guantes contra las agresiones ' |
2- - . H31 P405 quimicas
mercaptoetanol Fisiopatologia i i
p vascular H302 P501 - Gafas_ de proteccmﬁ contra riesgos
HA1 P361 mecanicos y proyecciones : : ‘
P312
P305-351-338 | - Guantes contra las agresiones
P332-313 quimicas
Dimethylsulfoxi | - Citometria H227 264 - Ropa de proteccién contra las
de de flujo H335 agresiones quimicas
P304-340 L .
- Gafas de proteccién contra riesgos
P337-313 mecanicos y proyecciones
P261
m-Xileno - Neurologia H315 P280 - Guantes contra las agresiones - m-Xileno (CAS
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- Guantes contra las agresiones
quimicas
- Neurologia H315 - Pantalla facial contra riesgos
molecular mecanicos y proyecciones
i H226 P280 - Mascarilla con filtros para gases - m-Xileno (CAS
- Reparacion 330 parag Y 108-38-3)
neural y vapores
biomateriales | H312 - Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
- Mascarilla con filtros para particulas
Propidium _ Citometria H315 P261 - Guantes contra las agresiones
rrop . H319 quimicas
iodide de flujo P305-351-338
H335 - Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Guantes contra las agresiones
guimicas
H302 - Gafas de proteccion contra riesgos
- H315 P305-351-338 | mecanicos y proyecciones P
Iron(l11) chloride | Fisiopatologia . . L £
vascular H290 P280 - Trajes contra agresiones quimicas
H318 - Mascarilla con filtros para particulas
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
S37 . )
H331 - Mascarilla con filtros para gases,
1310 P27 vapores y particulas
Formaldehyde | _ . . P280 - Gafas de proteccion contra riesgos - Formaldehido
o Fisiopatologia | H301 . )
37%; mecéanicos y proyecciones (CAS 50-00-0)
vascular P261
H311 )
P264 - Guantes contra las agresiones
H315 quimicas
P270
N-terc- - H335 P261 . i
Butildimetilsilil- | Fisiopatologia Guantes contra las agresiones
N- vascular H319 P305-351-338 | quimicas
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- Gafas de proteccién contra riesgos
mMecanicos y proyecciones
o - Pantalla facial contra riesgos
metiltrifluoroac H315 mecénicos y proyecciones
etamida H226 . )
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Trajes contra agresiones quimicas
- Trajes contra agresiones quimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
_ mMecanicos y proyecciones
Pentadecanoat | ¢ patologia | H318 P280 , R
o de metilo p 9 P205-351-338 | Quantes contra las agresiones
vascular quimicas
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Biologia de
membranas y
reparacion - Pantalla facial contra riesgos
axonal mecanicos y proyecciones
_ H315 - Mascarilla con filtros para gases y
Neuroprotecci vapores )
ol on molecular | 1392 . ) - Triclorometano
oroformo p281 - Gafas de proteccién contra riesgos
H351 . ) (CAS 67-66-3)
- mecéanicos y proyecciones
_l\!euroinﬂamac H373 - Trajes contra agresiones quimicas
ion
- Guantes contra las agresiones
- Reparacién quimicas
neural y
biomateriales
- Biologia de H319 P260 - Gafas de proteccién contra riesgos
membranas y mecanicos y proyecciones
;e%ir:|0|on H330 P280 - Guantes contra las agresiones
Aerlamida X H350 P284 quimicas - Acrilamida (CAS %
- Neurologia H315 P301-310 - Mascarilla con filtros para gases y 79-06-1)
molecular
H372 P305-351-338 | Vapores
Neuroprotecci H361f P201 - Pantalla facial contra riesgos
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Neuroprotecci | H301
on molecular H317 mecanicos y proyecciones
- Reparacion H3234 - Ropa de proteccién contra las
neural y agresiones quimicas
biomateriales | H340
- Gafas de proteccién contra riesgos
H319 mecanicos y proyecciones
oL - | H335 P21 - Mascarilla cct>’n ﬂlltros para gases,
Dithiothreitol Neuroprotecci 302 P205-351-338 vapores y partculas
on molecular e - Trajes contra agresiones quimicas
H315 )
- Guantes contra las agresiones
guimicas
_ - Mascarilla con filtros para particulas
B|p‘hen}/l— - Reparacioén H341 P281 - Guantes contra las agresiones
3.3.4,4'- P
. | neuraly P308-313 guimicas
tetrayltetraami bi terial H350
ne lomateriales P201 - Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Guantes contra las agresiones
- Biologia de quimicas
Progesterona ger;rk;rcaiggs Y H351 P281 - Gafas de proteccién contra riesgos
P mecanicos y proyecciones
axonal
- Mascarilla con filtros para particulas
- Guantes contra las agresiones
guimicas
. - Biologiade | H335 P261 - Gafas de proteccion contra riesgos .
Tetrahidrofuran membrgpas Y | hoos P205-351-338 | mecanicos y proyecciones - Tetrahidrofurano
o reparacién ) ) (CAS 109-99-9)
axonal H319 P210 - Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Trajes contra agresiones quimicas
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- Guantes contra las agresiones
i H315 oo guimicas
Hlsto_Ch0|ce® Neuroprotecci | H319 - Mascarilla con filtros para gases y
Clearing Agent P305-351-338 | vapores
on molecular
H335 . .
- Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
H301 P61 Mecanicos y proyecciones
i N H335 - i i - i
Xylazine _ Neuroprotecci P301-310 Par’mta_mlla facial Contr_a riesgos Acetato de etilo %
hydrochloride H315 mecanicos y proyecciones (CAS 141-78-6)
on molecular
P305-351-338 )
H319 - Guantes contra las agresiones
guimicas
- Mascarilla con filtros para particulas
H312 - Gafas de proteccién contra riesgos
i H225 P210 mecanicos y proyecciones
Acetonitrilo | Fisiopatologia | H332 P305-351-33g | _ Cuantes contra las agresiones - Acetonitrilo (CAS
| guimicas 75-05-8)
vascuiar H319 P280 ‘ .
- Mascarilla con filtros para gases y
H302 vapores
- Guantes contra las agresiones
guimicas
P280 - Gafas de proteccién contra riesgos
Ar - mecanicos y proyecciones - Hidréxido de
Hidroxidode | riionatologia | H314 P301-310 . : , sodio (CAS 1310~ S
sodio - Mascarilla con filtros para particulas
vascular 73-2)
P305-351-338 . )
- Pantalla facial contra riesgos
mMecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
H301 P201-310 - Gafas de proteccion contra riesgos
) - . mecanicos y proyecciones
lodoacetamide | Fisiopatologia | H330 P320 )
vascular - Guantes contra las agresiones
H3M P361 quimicas
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P405
P501
P308-313 - Mascarilla con filtros para particulas
- Biologia de H315 B )
CHAPS membranas y P201 Quqntes contra las agresiones
) ) - H319 guimicas
BioChemica reparacion P305-351-338
axonal H302 - Gafas de proteccion contra riesgos
P261 mecanicos y proyecciones
- Gafas de proteccién contra riesgos
ioiogia de R10 305 mecanicos y proyecciones
- blolog! - Mascarilla con filtros para gases
DPX, medio de | membranasy | R38 S33 vapores para g Y - Tolueno (CAS
montaje reparacion R20-21 316 ) ) ) 108-88-3)
axonal - Mascarilla con filtros para particulas
R51 S29 )
- Guantes contra las agresiones
guimicas
- Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas
- Pantalla facial contra riesgos
- Biologia de W31 P280 mecanicos y proyecciones
G 418 disulfate membrapas Y P342-31 - Gafas de proteccién contra riesgos
salt reparacion H334 . )
axonal P26 mecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
- Guantes contra las agresiones
guimicas
. . H332 P305-351-338 | - Trajes contra agresiones quimicas
N.NLN'N'- - Biologia de ) )
tetrametiletilen | membranas y H302 P301-310 - Mascarilla con filtros para gases,
diamina reparacion H225 P501 vapores y particulas
(TEMED) axonal H314 P405 - Gafas de proteccion contra riesgos
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Neuroinflamac P405 . .
ion P280 mecanicos y proyecciones
) H314 P10 - Guantes contra las agresiones
L . quimicas
Fisiopatologia P203-361-353
vascular
- Guantes contra las agresiones
p-tertiary quimicas
Octylphenoxy | - Biologia de | H411 P273 - Gafas de proteccién contra riesgos
polyethy! membranasy | 20, P280 mecanicos y proyecciones
. reparacion ) ) o
aIcohc;I (Triton 1~ onal HZ18 P305-351-338 | - Trajes contra agresiones quimicas
X-100
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Guantes contra las agresiones
371 guimicas
Isoflurano ;nﬁﬁ;r&laorgla P260 - Gafas de proteccién contra riesgos ééi%fégfg_%CAs
H336 mecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
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H412 - Gafas de proteccién contra riesgos
H335 P210 mecanicos y proyecciones
14- - | H228 P261 - Mascarilla con filtros para particulas
Diazabicyclo[2. | Fisiopatologia )
2.2]octane vascular H315 P273 - Guantes contra las agresiones
H319 P305-351-338 | d4IMicas
H302 - Trajes contra agresiones quimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
HZ15 mecanicos y proyecciones
3.4- - P305-351-338 | - Mascara completa con filtros para
Dimethoxybenz | Fisiopatologia | H319 articulas
oic acid vascular P261 P
H335 .
- Guantes contra las agresiones
quimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
H317 mecanicos y proyecciones
H310 P261 - Guantes contra las agresiones
- P280 quimicas
Dexametasona | Fisiopatologia | H334 . . .
lar P305-351-338 | - Trajes contra agresiones quimicas
vaseu H315 4 . )
P342-311 - Mascarilla con filtros para particulas
H335 . )
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
P280 - Gafas de proteccion contra riesgos
BisBenzimide H - ’ H302 P301-310 mec?anlcos y proyecmone.s
33342 Fisiopatologia | H314 - Mascara completa con filtros para
trinydrochloride | vascular H335 P261 particulas
P305-351-338 | _ Guantes contra las agresiones
qguimicas
- Trajes contra agresiones quimicas
Protein Assay | - R39 s45 . ) - Acido
. . - Gafas de proteccién contra riesgos -
Dye Reagent Fisiopatologia P . ortofosférico (CAS
Concentrate vascular R10 S60 mecanicos y proyecciones 7664-38-2),
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R23-24-25 - Mascarilla con filtros para gases,
S26 vapores y particulas 7664-38-2),
vascular R34 ) metanol (CAS 67-
S36-37-39 - Guantes contra las agresiones 56-1)
R20-21-22 quimicas
H302 P205-351-338 | - Gafas de proteccion contra riesgos
- ) H319 mecanicos y proyecciones
Cobre Il sulfato | Neuroinflamac P273 )
i6n H410 - Guantes contra las agresiones
315 P302-352 quimicas
H335 - Mascarilla con filtros para gases,
B vapores y particulas
DL- . H319 P261 ) . o
. . Neuroinflamac - Trajes contra agresiones quimicas
Dithiothreitol L H315 P305-351-338
lon - Guantes contra las agresiones
H302 quimicas
H317
H360D - Gafas de proteccion contra riesgos
H302 P261 mecanicos y proyecciones
Sulfato de H334 P273 - Mascarilla con filtros para particulas
o - P280 CTrai ; .
a[non;gl) Neuroinflamac | H350i Trajes contra agresiones quimicas
niguetl i6n P308-313 - Pantalla facial contra riesgos
hexahidrato H410 P .
P501 mecanicos y proyecciones
H332 )
P201 - Guantes contra las agresiones
H372 guimicas
H341
- Nleurollogla P280 - Mascara completa con filtros para
2-Mercapto- molecuiar P305-351-338 | gases y vapores
tanol - Biologia de H317 >
etano P301-310 - Ropa de proteccion contra las
membranas y agresiones quimicas
reparacion P302-352
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reparacion
axonal
- P302-352 - Guantes contra las agresiones
Neuroprotecci oy quimicas
on molecular - Gafas de proteccion contra riesgos
_ p273 mecanicos y proyecciones
Neuroinflamac
ion
- Gafas de proteccién contra riesgos
(Thnsdrox el Biologia de 1335 mecanicos y proyecciones
) ydroxy Y' membranas y 315 P261 - Mascarilla con filtros para gases,
aminomethane reparacion L1 P305-351-338 | vapores y particulas
(Trizma® base) axonal - Guantes contra las agresiones
quimicas
y - Guantes contra las agresiones
rs - R36 uimicas
Electrophoresis | Fisiopatologia S37-39 . B )
Purity Reagent | vascular R22 - Gafas_ de protecmon_ contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Mascarilla con filtros para gases y
HZ12 vapores
wileno mezcla | - H332 - ngntes contra las agresiones - Xileno, mezcla
de is6meros Fisiopatologia 315 P280 guimicas isomeros (CAS
vascular - Trajes contra agresiones quimicas 1330-20-7)
H226 - Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Gafas de proteccién contra riesgos
- P280 mecanicos y proyecciones
Este_arato de Fisiopatologia | H318 ’ fg’:/
metilo vascular P305-351-338 | - Guantes contra las agresiones
quimicas
- Trajes contra agresiones quimicas
- Mascarilla con filtros para particulas
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- Mascarilla con filtros para gases y
H225 vapores
P281 P ; ;
H304 - Pantalla facial contra riesgos
B P301-310 mMecanicos y proyecciones
) H336 . ) - Tolueno (CAS
Tolueno Neuroinflamac P261 - Gafas de proteccién contra riesgos 108-88-3)
i6n H315 P210 mecanicos y proyecciones
H361d P33 - Trajes contra agresiones quimicas
H373 - Guantes contra las agresiones
guimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
Cromo (Il y B 315 P305-351-338 mecanicos y proyecciones
potasio sulfato | Neuroinflamac - Guantes contra las agresiones
dodecahidrato | i6n H319 P302-352 quimicas
- Mascarilla con filtros para particulas
- Guantes contra las agresiones
P220 quimicas
. i6 - Trajes contra agresiones quimicas .
Acido nitrico nsfrF;?;aCIOﬂ Harz Pe01-510 M J il f‘lt ’ - Acido nitrico ﬁ EE
- Mascarilla con filtros para gases y _z7_
biomateriales | H314 P280 vapores (CAS 7697-37-2)
P305-351-338 | _ Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
P501
H336 P210 - Guantes contra las agresiones
- P303-361-353 | quimicas -
2-propanol Fisiopatologia | H225 a B ) Isopropanol (CAS
vascular P405 - Gafas de proteccion contra riesgos 67-63-0)
H319 P41 mecanicos y proyecciones
P305-351-338
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- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

H319 - Mascarilla con filtros para gases y
B vapores
Dicarbonato de | H335 P261 .
dietilo Neuroprotecci - Guantes contra las agresiones
on molecular H302 P305-351-338 quimicas
H315 - Trajes contra agresiones quimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
mecéanicos y proyecciones
P501
Amonio - P70 - Guantes contra las agresiones
hidrogenocarbo | Fisiopatologia | H302 P330 quimicas 9
nato vascular P301-312
P264
- Gafas de proteccién contra riesgos
- Reparacion mecanicos y proyecciones
Acido citrico neural y H319 P305-351-338 | - Mascarilla con filtros para particulas
Biomatenales - Guantes contra las agresiones
guimicas
- Guantes contra las agresiones
i - R36-38 guimicas
SDS (sodium | i otologia $37-39 5 ‘
dodecylsulfate) | | 10 R21-22 - Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- Gafas de proteccién contra riesgos
i H315 e mecanicos y proyecciones
Bromgro de Fisiopatologia | H319 - Quqntes contra las agresiones
potasio P305-351-338 | quimicas
vascular
H335 . )
- Méscara completa con filtros para
particulas
Dithiothreitol - H302 p280 - Guantes contra las agresiones
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P280 )
- Guantes contra las agresiones
302 P501 quimicas
(o1 l_:isio stoloaia | H332 P261 - Mascarilla con filtros para gases,
pl 9 P322 vapores y particulas
vascular H312 - _
P301-312 - Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones
P304-340
- Trajes contra agresiones quimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
EosinY - H37 P210 - Mascarilla con filtros para gases y - Metanol (CAS 67-
solution, Fisiopatologia | H225 5260 vapores 56-1), etanol (CAS
alcoholic vascular H302 - Guantes contra las agresiones 64-17-5)
quimicas

- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Gafas de proteccion contra riesgos

H312 mecanicos y proyecciones
- - Guantes contra las agresiones
H302 P280 P _ Piridi
Piridina Fisiopatologia quimicas Piridina (CAS
lar H225 P210 . ‘ - 10-86-1)
vascula - Trajes contra agresiones quimicas
H332

- Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Pantalla facial contra riesgos

mecanicos y proyecciones
P280 - Mascarilla con filtros para gases y
i N H334
Nelort'.wc'” Neuroinflamac P342-31 vapores
soiution ion H317 Po&] - Guantes contra las agresiones
guimicas

- Gafas de proteccion contra riesgos
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mecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
- Guantes contra las agresiones
H319 quimicas
Putrescine l_\leuroinﬂamac 335 P305-351-338 | - Gafas de proteccidn contra riesgos
dihydrochloride | .. P261 mecanicos y proyecciones
lon H315 ‘ .
- Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas
- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones
H226 - Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
) - | H312 ) ) ) - o-Xileno (CAS
o-Xileno Neuroprotecci P280 - Trajes contra agresiones quimicas 95-47-6)
on molecular H315 )
- Guantes contra las agresiones
H352 quimicas
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
- Trajes contra agresiones quimicas
Neuroinflamac P305-351-338 \—/aMiigirllla con filtros para gases y
Acido ion H314 P280 P r—fglgruro d(eCAS
dri . - Guantes contra las agresiones larogeno
clorhidrico - Reparacion | H335 P301-310 i 9 7647-01-0)
neural y P261 q
biomateriales - Gafas de proteccioén contra riesgos
mMecanicos y proyecciones
H318 B )
P280 - Gafas de proteccién contra riesgos
H301 Pog4 mecanicos y proyecciones
9 ~Reparacion | 13V 260 - Guantes contra las agresiones
Mercaptoethan | neural y H330 5302350 quimicas %
ol-11.2.2-d4 biomateriales | 11419 50235 - Trajes contra agresiones quimicas
P301-310 . )
H310 - Mascarilla con filtros para gases y
P273 vapores
H315
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- Guantes contra las agresiones
guimicas

- Borato de sodio,

- P308-313 - i6 i
Borax solution | Neuroinflamac | H360FD miigansicdoiprotzczlé’gocr?gstra resgos anhidro (CAS
ion P201 y proy 1330-43-4)
- Mascarilla con filtros para gases y
vapores
N ) - Pantalla facial contra riesgos
Neuroprotecci mecanicos y proyecciones
on molecular EUH066 ) )
P261 - Mascarilla con filtros para gases y
N H319 vapores -
Acetona Neuroinflamac P210 P B ) Acetona (CAS
ion H336 - Gafas de proteccién contra riesgos 67-64-1)
B H225 P305-351-338 | mecanicos y proyecciones
- Reparacion )
neural y - ngntes contra las agresiones
biomateriales quimicas
P280 - Mascarilla con filtros para gases y ‘ @
vapores
; - Reparacion H314 P273 ) .
Amoniaco en - Guantes contra las agresiones - Amoniaco (CAS
L o neural y H335 P301-330-331 P
solucion 25% bi terial quimicas 7664-41-7)
iomateriales | Haoo P305-351-338

P301-310

- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
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- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones
- H302 - i i
Alizarin Fisiopatologia p305-351-33g |  Pantalla facial contra riesgos
vascular H319 mecanicos y proyecciones
- Guantes contra las agresiones
qguimicas
- Mascara completa con filtros para
particulas
. 4 _ 314 P305-351-338 | - Trajes contra agresiones quimicas
oruro de . .
acetilo Fisiopatologia 225 P210 - Guantes contra las agresiones
vascular P280 guimicas
- Gafas de proteccién contra riesgos
mMecanicos y proyecciones
- Trajes contra agresiones quimicas
P261
- Mascarilla con filtros para gases y
Hidréxido de | - H335 P275 vapores
amonio, Fisiopatologia | H400 P280 - Gafas de proteccién contra riesgos
Solucién vascular HZ14 P305-351-338 | mecénicos y proyecciones
P301-310 - Guantes contra las agresiones
guimicas
pP284 - Mascarilla con filtros para gases y
H302 P210 vapores
- - Guantes contra las agresiones
Cloroformiato . .| H330 P260 . g
de etilo Fisiopatologia quimicas
vascular H314 P301-310 - Gafas de proteccién contra riesgos
H225 p280 mecanicos y proyecciones
P305-351-338 | - Trajes contra agresiones quimicas
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INVENTARIO DE PRODUCTOS QUIMICOS

CONSEJOS COMPONENTES A
NOMBRE PUESTO PELIGROS PRUDENCIA EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL CONTROLAR PICTOGRAMA OBSERVACIONES

- Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Mascairilla con filtros para particulas

Neuroinflamac | H319 P305-351-338
ion

Cloruro de
calcio

- Guantes contra las agresiones
quimicas

- Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Trajes contra agresiones quimicas
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Anexo 3. Control de las condiciones ambientales.
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En cuanto a la metodologia seguida para la toma de mediciones, se han seguido las indicaciones pertinentes derivadas de la legislacion
especifica. Indicamos a continuacion la forma en que se han tomado los datos:

- Para la iluminacion de los lugares de trabajo, el nivel de iluminacidn de una zona en la que se ejecute una tarea se ha medido a la altura
donde ésta se realice; en el caso de zonas de uso general a 85 cm del suelo y en el de las vias de circulacion a nivel del suelo. Los criterios
de valoracién utilizados son los establecidos en el RD 486/97, y en las normas UNE 72163, 72112 y 12464-1.

- Para la medicion de la temperatura y la humedad, los datos ofrecidos se refieren a las del aire que rodea al trabajador en su area o puesto
de trabajo. (RD 486/97 Art. 7 Anexo IlI). Para la medicién de la velocidad de las corrientes de aire cuando estas existan, se han tenido en
cuenta las informaciones recibidas por parte de los trabajadores y las personas presentes durante la visita, asi como el origen de las
mismas, bien sea éste natural o artificial. Los valores de referencia utilizados son los establecidos en el RD 486/97.

Los equipos utilizados para la toma de mediciones se identifican en la siguiente tabla

+ LUXOMETRO LUXOMETRO ISOTECH 1335 ISOTECH 1335 ISOTECH 1335 (131108474)

+ TERMOHIGROANEMOMETRO KESTREL 3000 (1787919)

Despachg de mvestlgam_cgn (Puesto de trabajo 05/11/2019 450 _ 217 53.6 ~ ~
de neuroinmunoreparacion)

Despacho de investigacion (Puesto de trabajo

de biomecénica y ayudas técnicas (Alvaro 05/11/2019 700 - 227 531 - -
Megia))

Despalcho de mvestlgauon_(Puesto de trabajo 05/11/2019 430 _ 217 536 ~ ~
de guimica neuroregenerativa)

Despacho de investigacion (Puesto de trabajo

de biologia de membranas y reparacion 05/11/2019 415 - 21,0 521 - -
axonal)

Despacho de investigacion (Puesto de trabajo

de biomecénica y ayudas técnicas (Maria 05/11/2019 200 - 227 531 - -
Alvarez))

Despacho d’e investigacion (Puesto de trabajo 05/11/2019 1265 _ 217 536 ~ ~
de citometria de flujo)

Despachg de mve_sltlgamon (Puesto de trabajo 05/11/2019 700 _ 227 531 ~ ~
de neuroinflamacion)

Despachq dg |n\{est|gac!on (Puesto de trabajo 05/11/2019 550 _ 16 535 ~ ~
de neurofisiologia experimental)

Despacho dg investigacion (Puesto de trabajo 05/11/2019 280 _ 217 536 ~ ~
de neurologia molecular)

Des_pa_cho de |Qvest|gaC|on (Puesto de trabajo 05/11/2019 420 _ 218 539 ~ ~
de fisiopatologia vascular)

Despacho de mv_e’stlgamon (Puesto de trabajo 05/11/2019 270 _ 218 53.9 ~ ~
de neuroproteccion molecular)

Despacho _d’e investigacion (Pue_sto de trabajo 05/11/2019 840 _ 220 531 ~ ~
de reparacién neural y biomateriales)

Laboratorio (F_’LlJesto de trabajo de 05/11/2019 665 _ 218 539 ~ ~
neuroproteccion molecular)

Laborator{o (Pues.to de trabajo de reparacion 05/11/2019 730 _ 218 53.9 ~ ~
neural y biomateriales)
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Laboratorio (Puesto de trabajo de 05/11/2019 1160 _ 217 53.6 _ ~
neuroinmunoreparacion)

]Ic_lijboo)ratono (Puesto de trabajo de citometria de 05/11/2019 865 _ 16 535 ~ ~
Laborgtorlo (ngsto de trabajo de 05/11/2019 940 _ 214 53.3 _ ~
neuroinflamacion)

1Ic_lajpociratorlo (Puesto de trabajo de citometria de 05/11/2019 765 _ 214 533 ~ ~
Laboratorio (Puesto dg'trabajo de biologia de 05/11/2019 700 _ 210 521 ~ ~
membranas y reparacién axonal)

Laboratorio (Pugsto de trabajo de quimica 05/11/2019 885 _ 217 53.6 _ ~
neuroregenerativa)

Laboratorio (Puesto de trabajo de 05/11/2019 1020 _ 214 53,3 _ ~
fisiopatologia vascular)

Laboratorio (Puesto de trabajo de neurologia 05/11/2019 150 _ 16 535 ~ ~
molecular)

Oficina (Puesto de Beatriz Gallego) 05/11/2019 770 - 22,4 54,5 - -
Oficina (Puesto de Milagros Diaz-Cano) 05/11/2019 580 - 22,4 54,5 - -
Oficina (Puesto de Silvia Diaz del Fresno) 05/11/2019 1240 - 22,4 54,5 - -
Oficina (Puesto de Susana Fernandez) 05/11/2019 375 - 22,4 54,5 - -
Oficina (Puesto de José Antonio Diaz) 05/11/2019 310 - 22,4 54,5 - -
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Anexo 4. Riesgos evitables.

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO

Concierto: 548035

Acceso a - Riesgos diversos Coordinacién de actividades empresariales. - Realizar la coordinacién de actividades empresariales segun la legislacion 3
centros vigente.
ajenos
Edificio de - Incendios Las barras antipanico no estan senalizadas. - Senalizar adecuadamente los dispositivos de accionamiento de aquellas puertas 3
Investigacion cuya apertura se verifique ejerciendo presion sobre una barra: la sefnal
(rectangular o cuadrada, con pictograma y bordes blancos sobre fondo verde) se
colocara inmediatamente encima de la barra de accionamiento
Estanterias - Caida de objetos por Algunas estanterias del centro de trabajo estan sueltas - Garantizar la estabilidad de todas las estanterias del centro de trabajo 2
desplome o derrumbamiento amarrandolas firmemente a la pared y/o al suelo.
Instalacion - Contactos eléctricos Algunos cuadros eléctricos no estan senalizados. - Senfalizar el peligro de riesgo eléctrico en los cuadros eléctricos. 3
eléctrica de
baja tension
Tareas con - Exposicién a agentes No se dispone de medios para guardar separadamente la - Disponer medios para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de 3
riesgo quimicos ropa de calle y la de trabajo. proteccién y las ropas de vestir.
cancerigeno/
mutagenico - Exposicién a agentes Posibles alternativas a la utilizacién de agentes cancerigenos - Estudiar la posibilidad de sustituir, en la medida en que sea técnicamente 4
quimicos 0 mutagenos. posible, los agentes cancerigenos o mutagenos por otros que entrafnen menos
riesgos para la salud.
Tareas de - Exposicién a agentes Equipos de proteccién individual requeridos en funcién de la - Garantizar que los trabajadores disponen de todos los equipos de proteccion 2
manipulacion quimicos naturaleza de los productos utilizados. individual necesarios en funcion de la naturaleza de los productos y especificados
de productos en las fichas de datos de seguridad de los mismos.
quimicos
- Contacto con sustancias Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos - Solicitar al fabricante o distribuidor las fichas de datos de seguridad de todos los 2
peligrosas utilizados. productos quimicos puestos a disposicion de los trabajadores, informar a éstos de
su contenido y enviar una copia al servicio de prevencion de Cualtis.
- Contacto con sustancias Materiales absorbentes para la recogida de derrames. - Disponer en las instalaciones donde se desarrollen las tareas de manipulacion 3
peligrosas de productos quimicos, de los medios para la recogida de derrames indicados en
las correspondientes fichas de datos de seguridad.
- Exposicién a agentes Utilizacion de agentes quimicos peligrosos, siendo posible la - Valorar la viabilidad de sustituir los productos utilizados por aquellos otros que 3
quimicos sustitucion de los mismos por otros menos peligrosos, o por sean de menor riesgo.
otros procedimientos de trabajo que eviten el uso de dichos
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agentes.
Tareas - Posturas forzadas Bipedestacion. - Se recomienda dotar al personal de un reposapiés, para favorecer los cambios 2
generales en de postura, cambio de la posicidn de los pies y repartir el peso de la carga
el sector corporal.
servicios
- Riesgos diversos Gestion de los EPIS. - Poner a disposiciéon de los trabajadores la documentacion informativa facilitada 3
por el fabricante de los EPIS.
- Riesgos diversos Los botiquines no se encuentran sefnalizados. - Sefalizar la ubicacién de todos los botiquines con paneles homologados. 2
- Riesgos diversos No hay botiquines de primeros auxilios en determinados - Garantizar que todos los puestos de trabajo disponen de botiquin de primeros 3
puestos de trabajo. auxilios, el cual deberéa contener desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas
y guantes desechables.
Utilizacion de | - Riesgos diversos Mantenimiento de los equipos de trabajo. - Llevar a cabo el mantenimiento de todos los equipos de trabajo siguiendo las 3
maquinas y instrucciones de los fabricantes y dejar registro del mismo.
herramientas
- Riesgos diversos Manuales de instrucciones de los diferentes equipos de - Disponer los manuales de instrucciones de todos los equipos de trabajo 3
trabajo. utilizados por los trabajadores, los cuales deben estar en lugares accesibles a los
mismos y que no favorezcan su deterioro y redactados en castellano u otro
idioma que puedan entender.
- Riesgos diversos Marcado CE y Declaracion CE de conformidad. - 1Todos los equipos de trabajo utilizados por los trabajadores deben tener 3
marcado CE y Declaracién CE de Conformidad.
2 Poner en conformidad los equipos de trabajo que carezcan de marcado CE y
Declaracion CE de Conformidad (fabricados con anterioridad al 01/01/1995) por
Organismo Competente de acuerdo a lo establecido en el R.D. 1215/1997 por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Utilizacion de | - Riesgos asociados a lluminacion inadecuada en algunos puestos de trabajo (ver - Aumentar los niveles de iluminacién (minimo 500 lux), evitdndose la formacion 2
Pantallas de iluminacion inadecuada anexo control de las condiciones ambientales). de contrastes excesivos, asi como deslumbramientos directos e indirectos en el
Visualizacion puesto de trabajo.
de Datos
- Carga fisica Utilizacion en algunos puestos de ordenador portéatil como - Dotar a todos los trabajadores de dispositivos periféricos adecuados para que 2
equipo fijo, sin dispositivos periféricos adecuados (pantalla, puedan regular correctamente el puesto de trabajo: pantalla orientable e
teclado, ratén, etc.) inclinable a voluntad, teclado inclinable e independiente de la pantalla y ratén que
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FICHA DE IDENTIFICACION DE RIESGOS EVITABLES 10/03/2020

Localizacion Riesgo Medida Preventiva Prior.

se adapte a la curvatura de la mano.

Criterio establecido para la asignacion de prioridades: 5- Las consecuencias pueden ser de la maxima gravedad:; 4- Pueden producirse dafios muy graves; 3- Pueden producirse danos graves; 2- Pueden producirse dafnos que si persisten en el tiempo pueden afectar al bienestar del
trabajador/a; 1- Molestias leves, no es previsible que afecten al bienestar del trabajador de manera relevante
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Anexo 5. Analisis de las secciones e instalaciones
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- Despacho de investigacion - Edificio antiguo del hospital

Laboratorio

- Edificio de Investigacion

- Oficina

Edificio antiguo del hospital - Escalera fija Edificio antiguo del hospital - Local de aseo

Edificio antiguo del hospital - Planta cubierta Edificio antiguo del hospital - Vestuarios

- Edificio de Investigacion - Escalera fija - Edificio de Investigacion - Local de aseo
- Edificio de Investigacion - Planta cubierta - Edificio de Investigacion - Vestuarios

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

Centro de transformacion (alta tensién) Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacién de protecciéon contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccién y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacién de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tensién

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

A continuacion se recogen los riesgos indentificados en los elementos anteriores.

Posibilidad de materiales, derrames en el suelo en zona

de paso o cables bajo la mesa. 5 2 & 30- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o

derrumbamiento Posible fallo en la sujecién de las estanterias a la pared | 5 1 3 15- Riesgo Aceptable

Caida de objetos desprendidos Posible caida de materiales desde mobiliario. 5 3 15- Riesgo Aceptable

Choques contra objetos inmaviles Posibles golpes con mobiliario, cajones abiertos 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
Posilble fallo en equipamiento eléctrico, sobrecarga de

Contactos eléctricos 25| 2 1 50- Riesgo Moderado

la instalacion

Posible deterioro de la senalizacion de las vias y salidas

Incendios - 50 | 1 1 50- Riesgo Moderado
de evacuacion

Incendios P015|bl'e ignicién de materiales combustibles o/y causas 50 1 1 50- Riesgo Moderado
eléctricas

Incendios Posible obstruccion, total o parcial, de las vias y salidas 50 1 1 50- Riesgo Moderado

de evacuacion

Exposicién a ambiente interior Posible situacion de disconfort ambiental en cuanto a 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
temperatura y humedad

. . Posibilidad de una inadecuados niveles de iluminacion, .
Riesgos diversos o . 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
posilidad de deslumbramientos por luz natural

Riesgos diversos Posible falta de botiquin o estd incompleto 1 2 3 6- Riesgo Aceptable

. . . Posible existencia de materiales u otros elementos en )
Caida de personas al mismo nivel 5 2 3 30- Riesgo Moderado
suelo de las zonas de paso.

Pisada sobre objetos Posibilidad de existencia de materiales u otros 5 2 2 30- Riesgo Moderado
elementos en el suelo de las zonas de paso.

Choques contra objetos inmdviles Posibles golpes con mobiliario, elementos en zonas de 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
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paso

Incendios Ignicién accidental de materiales o elementos 50 50- Riesgo Moderado
presentes.

Incendios Posible det(_efloro de la senalizacion de las vias y salidas 50 50- Riesgo Moderado
de evacuacion

Incendios Posible obs’quccmn, total o parcial, de las vias y salidas 50 50- Riesgo Moderado
de evacuacion

Riesgos asociados a iluminacion Posibilidad de falta de limpieza, fallo en las luminarias .

. 1 9- Riesgo Aceptable

inadecuada del centro

Riesgos diversos Posible falta de botiquin 6 estd incompleto 1 9- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos Posibles valores de temperatura inadecuados a la tarea 1 9- Riesgo Aceptable
gue se desarrolla

Caida de personas al mismo nivel Posibilidad de mate(lales, derrames en el suelo en zona 5 30- Riesgo Moderado
de paso o cables bajo la mesa.

Caida de ob!etos por desplome o Posible fallo en la sujecién de las estanterias a la pared. | 5 15- Riesgo Aceptable

derrumbamiento

Caida de objetos desprendidos Posible caida de materiales desde mobiliario. 5 15- Riesgo Aceptable

Choques contra objetos inméviles Posibles golpes con mobiliario, cajones abiertos 1 18- Riesgo Aceptable

Contactos eléctricos PQSlIbIe fa_lllo en equipamiento eléctrico, sobrecarga de o5 50- Riesgo Moderado
la instalacion

Incendios Posible detgfloro de la senalizacion de las vias y salidas 50 50- Riesgo Moderado
de evacuacion.

Incendios Posible igniciéon de materiales combustibles. 50 50- Riesgo Moderado

Incendios Posible obs.tljucmon, total o parcial, de las vias y salidas 50 50- Riesgo Moderado
de evacuacion

Exposicién a ambiente interior Posible situacién de disconfort ambiental en cuanto a 1 9- Riesgo Aceptable
temperatura y humedad

Riesqos diversos Posibilidad de una inadecuados niveles de iluminacion, 1 9- Riesao Aceptable

9 posilidad de deslumbramientos por luz natural g P

Riesgos diversos Posible falta de botiquin o esta incompleto 1 6- Riesgo Aceptable

Calda de personas al mismo nivel Posible existencia de materiales u otros elementos en 5 30- Riesgo Moderado
suelo de las zonas de paso.

Pisada sobre objetos Posibilidad de existencia de materiales u otros 5 30- Riesgo Moderado
elementos en el suelo de las zonas de paso.

Choques contra objetos inmdéviles Egngles golpes con mobiliario, elementos en zonas de 1 9- Riesgo Aceptable

Incendios Ignicion accidental de materiales o elementos 50 50- Riesgo Moderado
presentes.

Incendios Posible detgfmro de la senalizacion de las vias y salidas 50 50- Riesgo Moderado
de evacuacion

Incendios Posible obs‘tfucmon, total o parcial, de las vias y salidas 50 50- Riesgo Moderado
de evacuacion

Riesgos asociados a iluminacion Posibilidad de falta de limpieza, fallo en las luminarias .

. 1 9- Riesgo Aceptable

inadecuada del centro

Riesgos diversos Posible falta de botiquin 6 estd incompleto 1 9- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos Posibles valores de temperatura inadecuados a la tarea 1 9- Riesgo Aceptable
qgue se desarrolla

Caida de personas al mismo nivel Posible presencia de materiales sueltos, derrames u 5 60- Riesgo Moderado
otras causas en zonas de paso.

Caida de obJetos por desplome o 903|bllldad por la prgsenma de material de laboratorio 5 60- Riesgo Moderado

derrumbamiento situado en estanterias.
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Laboratorio

Riesgo

Potenciales situaciones de almacenamiento

combustibles e inflamables

Choques contra objetos inmdviles . ) 5 6 60- Riesgo Moderado
inadecuado de materiales en zonas de paso.
Posibilidad de contacto con sustancias peligrosa

Contacto con sustancias peligrosas durante el desarrollo de las actividades en esta 5 6 90- Riesgo Notable
seccion.

Incendios Posibilidad de incendio por la presencia de materiales 5 1 75- Riesgo Notable

Exposicién a radiaciones ionizantes

Posibilidad de acceso a zonas con riesgo de
radiaciones ionizantes.

Riesgo Notable*

Escalera fija

Riesgo

Posible deterioro de las escaleras o de las instalaciones

distraido, con cargas voluminosas u otras causas).

Caida de personas a distinto nivel : ) 15 1 90- Riesgo Notable
previstas para el alumbrado de las mismas
Posible uso inadecuado de la escalera (no utilizar

Caida de personas a distinto nivel pasamanos de barandillas, subir o bajar con prisas, 15 1 90- Riesgo Notable

Local de aseo

Riesgo

Posible presencia de suelos resbaladizos o obstaculos

aseos con la minima intimidad y dignidad requeridas.

Caida de personas al mismo nivel 1 3 6- Riesgo Aceptable
en las zonas de paso.

Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes bioldgicos por suciedad. 1 6 12- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos Posible ausencia de garantias de utilizacion de los 1 3 18- Riesgo Aceptable

Planta cubierta

Riesgo

Caida de personas a distinto nivel

Posible acceso indebido a la cubierta.

12,5- Riesgo Aceptable

Vestuarios

Riesgo

Exposicion a agentes biolégicos

Posible presencia de agentes bioldgicos por suciedad.

30- Riesgo Moderado

Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moéviles

Riesgo

Causa

Contacto con sustancias peligrosas

Posibilidad de contacto con productos quimicos por
deficiencias en el almacenamiento, manipulacién, por
derrames, fugas, en operaciones de trasvasado, y otras
causas.

15

45- Riesgo Moderado

Explosiones

Posible situacion de explosion del almacenamiento por
factores externos: incendios, mal procedimiento y
otras causas.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Posibilidad de incendio en el almacenamiento de
productos guimicos que pueden reaccionar entre si o
con materiales de su entorno, generando calor; 0
debido a sus caracteristicas fisicoquimicas.

25

25- Riesgo Moderado

Ascensor

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible desgaste o mantenimiento inadecuado de los
elementos de seguridad y/o de los medios de
suspensién del ascensor. Instalaciéon o mantenimiento
inadecuado del ascensor.

37,5~ Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible anclaje deficiente de elementos estructurales
del interior del habitaculo del ascensor (espejo,
pasamanos, luminarias, etc.).

15- Riesgo Aceptable

Choques contra objetos moviles

Posible descuido del trabajador al cerrarse las puertas
de piso y/o posible regulacién inadecuada de la
velocidad de cierre de las mismas.

3- Riesgo Aceptable
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Ascensor

Riesgo

Riesgos diversos Posible uso inadecuado del ascensor. 25| 2 1 50- Riesgo Moderado

Riesgos diversos Uso |ndeb{do de[ ascen_sor ante _una S'tU.aCKm de 25 1 0.5 12,5- Riesgo Aceptable
emergencia por incendio en las instalaciones.

Botellas y botellones de gases comprimidos.

Riesgo

Posible manipulacién o almacenamiento incorrecta de

Caida de objetos en manipulacion los botellones.

5 3 3 45- Riesgo Moderado

Posibilidad de fugas de gases almacenados que
puedan ser peligrosos.

Posible presencia de sustancias inflamables y fuentes

Contacto con sustancias peligrosas 25 | 2 1 50- Riesgo Moderado

Explosiones ignicion en las zonas de almacenamiento de gases. 25 1 1 25- Riesgo Moderado
Posible uso inadecuado de la botellas.
Exposicion a agentes quimicos Botellas de nitrégeno liquido. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Caldera

Riesgos diversos Posible acceso indebido a la sala de caldera. 25 105 |05 ]| 6,25-Riesgo Aceptable

Centro de transformacion (alta tension)

Riesgo

Riesgos diversos Posible acceso indebido al centro de transformacion. 25 [ 05| 05| 6.25-Riesgo Aceptable

Grupo electrégeno

Riesgo

Riesgos diversos Posible acceso indebido al grupo electrégeno. 25 [ 05|05 | 625-Riesgo Aceptable

Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria

Riesgo

Exposicién a agentes bioldgicos Posibilidad de presencia de la bacteria legionela. 25 1 3 75- Riesgo Notable

Instalacion de climatizacion

Riesgo
Proy’ecmon de fragmentos o Fugas eyeptuales debidas a fallos del equipo, falta de 5 1 1 5- Riesgo Aceptable
particulas mantenimiento, u otras causas.
Atrapamientos por o entre objetos Posible atrapamiento con elementos méviles 15 1 1 15- Riesgo Aceptable
Contactos eléctricos Posibles defectos de conservacion de los equipos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Debido a posibles sobrecargas o sobrecalentamientos
de los equipos de la instalacion

Debido a la posible proliferacién de microorganismos
Exposicion a agentes bioldgicos en los elementos de la instalacion. Falta de limpieza o 5 3 3 45- Riesgo Moderado
mantenimiento

Incendios 25| 2 1 50- Riesgo Moderado

Disconfort debido a la eventual no renovacién de aire
(concentraciones elevadas de didxido de carbono)

Disconfort debido a la posible existencia esporadica de
olores molestos. Aire viciado, difusién de olores de
Exposicién a ambiente interior zonas colindantes, etc. Por mala regulacion ocasional 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
de la instalacién (condiciones de temperatura y
humedad)

Exposiciéon a ambiente interior 1 3 6 18- Riesgo Aceptable

Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de emergencia

Riesgo Causa

Riesgos diversos Posible q’eterloro o falta de mantenimiento de la 25 | 1 1 25- Riesgo Moderado
instalacion de alumbrado de emergencia
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Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio equipadas

Riesgo Causa

Posible falta de control o mantenimiento de las bocas
de incendio equipadas disponibles en el
establecimiento; posible manipulacion o utilizacion
inadecuada de las mismas.

Incendios 25 | 1 1 25- Riesgo Moderado

Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccion y alarma

Riesgo Causa

Posible falta de control o mantenimiento de la
instalacion de deteccion y alarma de incendios
disponible en el establecimiento; posible manipulacion
inadecuada de la misma.

Incendios 25 | 1 1 25- Riesgo Moderado

Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

Riesgo Causa

Posible falta de control o mantenimiento de los
extintores disponibles en el establecimiento; posible
manipulacién no autorizada o inadecuada de los
mismos.

Incendios 25| 2 3 150- Riesgo Notable

Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de senalizacion luminiscente

Riesgo Causa

Posible falta de control o mantenimiento de los
sistemas de sefalizacién luminiscente de los equipos e
Incendios instalaciones de proteccion contra incendios de 25105 1 12,5~ Riesgo Aceptable
utilizacion manual disponibles en el establecimiento;
posible manipulacién no autorizada de las senales.

Instalacion eléctrica de baja tension

Riesgo

Posible contacto con partes activas de la instalacion
Contactos eléctricos eléctrica por uso inadecuado, defectos en lamisma, o | 25 | 2 3 150- Riesgo Notable
en los equipos conectados.

Posibles fallos que generan calor, chispas o arco
Incendios eléctrico provocados por defectos en la instalacién o 25 2 3 150- Riesgo Notable
mal uso de la misma.

Torres de refrigeracion

Riesgo

Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de la bacteria legionela 151 3 3 135- Riesgo Notable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Anexo 6. Analisis de los puestos
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NOMBRE DEL PUESTO Administracion

Secciones que le afectan

- Edificio de Investigacion - Oficina

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Ascensor - Centro de transformacion (alta tension)

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalaciéon de proteccién contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccién contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tensién

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacién de Pantallas de Visualizacion de Datos - Desplazamientos in itinere y en mision

- Tareas en oficinas - Acceso a centros ajenos

Equipos que utiliza

- Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos

Riesgo

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

Fatiga visual 1 6 6 36~ Riesgo Moderado

Eventual adopcién de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
Carga fisica deficiente adaptacién del puesto de Pantallas de 5 2 6 60- Riesgo Moderado
Visualizacién de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y mufecas.

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
Riesgos asociados al uso de PVD pantallas de visualizacion de datos para la realizacion 5 2 6 60- Riesgo Moderado
de la actividad

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
Carga mental/factores psicosociales | aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del - - - Riesgo Notable*
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Desplazamientos in itinere y en mision

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
Atropellos o golpes con vehiculos zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles 25| 3 1 75- Riesgo Notable
distracciones al cruzar la calzada

Atropellos o golpes con vehiculos Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo. 25 1 1 25- Riesgo Moderado
Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
Accidentes de tréafico vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o 25| 2 3 150- Riesgo Notable

transporte publico)

Posible conduccién en horas de elevado concentracién
Carga mental/factores psicosociales | de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana - - - Riesgo Notable*
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
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conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.
Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
Caida de personas a distinto nivel acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas 15 3 90- Riesgo Notable
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.
Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacién
Caida de personas al mismo nivel |nadecuad§ de elementos' en vias de CII’CU|aCIOI’1,. 5 3 90- Riesgo Notable
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.
Por eventual mala disposicién o caida durante el
Caida de objetos en manipulacion transporte del material propio de oficinas 1 6 36- Riesgo Moderado
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)
Choques contra objetos inmdéviles Go‘lpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones 5 3 90- Riesgo Notable
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.
Golpes/_cortes por objetos o Por descuidos dgrantg el empleo de Utiles como tijeras, 1 2 6- Riesgo Aceptable
herramientas cutters o materiales diversos.
Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion
Sobreesfuerzos de material propio de oficinas (archivadores, libros, 5 3 30- Riesgo Moderado
paguetes de folios, etc.).
Contactos eléctricos Pgr pQS|bIe mal estado de conservacion del material o5 2 150~ Riesgo Notable
eléctrico
Contacto con sustancias peligrosas POSIbIeS. contactos con tintas, toner, u otros 1 1 1- Riesgo Aceptable
consumibles o productos.
Por posible exposicion a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes | - - Riesgo Notable*
variantes.
Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
Carga mental/factores psicosociales | derivados de la tarea (requerimientos de atencion, - - Riesgo Notable*
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)
Riesgos diversos Por e\(entual incumplimiento de las normas de 5 1 10- Riesgo Aceptable
seguridad
Posibles riesgos especificos en funcién de las
Riesgos diversos caracteristicas del centro donde se realicen los 5 3 45- Riesgo Moderado
trabajos.
Golpes/_cortes por objetos o Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas
Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes maéviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)
Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado
Incendios Pos&_ale p,bstrucmon de las rejillas de motores o de o5 05 12,5- Riesgo Aceptable
ventilacion o no colocadas correctamente.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.

- Despacho de investigacion
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NOMBRE DEL PUESTO Biologia de membranas y reparacion axonal

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. Caldera

- Centro de transformacién (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizaciéon luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulacion manual de cargas - Tareas con animales

- Tarea de anélisis biolégico - Tareas de soldadura

- Acceso a centros ajenos - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacién de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes/portes por objetos o Contacto acm_d_entg} con el filo o la punta del util, 5 5 2 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proy’eccmn de fragmentos o Posibilidad de proyecmon'de partes de la herramienta 5 1 3 15- Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Riesgo

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,

Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 2 1 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.

Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 6 6 36~ Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos Posible real|zaqon de”esfuerzqs dura_nte la recogida, 1 6 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos

Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Posible agresién externa por parte de pacientes,

Accidentes causados por seres vivos .
familiares, etc.

5 1 1 5- Riesgo Aceptable

Carga fisica Posibles requerimientos fisicos de la tarea: 1 3 3 9- Riesgo Aceptable

| EVALUACION DE RIESGOS |
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mantenimiento de posturas estaticas y/o forzadas,
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicion a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes

Riesgo Notable*

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Cortes y heridas por la fragilidad mecénica (térmica o
por cambios de presidn y temperatura) del vidrio o en
su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacién de material de vidrio.

45- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Manipulacién de productos o materiales calientes o
muy frios; uso de bafos termostéaticos, mecheros,
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco

6- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccién,
o incumplimiento de normas de procedimiento, lo que
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.

60- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las méaqguinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
magquinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de dtiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacién de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafios calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6.25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado
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ionizantes

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacién o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacién
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccién,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable

Fatiga visual

Probable exposicién a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacién de datos para la realizacién
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicion a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaéticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*
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Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de trafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacién

Por eventual mala disposicién o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmoviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paguetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencidn,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable

Caida de personas a distinto nivel

Caida accidental durante la manipulacion manual de la
carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de
obstaculos no observados, etc.

15

30- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Caida accidental durante la manipulacién manual de la
carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de
obstaculos no observados, etc.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Circunstancia imprevista que se origina al perder la
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

30- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posible golpe o corte accidental durante la
manipulacién. Posible caida de la carga.

15- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posible manejo de cargas que superen el esfuerzo
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.

45- Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual manipulacién manual de las cargas en
condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia

45- Riesgo Moderado
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Tarea de manipulacion manual de cargas

Riesgo

excesiva, etc.

Tareas con animales

Riesgo

Accidentes causados por seres vivos

Realizacion de trabajo con animales (cerdos, roedores,
etc.)

45- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes bioldgicos

Contacto continuado con pelo de animales (ratas,
ratones...), lo cual puede producir asma y otras
enfermedades respiratorias.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes biolégicos

Trabajos en el animalario.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes bioldgicos

Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos
procedentes de animales de experimentacion.
Posibilidad de contacto con las muestras al
manejarlas durante su uso. Realizacién de perfusién
con paraformaldehido.

Riesgo Notable*

Carga fisica

Manipulacién de animales vivos

15- Riesgo Aceptable

Tarea de analisis biolégico

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulaciéon de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes bioldgicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Tareas de soldadura

Riesgo

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Proyeccién de particulas durante el proceso de la
soldadura.

9- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos

Quemaduras por contacto con materiales calientes o
proyeccion de particulas incandescentes.

9- Riesgo Aceptable

Exposicién a agentes quimicos

Generacion de humos metélicos y gases téxicos de
soldadura.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Campos electromagnéticos generados por el equipo en
funcionamiento,

45- Riesgo Moderado

Exposicién a radiaciones no
ionizantes

Emision de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el
proceso de soldadura.

45- Riesgo Moderado

Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del
soplete, etc. Realizacion de actividad con un cierto

Fatiga visual e : - S 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacién
gue pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,

Carga fisica realizacion de movimientos repetitivos durante la 9- Riesgo Aceptable

realizacién de la tarea.

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcion de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*
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Riesgo
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Exposicion a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacién inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

: material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 6 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccion de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 6 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes biolégicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo
Caida de ob!etos por desplome o Posible sobrecarga de las estanterias. 5 3 30- Riesgo Moderado
derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos z;);gltee;:iglsocamon inadecuada de los objetos en las 5 3 30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Caida de personas a distinto nivel Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de 15 1 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos a otras personas por caida de material 5 3 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes(cortes por objetos o _POS|bIes dafnos a otras personas por desplazamiento 1 2 6- Riesgo Aceptable

herramientas inadecuado de la escalera

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/por’ces por objetos o Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable

herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado

Incendios Posﬁ_)le 'o’bstrucmon de las rejillas de motores o de o5 05 12,5- Riesgo Aceptable
ventilacion o no colocadas correctamente.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Biomecanica y ayudas técnicas

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio antiguo del hospital

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan
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NOMBRE DEL PUESTO Biomecanica y ayudas técnicas

Edificio antiguo del hospital - Escalera fija _ Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. Caldera

- Centro de transformacién (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizaciéon luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Utilizacion de méaquinas y herramientas - Utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Desplazamientos in itinere y en misién - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Acceso a centros ajenos

- Tareas de manipulacién de productos quimicos (etanol)

Equipos que utiliza

- Estanterias - Escalera de mano

- Equipos de oficina

Observacion: La evaluacién de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes/portes por objetos o Contacto acc[d_ent_a! con el filo o la punta del util, 5 5 2 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proy’eccmn de fragmentos o Posibilidad de proyecmon'de partes de la herramienta 5 1 3 15- Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Riesgo

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,

Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 2 1 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.

Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 6 6 36~ Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos Posible real|zaqon de”esfuerzqs dura_nte la recogida, 1 6 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos

Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Posible agresién externa por parte de pacientes,
familiares, etc.

Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - - - Riesgo Notable*
variantes

Accidentes causados por seres vivos 5 1 1 5- Riesgo Aceptable
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Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las maquinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
maéaqguinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de Utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacion de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de méqguinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25~ Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de méquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de méquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Fatiga visual

Probable exposicién a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacién de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36- Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la

60- Riesgo Moderado
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deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacién
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaéticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacién
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacion

Por eventual mala disposicion o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inméviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacién
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paguetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, téner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable
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Tarea de manipulacion manual de cargas

Riesgo

Caida accidental durante la manipulacion manual de la

excesiva, etc.

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 1 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 1 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacién C'rcur.‘?ta"c'a |mprey|sta que se origina allperde.r’la 5 1 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes(cortes por objetos o Pos@le go!pe 0 co['te aCCJdentaI durante la 5 1 16~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Po}s@le manejo de cargas que superen el esfue.rzo 5 3 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulacién manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 3 45- Riesgo Moderado

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funciéon de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas de manipulacién de productos quimicos (etanol)

Riesgo

Causa

Incendios

Manejo de etanol, etiquetado como liquido y vapores
muy inflamables.

25- Riesgo Moderado

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocacion inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

herramientas

inadecuado de la escalera

Caida de personas a distinto nivel 15 1 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos aotras personas por caida de material 5 3 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles danos a otras personas por desplazamiento 1 3 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

ventilaciéon o no colocadas correctamente.

; Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas
Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)
Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado
Incendios Posible obstruccion de las rejillas de motores o de o5 05 12,5- Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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NOMBRE DEL PUESTO Citometria de flujo

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. Caldera

- Centro de transformacién (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizaciéon luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tarea de analisis biolégico

- Acceso a centros ajenos - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza
- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes(cortes por objetos o Contacto acm'qentfa'l con el filo o la punta del util, 5 5 3 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proylecmon de fragmentos o Posibilidad de proyeccmn_de partes de la herramienta 5 1 3 15~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Riesgo

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,

Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 | 2 1 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.

Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacién 1 6 6 36~ Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos Posible realizacion dg’esfuerzqs durante la recogida, 1 6 | 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos

Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Accidentes causados por seres vivos P03|Ab.|e agresion externa por parte de pacientes, 5 1 1 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
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Carga fisica

Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
mantenimiento de posturas estaticas y/o forzadas,
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.

9- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicion a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes

Riesgo Notable*

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
por cambios de presidn y temperatura) del vidrio o en
su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacién de material de vidrio.

45- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Manipulacién de productos o materiales calientes o
muy frios; uso de bafos termostéaticos, mecheros,
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco

6- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, lo que
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.

60- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las méaqguinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
magquinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacién de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafios calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maqguinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6.25- Riesgo Aceptable
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Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacién o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacién
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccién,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable

Fatiga visual

Probable exposicién a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacién de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacién de datos para la realizacién
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaéticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*
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Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de trafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacién

Por eventual mala disposicién o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmoviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paguetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencidn,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable

Caida de personas a distinto nivel

Caida accidental durante la manipulacion manual de la
carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de
obstaculos no observados, etc.

15

30- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Caida accidental durante la manipulacién manual de la
carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de
obstaculos no observados, etc.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Circunstancia imprevista que se origina al perder la
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

30- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posible golpe o corte accidental durante la
manipulacién. Posible caida de la carga.

15- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posible manejo de cargas que superen el esfuerzo
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.

45- Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual manipulacién manual de las cargas en
condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia

45- Riesgo Moderado
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Tarea de manipulacion manual de cargas

Riesgo

excesiva, etc.

Tarea de analisis biolégico

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacién de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes bioldgicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicién a agentes quimicos

Posible contaminacién del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestién inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacién inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

: material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccion de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes biolégicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocacion inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

herramientas

inadecuado de la escalera

Caida de personas a distinto nivel 15 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos a otras personas por caida de material 5 30- Riesgo Moderado
0 herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles dafos a otras personas por desplazamiento 1 6- Riesgo Aceptable
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Escalera de mano

Riesgo

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

. Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Contactos térmicos 1 1 6 6- Riesgo Aceptable

Posible obstrucciéon de las rejillas de motores o de

Incendios S
ventilacion o no colocadas correctamente.

25 1 105 12,5- Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Fisiopatologia vascular

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion

- Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacion (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacién de proteccién contra Incendios. Alumbrado de - Instalaciéon de proteccién contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccidon y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacién de proteccién contra incendios. Sistemas de - Instalacién eléctrica de baja tensién

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Desplazamientos in itinere y en misién - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tarea de anélisis biolégico

- Tareas de soldadura - Acceso a centros ajenos

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina
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Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e

instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Concierto: 548035

Golpes/cortes por objetos o

Contacto accidental con el filo o la punta del Util,

cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,

herramientas durante su utilizacion. 5 30- Riesgo Moderado
Proy’ecmon de fragmentos o Posibilidad de proyecmon_de partes de la herramienta 5 15- Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso
Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacién 1 36~ Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible reallzaqon de_'esfuerzc‘)s dura_nte la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacién de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos POS'.b.Ie agresion externa por parte de pacientes, 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estaticas y/o forzadas. 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicion a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
Golpes/portes por objetos o por cambios de presion y temperatura) del vidrio o en 5 45- Riesgo Moderado
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)
Golpes/_cortes por objetos o Manipulaciéon de material de vidrio. 5 45- Riesgo Moderado
herramientas
Manipulacién de productos o materiales calientes o
Contactos térmicos muy fnos; uso de ban'qs tgrmostat|cgs, mechero_s, 1 6- Riesgo Aceptable
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco
Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
Riesgos diversos 0 incumplimiento Qe ”O"‘.‘,as .de pro;'ed|m|e‘nt9, Iq gue 5 60- Riesgo Moderado
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.
. . . Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos )
Caida de personas al mismo nivel o ) 5 45- Riesgo Moderado
de trabajo invadiendo zonas de paso.
Caida de objetos en manipulacién Eventualgs caidas de herramientas, Utiles o eleme’ntos 5 45- Riesgo Moderado
de las méquinas y equipos durante su manipulacion.
Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
GoIpes/portes por objetos o maquinas y equipos de ﬁraa_bajo, asi como du’ra_nte las 5 45- Riesgo Moderado
herramientas operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.
Posible existencia de puertas o resguardos de los
Proy’ecmon de fragmentos o autocl_aves en m_aI estado que permiten _Ia apertura con 5 45- Riesgo Moderado
particulas el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.
Proveccion de fragmentos o Posibles roturas de utiles o herramientas durante su
y, 9 uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la 5 45- Riesgo Moderado
particulas o )
realizacién de trabajos.
Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
Atrapamientos por o entre objetos maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza, 15 135- Riesgo Notable
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prensas, mamparas de campanas de extraccién y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo méaximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maqguinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6.25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacién o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacién
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable
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Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizaciéon de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequefnas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacién

Por eventual mala disposicién o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmdviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacién
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paquetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*
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Tareas en oficinas

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

Concierto: 548035

10- Riesgo Aceptable

Tarea de manipulacion manual de cargas

Riesgo

Caida accidental durante la manipulacion manual de la

excesiva, etc.

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion C|rcur_\§tanC|a |mpre\_/|sta que se origina al_perde_r’la 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes/por‘ces por objetos o Pos@le go!r?e 0 co_rte aCCJdentaI durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Po’3|ple manejo de cargas que superen el esfue.rzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado

Tarea de analisis biolégico

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacion de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicién a agentes bioldgicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Tareas de soldadura

Proyeccién de fragmentos o

Proyeccion de particulas durante el proceso de la

realizacion de la tarea.

particulas soldadura. 1 9- Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Ouemad.gras por cc?ntact(_) con materiales calientes o 1 9- Riesgo Aceptable
proyeccion de particulas incandescentes.
Exposicion a agentes quimicos Generacion de humos metalicos y gases toxicos de 5 45- Riesgo Moderado
soldadura.
!Exposmmn a radiaciones no Campos el_ectromagnetlcos generados por el equipo en 5 45- Riesgo Moderado
ionizantes funcionamiento,
Exposicion a radiaciones no Emisién de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el 5 45- Riesgo Moderado
ionizantes proceso de soldadura.
Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del
) . soplete, etc. Realizaciéon de actividad con un cierto .
Fatiga visual e : L S 1 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacion
gue pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,
Carga fisica realizacion de movimientos repetitivos durante la 1 9- Riesgo Aceptable

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado
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Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
EXD0SICIGN @ agentes quimicos privado, al llevarse el trabajador las prendas _ _ _ Riesao Notable*
P 9 a contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada 9

de residuos contaminados.

Posible fallo de los sistemas de contencién y
Exposicién a agentes quimicos extraccion localizada de los agentes cancerigenos o - - - Riesgo Notable*
mutéagenos.

Posible manipulacion de agentes cancerigenos o

. . mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la .

Exposicion a agentes quimicos 9 . rizaclon exp por parte - - - Riesgo Notable*
empresa. Posible aplicacién inadecuada de métodos de

trabajo seguros.

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
Exposicién a agentes quimicos donde puedan existir agentes cancerigenos o - - - Riesgo Notable*
mutagénos.

Instrumental sanitario

Riesgo

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del
material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 6 6 180- Riesgo Notable
extremadamente cortante.

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Proyeccién de fragmentos o

particulas Posible proyeccion de parte cortadas o serradas 5 6 6 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes bioldgicos gg?;gicgg: accidentales con restos organicos y - - - Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o

. Posible sobrecarga de las estanterias. 5 2 3 30- Riesgo Moderado
derrumbamiento

Posible colocaciéon inadecuada de los objetos en las

Caida de objetos desprendidos :
estanterias.

5 2 3 30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

Caida de personas a distinto nivel
la escalera de mano.

151 3 1 45- Riesgo Moderado

Posibles danos a otras personas por caida de material
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles dafos a otras personas por desplazamiento
herramientas inadecuado de la escalera

Caida de objetos en manipulacién 5 2 3 30- Riesgo Moderado

1 2 3 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

h ] Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable
erramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Posible obstruccion de las rejillas de motores o de
ventilaciéon o no colocadas correctamente.

Contactos térmicos 1 1 6 6- Riesgo Aceptable

Incendios 25 1 | 05| 125-Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Grupo Fennsi

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio antiguo del hospital
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NOMBRE DEL PUESTO Grupo Fennsi

Elementos estructurales que le afectan

Edificio antiguo del hospital - Escalera fija _ Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacion (alta tension) Grupo electrégeno

Instalacién de climatizacion

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria

- Instalacién de proteccién contra Incendios. Alumbrado de - Instalaciéon de proteccién contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacién de proteccién contra incendios. Sistemas de - Instalacién eléctrica de baja tensién

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Utilizacién de maquinas y herramientas - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos

- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulacién manual de cargas - Tareas de soldadura

- Acceso a centros ajenos - Tareas de manipulacién de productos quimicos (etanol)

Equipos que utiliza

- Estanterias - Escalera de mano

- Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes/por‘ces por objetos o Contacto acm_d_entg] con el filo o la punta del util, 5 5 2 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proy’eccmn de fragmentos o Posibilidad de proyecmon_de partes de la herramienta 5 1 3 15- Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 2 1 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.

Caida de objetos en manipulacion Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 6 6 36~ Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos Posible real|zaqon de”esfuerzqs dura_nte la recogida, 1 6 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos

Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Posible agresion externa por parte de pacientes,
familiares, etc.

Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estaticas y/o forzadas, 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.

Accidentes causados por seres vivos 5 1 1 5- Riesgo Aceptable

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - - - Riesgo Notable*
variantes
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Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las maquinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
maéaqguinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de Utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacion de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de méqguinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25~ Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de méquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de méquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Fatiga visual

Probable exposicién a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacién de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36- Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la

60- Riesgo Moderado
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deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacién
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaéticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacién
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacion

Por eventual mala disposicion o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inméviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacién
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paguetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, téner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable
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Tarea de manipulacion manual de cargas

Caida accidental durante la manipulacion manual de la

Concierto: 548035

excesiva, etc.

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacién C'rcur.‘?ta"c'a |mprey|sta que se origina allperde.r’la 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes(cortes por objetos o Pos@le go!pe 0 co['te aCCJdentaI durante la 5 16~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Po}s@le manejo de cargas que superen el esfue.rzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulacién manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado

Tareas de soldadura

Proyeccion de fragmentos o

Proyeccion de particulas durante el proceso de la

realizacion de la tarea.

particulas soldadura. 1 ?- Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Ouemad.t.’lras por cgntactq con materiales calientes o 1 9- Riesgo Aceptable
proyeccion de particulas incandescentes.
Exposicién a agentes quimicos Generacion de humos metalicos y gases toxicos de 5 45- Riesgo Moderado
soldadura.
!Exposwlon a radiaciones no Campos elgctromagnetlcos generados por el equipo en 5 45- Riesgo Moderado
ionizantes funcionamiento,
!Ex905|0|on a radiaciones no Emisién de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el 5 45- Riesgo Moderado
jonizantes proceso de soldadura.
Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del
) ) soplete, etc. Realizacion de actividad con un cierto :
Fatiga visual o - L ST 1 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacion
gue pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,
Carga fisica realizacion de movimientos repetitivos durante la 1 9- Riesgo Aceptable

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas de manipulacién de productos quimicos (etanol)

Riesgo

Causa

Incendios

Manejo de etanol, etiquetado como liquido y vapores
muy inflamables.

25- Riesgo Moderado

Estanterias

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocacion inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

Caida de personas a distinto nivel 15 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacion Posibles Qanos a otras personas por caida de material 5 30- Riesgo Moderado
0 herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles danos a otras personas por desplazamiento 1 6- Riesgo Aceptable
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Escalera de mano

Riesgo

herramientas inadecuado de la escalera

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

: Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Posible obstruccion de las rejillas de motores o de
ventilaciéon o no colocadas correctamente.

Contactos térmicos 1 1 6 6- Riesgo Aceptable

Incendios 25 1 | 05| 125-Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Laboratorio de interfaces para neuroreparacion

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacién (alta tension) - Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacién de proteccién contra incendios. Deteccién y alarma - Instalaciéon de proteccién contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizacién luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulacién manual de cargas - Tarea de analisis biolégico

- Acceso a centros ajenos - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina
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Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e

instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Concierto: 548035

Golpes/cortes por objetos o

Contacto accidental con el filo o la punta del Util,

cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,

herramientas durante su utilizacion. 5 30- Riesgo Moderado
Proy’ecmon de fragmentos o Posibilidad de proyecmon_de partes de la herramienta 5 15- Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso
Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacién 1 36~ Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible reallzaqon de_'esfuerzc‘)s dura_nte la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacién de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos POS'.b.Ie agresion externa por parte de pacientes, 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estaticas y/o forzadas. 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicion a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
Golpes/portes por objetos o por cambios de presion y temperatura) del vidrio o en 5 45- Riesgo Moderado
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)
Golpes/_cortes por objetos o Manipulaciéon de material de vidrio. 5 45- Riesgo Moderado
herramientas
Manipulacién de productos o materiales calientes o
Contactos térmicos muy fnos; uso de ban'qs tgrmostat|cgs, mechero_s, 1 6- Riesgo Aceptable
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco
Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
Riesgos diversos 0 incumplimiento Qe ”O"‘.‘,as .de pro;'ed|m|e‘nt9, Iq gue 5 60- Riesgo Moderado
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.
. . . Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos )
Caida de personas al mismo nivel o ) 5 45- Riesgo Moderado
de trabajo invadiendo zonas de paso.
Caida de objetos en manipulacién Eventualgs caidas de herramientas, Utiles o eleme’ntos 5 45- Riesgo Moderado
de las méquinas y equipos durante su manipulacion.
Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
GoIpes/portes por objetos o maquinas y equipos de ﬁraa_bajo, asi como du’ra_nte las 5 45- Riesgo Moderado
herramientas operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.
Posible existencia de puertas o resguardos de los
Proy’ecmon de fragmentos o autocl_aves en m_aI estado que permiten _Ia apertura con 5 45- Riesgo Moderado
particulas el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.
Proveccion de fragmentos o Posibles roturas de utiles o herramientas durante su
y, 9 uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la 5 45- Riesgo Moderado
particulas o )
realizacién de trabajos.
Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
Atrapamientos por o entre objetos maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza, 15 135- Riesgo Notable
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Concierto: 548035

prensas, mamparas de campanas de extraccién y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo méaximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maqguinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6.25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacién o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacién
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable
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Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizaciéon de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequefnas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacién

Por eventual mala disposicién o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmdviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacién
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paquetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*
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Tareas en oficinas

Riesgo

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable

Tarea de manipulacion manual de cargas

Riesgo

Caida accidental durante la manipulacion manual de la

excesiva, etc.

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion chur_m;ztanma |mpre\_/|sta que se origina al_perde_r’la 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes/por‘ces por objetos o Pos@le go!r?e 0 co_rte aCCJdentaI durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Po’sple manejo de cargas que superen el esfue.rzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado

Tarea de analisis biolégico

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacion de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicién a agentes bioldgicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacion inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

. material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccion de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 180- Riesgo Notable
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Instrumental sanitario

Riesgo

Exposicion a agentes bioldgicos g%?;g?ctgs accidentales con restos organicos y - - - Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o

: Posible sobrecarga de las estanterias. 5 2 3 30- Riesgo Moderado
derrumbamiento

Posible colocacion inadecuada de los objetos en las

Caida de objetos desprendidos .
estanterias.

5 2 3 30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

Caida de personas a distinto nivel
la escalera de mano.

151 3 1 45- Riesgo Moderado

Posibles danos a otras personas por caida de material
o herramientas durante trabajos sobre la escalera
Golpes/cortes por objetos o Posibles danos a otras personas por desplazamiento
herramientas inadecuado de la escalera

Caida de objetos en manipulacién 5 2 3 30- Riesgo Moderado

1 2 3 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Posible obstrucciéon de las rejillas de motores o de
ventilaciéon o no colocadas correctamente.

Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos 1 1 6 6- Riesgo Aceptable

Incendios 25 1105 12,5- Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracién definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Neurofisiologia experimental

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

Caldera

- Botellas y botellones de gases comprimidos.

- Centro de transformacién (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizaciéon luminiscente

- Torres de refrigeracion
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- Utilizacion de Utiles de corte

- Tarea de andlisis fisico-quimico

- Tarea de anélisis bioldgico
- Tareas de anestesia

- Acceso a centros ajenos

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Desplazamientos in itinere y en misién

- Tarea de manipulacién manual de cargas

- Tareas generales en el sector servicios

- Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tareas en oficinas
- Tareas con animales
- Tareas de soldadura

- Tareas de cirugia

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Utilizacion de Pantallas de Visualizacién de Datos

- Instrumental sanitario

- Escalera de mano

- Estanterias

- Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Golpes/cortes por objetos o

Contacto accidental con el filo o la punta del util,

puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.

herramientas durante su utilizacion. 5 30- Riesgo Moderado
Proy}ecuon de fragmentos o Posibilidad de proyecmon.de partes de la herramienta 5 15~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso
Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacién 1 36~ Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible realizacion de_lesfuerzgs durante la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos POS'.b.Ie agresion externa por parte de pacientes, 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacién de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
Golpes/cortes por objetos o por cambios de presidn y temperatura) del vidrio o en )
) ) 5 45- Riesgo Moderado
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)
Golpes/cortes por objetos o Manipulacién de material de vidrio. 5 45- Riesgo Moderado
herramientas
Manipulacién de productos o materiales calientes o
Contactos térmicos muy fnos; uso de ban}o}s tgrmostat|cgs, mechero_s, 1 6- Riesgo Aceptable
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco
Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
Riesgos diversos o incumplimiento de normas de procedimiento, lo que 5 60- Riesgo Moderado
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Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las maquinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
maéaqguinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de Utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacion de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de méqguinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25~ Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de méquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de méquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la

180- Riesgo Notable

| EVALUACION DE RIESGOS




Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO

Concierto: 548035

salud.

Explosiones

Uso de sustancias volétiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccién,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable

Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacién de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacién de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequefnas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacién
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

| EVALUACION DE RIESGOS




Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO

Concierto: 548035

Por eventual mala disposicion o caida durante el

herramientas

Caida de objetos en manipulacion transporte del material propio de oficinas 1 36~ Riesgo Moderado
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.)

Choques contra objetos inmdviles Go‘lpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones 5 90- Riesgo Notable
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

Golpes/_cortes por objetos o Por descuidos d_urantg el empleo de Utiles como tijeras, 1 6- Riesgo Aceptable

herramientas cutters o materiales diversos.
Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion

Sobreesfuerzos de material propio de oficinas (archivadores, libros, 5 30- Riesgo Moderado
paguetes de folios, etc.).

Contactos eléctricos qu pQS|bIe mal estado de conservacion del material o5 150~ Riesgo Notable
eléctrico

Contacto con sustancias peligrosas POS'bleS. contactos con tintas, toner, u otros 1 1- Riesgo Aceptable
consumibles o productos.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,

Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes.
Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial

Carga mental/factores psicosociales | derivados de la tarea (requerimientos de atencién, - Riesgo Notable*
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgos diversos Por eyentual incumplimiento de las normas de 5 10- Riesgo Aceptable
seguridad
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion C|rcur_1_stan(:|a |mprey|sta que se origina allperde_rlla 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes{cortes por objetos o Posble goIPe o] corte acc{ldental durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Polsple manejo de cargas que superen el esfuerzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado
excesiva, etc.

Accidentes causados por seres vivos zfca;lzamon de trabajo con animales (cerdos, roedores, 5 45- Riesgo Moderado
Contacto continuado con pelo de animales (ratas,

Exposicién a agentes bioldgicos ratones...), lo cual puede producir asma y otras - Riesgo Notable*
enfermedades respiratorias.

Exposicion a agentes bioldgicos Trabajos en el animalario. - Riesgo Notable*
Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos

L S procedentes de animales de experimentacion. ~ ) *

Exposicion a agentes bioldgicos Posibilidad de contacto con las muestras al Riesgo Notable
manejarlas durante su uso. Realizacién de perfusion
con paraformaldehido.

Carga fisica Manipulacion de animales vivos 5 15- Riesgo Aceptable

Golpes/cartes par objetos o Manipulacién de material de vidrio 5 15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes bioldgicos

Durante la realizacion de analisis por la posible

Riesgo Notable*
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presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Proyeccién de fragmentos o

Proyeccion de particulas durante el proceso de la

anestésicos inflamables.

particulas soldadura. T3 9- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos Quemad}fras por cgntactg con materiales calientes o 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
proyeccién de particulas incandescentes.

Exposicion a agentes quimicos Generacion de humos metalicos y gases toxicos de 5 3 3 45- Riesgo Moderado
soldadura.

Exposwlon a radiaciones no Campos elgctromagnetlcos generados por el equipo en 5 3 3 45- Riesgo Moderado

jonizantes funcionamiento,

Exposmmn a radiaciones no Emision de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el 5 2 2 45- Riesgo Moderado

jonizantes proceso de soldadura.
Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del

Fatiga visual sopletg, gtc. Reghzamon de agtlyldad con unqer?c’J 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacion
que pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,

Carga fisica realizacién de movimientos repetitivos durante la 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
realizacion de la tarea.

Golpes/portes por objetos o Punzamientos o cortes con el material hospitalario. 5 3 6 90- Riesgo Notable

herramientas

Proy’ecmon de fragmentos o Sa!pu:aduras de sangre u otros fluidos corporales del 5 3 6 90- Riesgo Notable

particulas animal.

Contacto con sustancias peligrosas Utilizacion de ure'tano, |sof|uorano, paraformaldeh@o, 1510503 2,25- Riesgo Aceptable
etc. para anestesias de animales de experimentacion.
Contaminacion ambiental por los residuos de los gases

Exposicion a agentes quimicos anestésicos y la inhalacion crénica de los mismos. Uso - - - Riesgo Notable*
de productos sanitarios.
Exposicion casual a sangre o fluidos de los animales.

Exposicién a agentes bioldgicos Cortes con material o utensilios hospitalarios - - - Riesgo Notable*
contaminados.

Golpes/_cortes por objetos o PQS|bI§s pinchazos con las agujas, cortes con los 5 3 6 90- Riesgo Notable

herramientas bisturies, suturas y otros elementos punzantes.

Proy’ecmon de fragmentos o Sa!p|caduras de sangre u otros fluidos corporales del 5 2 6 90- Riesgo Notable

particulas animal.

Sobreesfuerzos Posible manipulaciéon manual de animales. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Contactos térmicos Posibles quemaduras con aparatos o elementos a alta 5 2 2 45- Riesgo Moderado
temperatura.

Contacto con sustancias peligrosas Trat_)ajo con productos quimicos sanitarios: farmacos, 5 3 3 45- Riesgo Moderado
desinfectantes, y otros.

Incendios Uso de instrumental eléctrico y presencia de gases o5 > |os 25- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Potencial exposicion a productos desinfectantes y
esterilizantes, gases anestésicos u otros.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes bioldgicos

Potencial exposicién a enfermedades contagiosas,
contacto con fluidos corporales y materiales
potencialmente contaminados, contacto accidental
con agujas, vias, bisturis y otros.

Riesgo Notable*
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Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacion inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

h . material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 6 180- Riesgo Notable
erramientas

extremadamente cortante.
Proyeccion de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 6 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes bioldgicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocacion inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

herramientas

inadecuado de la escalera

Caida de personas a distinto nivel 15 1 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos aotras personas por caida de material 5 3 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles danos a otras personas por desplazamiento 1 3 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

ventilaciéon o no colocadas correctamente.

; Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas
Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)
Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado
Incendios Posible obstruccion de las rejillas de motores o de o5 05 12,5- Riesgo Aceptable
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C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Neuroinflamacion

Secciones que le afectan
- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. Caldera

- Centro de transformacion (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacién de proteccién contra Incendios. Alumbrado de - Instalaciéon de proteccién contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccidon y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacién de proteccién contra incendios. Sistemas de - Instalacién eléctrica de baja tensién

senalizaciéon luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Desplazamientos in itinere y en misién - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tarea de anélisis biolégico

- Tareas de soldadura - Acceso a centros ajenos

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes/portes por objetos o Contacto acmgentg’l con el filo o la punta del util, 5 ” 3 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proy’ecmon de fragmentos o Posibilidad de proyeccmn_de partes de la herramienta 5 1 2 16~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Riesgo

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 2 1 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
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Caida de objetos en manipulacion

Posible caida de objetos durante su manipulacién

36~ Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos

Posible realizacién de esfuerzos durante la recogida,
traslado y manipulacién de objetos diversos

6- Riesgo Aceptable

Posturas forzadas

Bipedestacion.

45- Riesgo Moderado

Accidentes causados por seres vivos

Posible agresion externa por parte de pacientes,
familiares, etc.

5- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
mantenimiento de posturas estaticas y/o forzadas,
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.

9- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicion a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes

Riesgo Notable*

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Cortes y heridas por la fragilidad mecénica (térmica o
por cambios de presidn y temperatura) del vidrio o en
su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacién de material de vidrio.

45- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Manipulacién de productos o materiales calientes o
muy frios; uso de bafos termostéaticos, mecheros,
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco

6- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccién,
o incumplimiento de normas de procedimiento, lo que
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.

60- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las méaqguinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
magqguinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacién de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos méviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafios calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maqguinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable
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Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6.25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento

de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,

por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacién o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacién
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable

Fatiga visual

Probable exposicién a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacién de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacién de datos para la realizacién
de la actividad

60- Riesgo Moderado
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Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaéticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o0
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacién
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacion

Por eventual mala disposicion o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmdviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulaciéon
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paguetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, téner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable

Caida de personas a distinto nivel

Caida accidental durante la manipulacién manual de la
carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de
obstéaculos no observados, etc.

15

30- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Caida accidental durante la manipulacién manual de la
carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de
obstaculos no observados, etc.

30- Riesgo Moderado
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Caida de objetos en manipulacion

Circunstancia imprevista que se origina al perder la
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

30- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posible golpe o corte accidental durante la
manipulacion. Posible caida de la carga.

15- Riesgo Aceptable

Posible manejo de cargas que superen el esfuerzo

excesiva, etc.

Sobreesfuerzos o ) . 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulacién manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulaciéon de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes bioldgicos

Durante la realizacién de andlisis por la posible
presencia de patdgenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos bioldgicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Proyeccién de particulas durante el proceso de la
soldadura.

9- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos

Quemaduras por contacto con materiales calientes o
proyeccion de particulas incandescentes.

9- Riesgo Aceptable

Exposicién a agentes quimicos

Generacion de humos metalicos y gases toxicos de
soldadura.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Campos electromagnéticos generados por el equipo en
funcionamiento,

45- Riesgo Moderado

Exposicién a radiaciones no
ionizantes

Emisién de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el
proceso de soldadura.

45- Riesgo Moderado

Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del
soplete, etc. Realizacién de actividad con un cierto

realizacién de la tarea.

Fatiga visual e : - L 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacion
gue pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,

Carga fisica realizacién de movimientos repetitivos durante la 9- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcion de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacién del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulaciéon de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicaciéon inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o

Riesgo Notable*
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Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

mutagénos.

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

: material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 6 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccion de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 6 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes biolégicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo
Caida de ob!etos por desplome o Posible sobrecarga de las estanterias. 5 3 30- Riesgo Moderado
derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos z;);gltee;:iglsocamon inadecuada de los objetos en las 5 3 30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Caida de personas a distinto nivel Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de 15 1 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos a otras personas por caida de material 5 3 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes(cortes por objetos o _POS|bIes dafnos a otras personas por desplazamiento 1 2 6- Riesgo Aceptable

herramientas inadecuado de la escalera

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/por’ces por objetos o Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable

herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado

Incendios Posﬁ_)le 'o’bstrucmon de las rejillas de motores o de o5 05 12,5- Riesgo Aceptable
ventilacion o no colocadas correctamente.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO

Neuroinmunoreparacion

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion

- Laboratorio

- Edificio de Investigacion

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion

- Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacion (alta tension) - Grupo electrégeno
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NOMBRE DEL PUESTO Neuroinmunoreparacion

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de
emergencia

- Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
equipadas
- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de
senalizacion luminiscente

- Instalacion eléctrica de baja tension

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas
- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas
- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tareas con animales
- Tarea de anélisis biolégico - Acceso a centros ajenos

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacién de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes/portes por objetos o Contacto acc[d_ent_a! con el filo o la punta del util, 5 5 2 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proy’eccmn de fragmentos o Posibilidad de proyecmon'de partes de la herramienta 5 1 3 15- Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Riesgo

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,

Caida de personas a distinto nivel

recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 2 1

areas o con medios inadecuados.

30- Riesgo Moderado

manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.

Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 6 36~ Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible real|zaqon de”esfuerzqs dura_nte la recogida, 1 6 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos Po&_ple agresion externa por parte de pacientes, 5 1 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéaticas y/o forzadas, 1 3 9- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes

Riesgo Notable*

Tarea de analisis fisico-quimico

Golpes/cortes por objetos o

Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
por cambios de presidn y temperatura) del vidrio o en

herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto 5 3 45- Riesgo Moderado
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)
Golpes/cortes por objetos o Manipulacién de material de vidrio. 5 3 45- Riesgo Moderado
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herramientas

Contactos térmicos

Manipulacién de productos o materiales calientes o
muy frios; uso de bafos termostaticos, mecheros,
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco

6- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, lo que
puede suponer la inhalacién, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.

60- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacién

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las méaqguinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
maquinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de Utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacién de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maéaquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccién y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, banos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presidn, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o

15

45- Riesgo Moderado
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enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dafo para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacién eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable

Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcién de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacién de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, disefo de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de trafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*
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Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para

etc)

Caida de personas a distinto nivel acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas 15 90- Riesgo Notable
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.
Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion

Caida de personas al mismo nivel |nadecuadg de elementos_ en vias de mrculamoni 5 90- Riesgo Notable
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.
Por eventual mala disposicion o caida durante el

Caida de objetos en manipulacion transporte del material propio de oficinas 1 36~ Riesgo Moderado
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.)

Choqgues contra objetos inmdviles Go‘lpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones 5 90- Riesgo Notable
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

Golpes/_cortes por objetos o Por descuidos d_urantg el empleo de Uutiles como tijeras, 1 6- Riesgo Aceptable

herramientas cutters o materiales diversos.
Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion

Sobreesfuerzos de material propio de oficinas (archivadores, libros, 5 30- Riesgo Moderado
paguetes de folios, etc.).

Contactos eléctricos qu posible mal estado de conservacion del material o5 150~ Riesgo Notable
eléctrico

Contacto con sustancias peligrosas POS'bleS. contactos con tintas, toner, u otros 1 1- Riesgo Aceptable
consumibles o productos.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,

Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes.
Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial

Carga mental/factores psicosociales | derivados de la tarea (requerimientos de atencién, - Riesgo Notable*
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgos diversos Por eventual incumplimiento de las normas de 5 10- Riesgo Aceptable
seguridad
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion C|rcur_1_stan(:|a |mpre\_/|sta que se origina allperde_rlla 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes{cortes por objetos o Posble goIPe o] corte acc{ldental durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Polsple manejo de cargas que superen el esfuerzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado
excesiva, etc.

Accidentes causados por seres vivos Realizacion de trabajo con animales (cerdos, roedores, 5 45- Riesgo Moderado

Exposicién a agentes bioldgicos

Contacto continuado con pelo de animales (ratas,
ratones...), lo cual puede producir asma y otras
enfermedades respiratorias.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes bioldgicos

Trabajos en el animalario.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes bioldgicos

Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos
procedentes de animales de experimentacion.
Posibilidad de contacto con las muestras al
manejarlas durante su uso. Realizacién de perfusion

Riesgo Notable*
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Tareas con animales

Riesgo

con paraformaldehido.

Carga fisica

Manipulacién de animales vivos

15- Riesgo Aceptable

Tarea de analisis biolégico

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulaciéon de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes biolégicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutéagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulacion de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacién inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

] material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccién de fragmentos o Posible proyeccion de parte cortadas o serradas 5 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes bioldgicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocaciéon inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Caida de personas a distinto nivel

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de
la escalera de mano.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacién

Posibles danos a otras personas por caida de material
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

30- Riesgo Moderado
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Escalera de mano

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o Posibles dafos a otras personas por desplazamiento

herramientas inadecuado de la escalera T12]3 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

: Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Posible obstruccion de las rejillas de motores o de
ventilaciéon o no colocadas correctamente.

Contactos térmicos 1 1 6 6- Riesgo Aceptable

Incendios 25 1 | 05| 12,5-Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Neurologia molecular

Secciones que le afectan
- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacién (alta tension) - Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacién de proteccién contra incendios. Deteccién y alarma - Instalaciéon de proteccién contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizacién luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulacién manual de cargas - Tareas con animales

- Tarea de anélisis biolégico - Tareas de soldadura

- Acceso a centros ajenos - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias
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- Escalera de mano

- Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo,
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

incluidos en las secciones e

Golpes/cortes por objetos o

Contacto accidental con el filo o la punta del util,

particulas

realizacion de trabajos.

herramientas durante su utilizacion. 5 30- Riesgo Moderado
Proy{ecmon de fragmentos o Posibilidad de proyecmon.de partes de la herramienta 5 15~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso
Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
Caida de objetos en manipulacion Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 36- Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible realizacion de_,esfuerzqs durante la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulaciéon de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos POS'.b.Ie agresion externa por parte de pacientes. 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
Golpes/_cortes por objetos o por cambios de presion y temperatura) del vidrio o en 5 45- Riesgo Moderado
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)
Golpes{cortes por objetos o Manipulacién de material de vidrio. 5 45- Riesgo Moderado
herramientas
Manipulacién de productos o materiales calientes o
Contactos térmicos muy f(|os; uso de ban_o_s tgrmostatlcqs, mechero_s, 1 6- Riesgo Aceptable
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco
Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
Riesgos diversos o incumplimiento .de “Or”.‘?‘s Qe prop{ed|m|e.nt9, quue 5 60- Riesgo Moderado
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.
Caida de personas al mismo nivel Posible 9><|AstencA|a de cables. mangueras y/o equipos 5 45- Riesgo Moderado
de trabajo invadiendo zonas de paso.
Caida de objetos en manipulacién Eventualfas 9a|das de herrarmentas, utiles ° elemg’ntos 5 45- Riesgo Moderado
de las maquinas y equipos durante su manipulacion.
Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
Golpes/_cortes por objetos o maquinas y equipos de Frgbajo, asi como du'rqnte las 5 45- Riesgo Moderado
herramientas operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.
Posible existencia de puertas o resguardos de los
Proy{ecmon de fragmentos o autoclaves en mal estado que permiten 'Ia apertura con 5 45- Riesgo Moderado
particulas el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.
Proveccién de fragmentos o Posibles roturas de Utiles o herramientas durante su
Y 9 uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la 5 45- Riesgo Moderado
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Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maéaquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccién y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo méaximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6.25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacién o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacién
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones

25

150- Riesgo Notable
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guimicas peligrosas.

Fatiga visual

Probable exposicién a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacién de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36- Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcién de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacién de datos para la realizacién
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de trafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentraciéon
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacion

Por eventual mala disposicion o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choqgues contra objetos inmdviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paguetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,

Riesgo Notable*
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acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*

Por eventual incumplimiento de las normas de

soldadura.

Riesgos diversos seguridad 5 10- Riesgo Aceptable
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion C|rcur_1_stan(:|a |mprey|sta que se origina allperde_rlla 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes{cortes por objetos o Posble goIPe o] corte acc{ldental durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Polsple manejo de cargas que superen el esfuerzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado
excesiva, etc.

Accidentes causados por seres vivos zfca;lzamon de trabajo con animales (cerdos, roedores, 5 45- Riesgo Moderado
Contacto continuado con pelo de animales (ratas,

Exposicién a agentes bioldgicos ratones...), lo cual puede producir asma y otras - Riesgo Notable*
enfermedades respiratorias.

Exposicion a agentes bioldgicos Trabajos en el animalario. - Riesgo Notable*
Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos

L S procedentes de animales de experimentacion. ~ ) *

Exposicion a agentes bioldgicos Posibilidad de contacto con las muestras al Riesgo Notable
manejarlas durante su uso. Realizacién de perfusion
con paraformaldehido.

Carga fisica Manipulacion de animales vivos 5 15- Riesgo Aceptable

GoIpes/portes por objetos o Manipulacién de material de vidrio 5 15- Riesgo Aceptable

herramientas
Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patdgenos presentes en las muestras y

o AT ante el empleo inadecuado del material de laboratorio. . .

Exposicion a agentes biologicos ) Y - Riesgo Notable
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Proy’ecmon de fragmentos o Proyeccion de particulas durante el proceso de la 1 9- Riesgo Aceptable

particulas soldadura.

Contactos térmicos Quemad}fras por cgntactg con materiales calientes o 1 9- Riesgo Aceptable
proyeccién de particulas incandescentes.

Exposicion a agentes quimicos Generacion de humos metalicos y gases toxicos de 5 45- Riesgo Moderado
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Tareas de soldadura

Riesgo

Exposicion a radiaciones no

Campos electromagnéticos generados por el equipo en

realizacién de la tarea.

o ; : 5 45- Riesgo Moderado
ionizantes funcionamiento,
!Exposmmn a radiaciones no Emision de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el 5 45- Riesgo Moderado
jonizantes proceso de soldadura.
Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del
. . soplete, etc. Realizacion de actividad con un cierto .
Fatiga visual e : - S 1 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacién
gue pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,
Carga fisica realizacion de movimientos repetitivos durante la 1 9- Riesgo Aceptable

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funciéon de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutageénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacion inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

. material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccidn de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes bioldgicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocaciéon inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

herramientas

inadecuado de la escalera

Caida de personas a distinto nivel 15 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos aotras personas por caida de material 5 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles danos a otras personas por desplazamiento 1 6- Riesgo Aceptable
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Equipos de oficina

Golpes/cortes por objetos o

; Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Contactos térmicos 1 1 ¢} 6- Riesgo Aceptable

Posible obstruccion de las rejillas de motores o de

Incendios S
ventilacion o no colocadas correctamente.

25 1 | 05| 125-Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Neuroproteccion molecular

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion

- Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacion (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalaciéon de proteccién contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccién contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccidon y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tensién

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos - Utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tareas con animales

- Tarea de analisis biolégico - Tareas de soldadura

- Acceso a centros ajenos - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza
- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.
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Golpes/cortes por objetos o

Contacto accidental con el filo o la punta del util,

prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

herramientas durante su utilizacion. 5 30- Riesgo Moderado
Proy’ecmon de fragmentos o Posibilidad de proyecmon‘de partes de la herramienta 5 16~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso
Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
Caida de objetos en manipulacion Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 36- Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible reallzaqon de'alesfuerzo.s dura'nte la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulaciéon de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos Pos[t?le agresion externa por parte de pacientes, 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
Golpes/_cortes por objetos o por cambios de presion y temperatura) del vidrio o en 5 45- Riesgo Moderado
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturi, agujas, jeringas...)
Golpes/portes por objetos o Manipulacién de material de vidrio. 5 45- Riesgo Moderado
herramientas
Manipulacion de productos o materiales calientes o
Contactos térmicos muy fr_|os; uso de bafios tQFF‘OStat'CQS' mecheros, 1 6- Riesgo Aceptable
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco
Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
Riesgos diversos o incumplimiento ;Ie “O”T‘,as Qe prop{ed|m|e.nt9, quue 5 60- Riesgo Moderado
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.
. . . Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos )
Caida de personas al mismo nivel o ) 5 45- Riesgo Moderado
de trabajo invadiendo zonas de paso.
Caida de objetos en manipulacion Eventualgs c_a|das de herram|entas, utiles ° elem_elntos 5 45- Riesgo Moderado
de las méqguinas y equipos durante su manipulacion.
Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
Golpes/_cortes por objetos o maquinas y equipos de _tra_bajo, asi como du}rqnte las 5 45- Riesgo Moderado
herramientas operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.
Posible existencia de puertas o resguardos de los
Proy’ecmon de fragmentos o autoclaves en mgl estado que permiten 'Ia apertura con 5 45- Riesgo Moderado
particulas el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.
Proveccion de fragmentos o Posibles roturas de dtiles o herramientas durante su
y’ g uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la 5 45- Riesgo Moderado
particulas N )
realizacion de trabajos.
Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
Atrapamientos por o entre objetos cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga, 15 135- Riesgo Notable
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Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25~ Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de méquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de méquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dafo para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable
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Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizaciéon de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequefnas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacién

Por eventual mala disposicién o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmdviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacién
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paquetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*
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Por eventual incumplimiento de las normas de

Riesgos diversos seguridad 5 10- Riesgo Aceptable
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion C|rcur_1_stan(:|a |mprey|sta que se origina allperde_rlla 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes{cortes por objetos o Posble goIPe o] corte acc{ldental durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Polsple manejo de cargas que superen el esfuerzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado
excesiva, etc.

Accidentes causados por seres vivos Efca;lzamon de trabajo con animales (cerdos, roedores, 5 45- Riesgo Moderado
Contacto continuado con pelo de animales (ratas,

Exposicién a agentes bioldgicos ratones...), lo cual puede producir asma y otras - Riesgo Notable*
enfermedades respiratorias.

Exposicion a agentes bioldgicos Trabajos en el animalario. - Riesgo Notable*
Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos

L S procedentes de animales de experimentacion. ~ ) *

Exposicion a agentes bioldgicos Posibilidad de contacto con las muestras al Riesgo Notable
manejarlas durante su uso. Realizacién de perfusion
con paraformaldehido.

Carga fisica Manipulacion de animales vivos 5 15- Riesgo Aceptable

GoIpes/portes por objetos o Manipulacién de material de vidrio 5 15- Riesgo Aceptable

herramientas
Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y

s R ante el empleo inadecuado del material de laboratorio. . .

Exposicion a agentes biologicos ) Y - Riesgo Notable
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Proy’ecmon de fragmentos o Proyeccion de particulas durante el proceso de la 1 9- Riesgo Aceptable

particulas soldadura.

Contactos térmicos Quemad}fras por cc?ntactg con materiales calientes o 1 9- Riesgo Aceptable
proyeccién de particulas incandescentes.

Exposicion a agentes quimicos Generacion de humos metalicos y gases toxicos de 5 45- Riesgo Moderado
soldadura.

Exposwlon a radiaciones no Campos elgctromagnetlcos generados por el equipo en 5 45- Riesgo Moderado

ionizantes funcionamiento,

Exposmmn a radiaciones no Emision de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el 5 45- Riesgo Moderado

ionizantes proceso de soldadura.

Fatiga visual Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del 1 9- Riesgo Aceptable
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Tareas de soldadura

Riesgo

soplete, etc. Realizacion de actividad con un cierto
requerimiento visual, en condiciones de iluminacién
gue pueden ser insuficientes.

Carga fisica

Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,
realizacién de movimientos repetitivos durante la
realizacion de la tarea.

9- Riesgo Aceptable

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutageénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacion inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

. material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccidn de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes bioldgicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocacidon inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

herramientas

inadecuado de la escalera

Caida de personas a distinto nivel 15 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos aotras personas por caida de material 5 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles danos a otras personas por desplazamiento 1 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posible contacto con objetos punzantes o cortantes.

3- Riesgo Aceptable
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Equipos de oficina

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 3 1 3- Riesgo Aceptable

Posible contacfto con partes calientes de los equipos
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 25- Riesgo Moderado

Contactos térmicos 1 1 6 6- Riesgo Aceptable

Posible obstrucciéon de las rejillas de motores o de

Incendios S
ventilaciéon o no colocadas correctamente.

25 1 105 12,5- Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO Quimica neuregenerativa

Secciones que le afectan

- Despacho de investigacion - Edificio de Investigacion

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio de Investigacion - Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

Caldera

- Botellas y botellones de gases comprimidos.

- Centro de transformacidn (alta tension) Grupo electrégeno

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

sefalizaciéon luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tareas con animales

- Tarea de anélisis biolégico - Acceso a centros ajenos

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacién de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.
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Golpes/cortes por objetos o

Contacto accidental con el filo o la punta del util,

prensas, mamparas de campanas de extraccion y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

herramientas durante su utilizacion. 5 30- Riesgo Moderado
Proy’ecmon de fragmentos o Posibilidad de proyecmon‘de partes de la herramienta 5 16~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso
Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.
Caida de objetos en manipulacion Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 36- Riesgo Moderado
Sobreesfuerzos Posible reallzaqon de'alesfuerzo.s dura'nte la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulaciéon de objetos diversos
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado
Accidentes causados por seres vivos Pos[t?le agresion externa por parte de pacientes, 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Cortes y heridas por la fragilidad mecanica (térmica o
Golpes/_cortes por objetos o por cambios de presion y temperatura) del vidrio o en 5 45- Riesgo Moderado
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto
punzante (cutex, hojas de bisturi, agujas, jeringas...)
Golpes/portes por objetos o Manipulacién de material de vidrio. 5 45- Riesgo Moderado
herramientas
Manipulacion de productos o materiales calientes o
Contactos térmicos muy fr_|os; uso de bafios tQFF‘OStat'CQS' mecheros, 1 6- Riesgo Aceptable
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco
Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
Riesgos diversos o incumplimiento ;Ie “O”T‘,as Qe prop{ed|m|e.nt9, quue 5 60- Riesgo Moderado
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.
. . . Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos )
Caida de personas al mismo nivel o ) 5 45- Riesgo Moderado
de trabajo invadiendo zonas de paso.
Caida de objetos en manipulacion Eventualgs c_a|das de herram|entas, utiles ° elem_elntos 5 45- Riesgo Moderado
de las méqguinas y equipos durante su manipulacion.
Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
Golpes/_cortes por objetos o maquinas y equipos de _tra_bajo, asi como du}rqnte las 5 45- Riesgo Moderado
herramientas operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.
Posible existencia de puertas o resguardos de los
Proy’ecmon de fragmentos o autoclaves en mgl estado que permiten 'Ia apertura con 5 45- Riesgo Moderado
particulas el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.
Proveccion de fragmentos o Posibles roturas de dtiles o herramientas durante su
y’ g uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la 5 45- Riesgo Moderado
particulas N )
realizacion de trabajos.
Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
Atrapamientos por o entre objetos cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga, 15 135- Riesgo Notable
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Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, bafos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacion inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de méquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25~ Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de méquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de méquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de
mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

15

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dafo para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable
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Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcion de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacion de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizaciéon de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, diseno de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de tréafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Riesgo Notable*

Caida de personas a distinto nivel

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequefnas dimensiones para
acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.

15

90- Riesgo Notable

Caida de personas al mismo nivel

Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
inadecuada de elementos en vias de circulacion,
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.

90- Riesgo Notable

Caida de objetos en manipulacién

Por eventual mala disposicién o caida durante el
transporte del material propio de oficinas
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos inmdviles

Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

90- Riesgo Notable

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Por descuidos durante el empleo de Utiles como tijeras,
cutters o materiales diversos.

6- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacién
de material propio de oficinas (archivadores, libros,
paquetes de folios, etc.).

30- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Por posible mal estado de conservacion del material
eléctrico

25

150- Riesgo Notable

Contacto con sustancias peligrosas

Posibles contactos con tintas, toner, u otros
consumibles o productos.

1- Riesgo Aceptable

Carga mental/factores psicosociales

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes
variantes.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicidn a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea (requerimientos de atencion,
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgo Notable*
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Tareas en oficinas

Riesgo

Riesgos diversos

Por eventual incumplimiento de las normas de
seguridad

10- Riesgo Aceptable

Tarea de manipulacion manual de cargas

Riesgo

Caida accidental durante la manipulacion manual de la

excesiva, etc.

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulaciéon manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacion chur_m;ztanma |mpre\_/|sta que se origina al_perde_r’la 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes/por‘ces por objetos o Pos@le go!r?e 0 co_rte aCCJdentaI durante la 5 15~ Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos Po’sple manejo de cargas que superen el esfue.rzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado

Tareas con animales

Riesgo

Accidentes causados por seres vivos

Realizacion de trabajo con animales (cerdos, roedores,
etc.)

45- Riesgo Moderado

Exposicién a agentes bioldgicos

Contacto continuado con pelo de animales (ratas,
ratones...), lo cual puede producir asma y otras
enfermedades respiratorias.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes bioldgicos

Trabajos en el animalario.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes bioldgicos

Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos
procedentes de animales de experimentacion.
Posibilidad de contacto con las muestras al
manejarlas durante su uso. Realizacién de perfusién
con paraformaldehido.

Riesgo Notable*

Carga fisica

Manipulacion de animales vivos

15- Riesgo Aceptable

Tarea de analisis biolégico

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulaciéon de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes biolégicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Exposicién a agentes quimicos

Posible contaminacién del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestién inadecuada
de residuos contaminados.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y

Riesgo Notable*
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Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Riesgo

Concierto: 548035

extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Exposicién a agentes quimicos

Posible manipulacién de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacién inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

: material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 6 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccion de fragmentos o Posible proyeccién de parte cortadas o serradas 5 6 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes biolégicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible sobrecarga de las estanterias.

30- Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible colocacion inadecuada de los objetos en las
estanterias.

30- Riesgo Moderado

Escalera de mano

Riesgo

Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de

herramientas

inadecuado de la escalera

Caida de personas a distinto nivel 15 1 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos a otras personas por caida de material 5 3 30- Riesgo Moderado
0 herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/cortes por objetos o Posibles dafos a otras personas por desplazamiento 1 2 6- Riesgo Aceptable

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes/cortes por objetos o

ventilaciéon o no colocadas correctamente.

. Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable
herramientas
Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)
Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado
Incendios Posible obstruccion de las rejillas de motores o de o5 05 12,5- Riesgo Aceptable

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO

Secciones que le afectan

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

- Despacho de investigacion

- Edificio antiguo del hospital

Elementos estructurales que le afectan

Edificio antiguo del hospital

- Escalera fija

- Planta cubierta

- Local de aseo

- Vestuarios
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- Tareas de docencia

- Acceso a centros ajenos

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moéviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacion (alta tension) - Grupo electrégeno

- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de protecciéon contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccién contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalacion de proteccion contra incendios. Deteccién y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores
- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

- Tareas generales en el sector servicios - Desplazamientos in itinere y en misién

- Tareas de monitor de actividades deportivas

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e

instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,

Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.

Caida de objetos en manipulacion Posible caida de objetos durante su manipulacion 1 36- Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos Posible reallzaqon de'alesfuerzo.s dura'nte la recogida, 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos

Posturas forzadas Bipedestacion. 5 45- Riesgo Moderado

Accidentes causados por seres vivos Pos[ple agresion externa por parte de pacientes, 5 5- Riesgo Aceptable
familiares, etc.
Posibles requerimientos fisicos de la tarea:

Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 9- Riesgo Aceptable
manipulacion de cargas, desplazamientos, etc.
Por posible exposicién a situaciones de violencia,

Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacién, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes
Por posibles descuidos al transitar como peatén en

Atropellos o golpes con vehiculos zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles 25 75- Riesgo Notable
distracciones al cruzar la calzada

Atropellos o golpes con vehiculos Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo. 25 25- Riesgo Moderado
Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en

Accidentes de tréfico vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o 25 150- Riesgo Notable
transporte publico)
Posible conduccién en horas de elevado concentracién
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana

Carga mental/factores psicosociales |y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias - Riesgo Notable*
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

Accidentes causados por seres vivos | Posible agresiones de usuarios. 15 15- Riesgo Aceptable

Carga fisica Gran parte de la jornada de pie. 5 45- Riesgo Moderado
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Tareas de docencia

Riesgos diversos

Posibles afonias por esfuerzo mantenido de la voz.

Concierto: 548035

18- Riesgo Aceptable

Tareas de monitor de actividades deportivas

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Tropiezo accidental con los aparatos de ejercicio,
desorden, distracciones, presencia de liquidos
derramados.

36~ Riesgo Moderado

Caida de objetos desprendidos

Posible caida de objetos debida a falta de experiencia
en el uso de aparatos, distracciones, ritmo de trabajo
elevado, mantenimiento inadecuado. Utilizacion de
objetos pesados durante las clases (pesas).

36~ Riesgo Moderado

Choques contra objetos moviles

Ocasional desajuste de elementos de transmision en
aparatos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamiento accidental con las partes moviles de los
equipos, incorrecto ajuste y uso de maquinas de
ejercicio; uso de prendas holgadas, pulseras, anillos o
colgantes.

10- Riesgo Aceptable

Sobreesfuerzos

Durante el movimiento de los equipos del gimnasio,
manipulacion de objetos pesados (pesas, etc.) para
mostrar a los alumnos los ejercicios a realizar.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibilidad de instalacién eléctrica de los equipos de
gimnasio deteriorada.

25

25- Riesgo Moderado

Carga fisica

Ejercicio fisico de elevada intensidad. Gran parte de la
jornada de pie y en movimiento, realizando actividades
deportivas durante toda su jornada.

36~ Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Eventuales situaciones constitutivas de acoso laboral,
sexual, etc.

Riesgo Notable*

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicion a factores de riesgo psicosocial
tales como la preparacioén y planificacion de
actividades con recursos y tiempos limitados, la
atencidén personalizada exigente, conflictos con
clientes, la inestabilidad laboral, horarios excesivos.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posibles afonias por esfuerzo mantenido de la voz.
Levantar la voz por encima de la musica para guiar las
clases.

18- Riesgo Aceptable

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

NOMBRE DEL PUESTO

Secciones que le afectan

Reparacion neural y biomateriales

- Despacho de investigacion - Edificio antiguo del hospital

- Laboratorio

Elementos estructurales que le afectan

Edificio antiguo del hospital

- Escalera fija - Local de aseo

- Planta cubierta - Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles - Ascensor

- Botellas y botellones de gases comprimidos. - Caldera

- Centro de transformacion (alta tension)
| EVALUACION DE RIESGOS
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NOMBRE DEL PUESTO Reparacion neural y biomateriales

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria - Instalacion de climatizacion

- Instalacion de proteccion contra Incendios. Alumbrado de - Instalacion de proteccion contra incendios. Bocas de incendio
emergencia equipadas

- Instalaciéon de proteccién contra incendios. Deteccion y alarma - Instalacion de proteccion contra incendios. Extintores

- Instalacion de proteccion contra incendios. Sistemas de - Instalacion eléctrica de baja tension

senalizacion luminiscente

- Torres de refrigeracion

Actividades que realiza

- Utilizacion de Utiles de corte - Tareas generales en el sector servicios

- Tarea de andlisis fisico-quimico - Utilizacion de méaqguinas y herramientas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos - Utilizacién de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Desplazamientos in itinere y en mision - Tareas en oficinas

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas - Tareas con animales

- Tarea de anélisis biolégico - Tareas de soldadura

- Tareas de anestesia - Acceso a centros ajenos

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Equipos que utiliza

- Instrumental sanitario - Estanterias

- Escalera de mano - Equipos de oficina

Observacion: La evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el anexo anterior.

Utilizacion de utiles de corte

Riesgo
Golpes(cortes por objetos o Contacto acm'qentfa'l con el filo o la punta del util, 5 5 3 30- Riesgo Moderado
herramientas durante su utilizacion.
Proylecmon de fragmentos o Posibilidad de proyeccmn_de partes de la herramienta 5 1 3 15~ Riesgo Aceptable
particulas en caso de rotura de la misma durante su uso

Tareas generales en el sector servicios

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos,
Caida de personas a distinto nivel recogida de piezas o materiales, de estanterias, etc.en | 15 | 2 1 30- Riesgo Moderado
areas o con medios inadecuados.

Caida de objetos en manipulacién Posible caida de objetos durante su manipulacién 1 6 6 36~ Riesgo Moderado

Sobreesfuerzos Posible realizacion dg’esfuerzqs durante la recogida, 1 6 | 1 6- Riesgo Aceptable
traslado y manipulacion de objetos diversos

Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 3 45- Riesgo Moderado

Posible agresion externa por parte de pacientes,

Accidentes causados por seres vivos .
familiares, etc.

5 1 1 5- Riesgo Aceptable

Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
Carga fisica mantenimiento de posturas estéticas y/o forzadas, 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
manipulacién de cargas, desplazamientos, etc.

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
Carga mental/factores psicosociales | acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes | - - - Riesgo Notable*
variantes

Tarea de analisis fisico-quimico

Riesgo

Cortes y heridas por la fragilidad mecénica (térmica o
Golpes/cortes por objetos o por cambios de presidn y temperatura) del vidrio o en
herramientas su apertura y uso. Cortes con instrumental corto

punzante (cutex, hojas de bisturf, agujas, jeringas...)

5 3 3 45- Riesgo Moderado
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Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulacion de material de vidrio.

45- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Manipulacién de productos o materiales calientes o
muy frios; uso de bafos termostaticos, mecheros,
calderines u otros. Utilizacién de refrigerantes, hielo o
hielo seco

6- Riesgo Aceptable

Riesgos diversos

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, lo que
puede suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion
por via dérmica de agentes quimicos.

60- Riesgo Moderado

Caida de personas al mismo nivel

Posible existencia de cables, mangueras y/o equipos
de trabajo invadiendo zonas de paso.

45- Riesgo Moderado

Caida de objetos en manipulacién

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o elementos
de las méaqguinas y equipos durante su manipulacion.

45- Riesgo Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de las
maquinas y equipos de trabajo, asi como durante las
operaciones de mantenimiento, cambio de Utiles,
limpieza, reglaje, etc.

45- Riesgo Moderado

Proyeccion de fragmentos o
particulas

Posible existencia de puertas o resguardos de los
autoclaves en mal estado que permiten la apertura con
el equipo presurizado o antes de que baje la
temperatura.

45- Riesgo Moderado

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles roturas de Utiles o herramientas durante su
uso. Virutas y/o particulas desprendidas durante la
realizacién de trabajos.

45- Riesgo Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maéagquinas y equipos de trabajo o durante la limpieza,
cambio de Utiles, mantenimiento, etc. (centrifuga,
prensas, mamparas de campanas de extraccién y de
cualquier equipo de trabajo con elementos mdviles).

15

135- Riesgo Notable

Sobreesfuerzos

Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a desarrollar
por un determinado trabajador mientras utiliza las
maquinas y/o herramientas.

30- Riesgo Moderado

Contactos térmicos

Contacto con superficies calientes de determinados
equipos de trabajo: estufas, hornos, microtomos,
placas calefactoras, bafos calientes, banos frios,
superficies congeladas, gases en expansion,
manipulacion de nitrégeno liquido, trasvase de liquidos
inflamables, uso de mecheros Bunsen, autoclaves, etc.

45- Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

150- Riesgo Notable

Explosiones

Posible utilizacién inadecuada de los autoclaves,
presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de
elementos sometidos a presion, etc.

25

25- Riesgo Moderado

Explosiones

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de
equipos.

25

0.5

0.5

6,25- Riesgo Aceptable

Exposicion a radiaciones no
ionizantes

Exposiciéon a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc.

45- Riesgo Moderado

Exposicion a ruido

Utilizacion de maquinas y/o herramientas que generan
ruido.

6- Riesgo Aceptable

Carga fisica

Posibles manipulaciones de maquinas y/o
herramientas en condiciones inadecuadas, con
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

45- Riesgo Moderado

Riesgos diversos

Posibles causas motivadas por falta de mantenimiento
de los equipos de trabajo, mal uso o falta de formacion,
por realizar intervenciones incorrectas o no
autorizadas, por utilizar la maquina y/o herramienta
para un uso no previsto por el fabricante, por
encontrarse en mal estado de uso o presentar
deficiencias, por realizacion incorrecta de tareas de

15

45- Riesgo Moderado
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mantenimiento sin realizar proceso de consignacion o
enclavamiento, por transportarlas y/o manipularlas de
forma peligrosa o incorrecta, por no utilizar los EPIs
necesarios u otras causas.

Proyeccién de fragmentos o
particulas

Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el
trasvase de agentes quimicos.

180- Riesgo Notable

Contactos térmicos

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de
guemaduras por frio o congelacion.

45- Riesgo Moderado

Contacto con sustancias peligrosas

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dafo para la
salud.

180- Riesgo Notable

Explosiones

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
desecaciones de liquidos, calentamiento de
recipientes.

25

25- Riesgo Moderado

Incendios

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o
presencia de instalacion eléctrica en mal estado, mal
conexionada o sobrealimentada.

50

50- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes quimicos

Manipulacién de residuos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Trabajos en presencia de agentes quimicos que
pueden suponer la inhalacién, ingestion o asimilacion
por via dérmica de dichos agentes.

Riesgo Notable*

Riesgos diversos

Posible utilizacién incorrecta de medios de proteccion,
o incumplimiento de normas de procedimiento, que
deriven en incendios, explosiones, u otras reacciones
quimicas peligrosas.

25

150- Riesgo Notable

Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la lectura
de documentos de forma continuada, combinacion de
documentos con pantallas de visualizacion de datos,
etc.

36~ Riesgo Moderado

Carga fisica

Eventual adopcién de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas de la
deficiente adaptacion del puesto de Pantallas de
Visualizacién de Datos o por la realizacion de
movimientos repetitivos de dedos y munecas.

60- Riesgo Moderado

Riesgos asociados al uso de PVD

Eventuales riesgos derivados de la utilizacion de
pantallas de visualizacion de datos para la realizacion
de la actividad

60- Riesgo Moderado

Carga mental/factores psicosociales

Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la utilizacion de
aplicaciones informaticas (tiempos de respuesta del
equipo, disefo de las aplicaciones informaticas, etc.), la
falta de autonomia o la carga de trabajo entre otras.

Riesgo Notable*

Atropellos o golpes con vehiculos

Por posibles descuidos al transitar como peatén en
zonas habilitadas para el paso de vehiculos. Posibles
distracciones al cruzar la calzada

25

75- Riesgo Notable

Atropellos o golpes con vehiculos

Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo.

25

25- Riesgo Moderado

Accidentes de trafico

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o
transporte publico)

25

150- Riesgo Notable

Carga mental/factores psicosociales

Posible conduccién en horas de elevado concentracion
de vehiculos (horas punta, primera hora de la manana
y salida del trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de

Riesgo Notable*
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cansancio a la salida del trabajo.

Por posibles descuidos durante la utilizacion de
escaleras o taburetes de pequenas dimensiones para

etc.)

Caida de personas a distinto nivel acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles caidas 15 90- Riesgo Notable
por subir a elementos improvisados, como mesas o
sillas.
Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacién

Caida de personas al mismo nivel |nadecuad§ de elementos' en vias de CII’CU|aCIOI’1,. 5 90- Riesgo Notable
desplazamientos por la oficina sin prestar la debida
atencion, etc.
Por eventual mala disposicién o caida durante el

Caida de objetos en manipulacion transporte del material propio de oficinas 1 36- Riesgo Moderado
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

Choques contra objetos inmdéviles Go‘lpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones 5 90- Riesgo Notable
abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

Golpes/_cortes por objetos o Por descuidos dgrantg el empleo de Utiles como tijeras, 1 6- Riesgo Aceptable

herramientas cutters o materiales diversos.
Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala manipulacion

Sobreesfuerzos de material propio de oficinas (archivadores, libros, 5 30- Riesgo Moderado
paguetes de folios, etc.).

Contactos eléctricos qu pQS|bIe mal estado de conservacion del material o5 150~ Riesgo Notable
eléctrico

Contacto con sustancias peligrosas POSIbIeS. contactos con tintas, toner, u otros 1 1- Riesgo Aceptable
consumibles o productos.
Por posible exposicion a situaciones de violencia,

Carga mental/factores psicosociales |acoso o discriminacion, en cualquiera de sus diferentes | - Riesgo Notable*
variantes.
Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial

Carga mental/factores psicosociales | derivados de la tarea (requerimientos de atencion, - Riesgo Notable*
dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad, etc.)

Riesgos diversos Por e\(entual incumplimiento de las normas de 5 10- Riesgo Aceptable
seguridad
Caida accidental durante la manipulacién manual de la

Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presenciade | 15 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.
Caida accidental durante la manipulacion manual de la

Caida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de 5 30- Riesgo Moderado
obstaculos no observados, etc.

Caida de objetos en manipulacién chur_w;tanma |mpre\_/|sta que se origina al.perde'r'la 5 30- Riesgo Moderado
estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Golpes/_cortes por objetos o Posﬂ;le go[p’)e 0 co_rte aCCJdentaI durante la 5 15- Riesgo Aceptable

herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.

Sobreesfuerzos PO,S'.ble manejo de cargas que superen el esfuerzo 5 45- Riesgo Moderado
maximo a desarrollar por un determinado trabajador.
Eventual manipulaciéon manual de las cargas en

Carga fisica condiciones inadecuadas, malas posturas, frecuencia 5 45- Riesgo Moderado
excesiva, etc.

Accidentes causados por seres vivos Realizacién de trabajo con animales (cerdos, roedores, 5 45- Riesgo Moderado

Exposicion a agentes bioldgicos

Contacto continuado con pelo de animales (ratas,
ratones...), o cual puede producir asma y otras
enfermedades respiratorias.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes bioldgicos

Trabajos en el animalario.

Riesgo Notable*
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Transmision de agentes bioldgicos daninos desde los
animales a los trabajadores. Manipulacion de tejidos
procedentes de animales de experimentacion.
Posibilidad de contacto con las muestras al
manejarlas durante su uso. Realizacion de perfusion
con paraformaldehido.

Concierto: 548035

Riesgo Notable*

Carga fisica

Manipulacién de animales vivos

15- Riesgo Aceptable

Tarea de analisis biolégico

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Manipulaciéon de material de vidrio

15- Riesgo Aceptable

Exposicion a agentes bioldgicos

Durante la realizacion de analisis por la posible
presencia de patégenos presentes en las muestras y
ante el empleo inadecuado del material de laboratorio.
Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes.
Residuos biolégicos. Posible contacto con pacientes
infecciosos.

Riesgo Notable*

Tareas de soldadura

Proyeccién de fragmentos o

Proyeccién de particulas durante el proceso de la

realizacion de la tarea.

particulas soldadura. T3]3 9 Riesgo Aceptable
Contactos térmicos Ouemad.gras por oc?ntactg con materiales calientes o 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
proyeccion de particulas incandescentes.
Exposicién a agentes quimicos Generacion de humos metalicos y gases toxicos de 5 3 3 45- Riesgo Moderado
soldadura.
!Exposwlon a radiaciones no Campos elgctromagnetlcos generados por el equipo en 5 3 3 45- Riesgo Moderado
ionizantes funcionamiento,
!Exposmlon a radiaciones no Emisién de radiaciones ultravioleta y/o luminosa en el 5 2 3 45- Riesgo Moderado
jonizantes proceso de soldadura.
Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama del
Fatiga visual sopletg, gtc. Reaﬁzamon de agtlyldad con unqertg 1 3 3 9- Riesgo Aceptable
requerimiento visual, en condiciones de iluminacion
gue pueden ser insuficientes.
Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,
Carga fisica realizacién de movimientos repetitivos durante la 1 3 3 9- Riesgo Aceptable

Tareas de anestesia

Golpes/cortes por objetos o

etc. para anestesias de animales de experimentacion.

. Punzamientos o cortes con el material hospitalario. 5 3 6 90- Riesgo Notable
herramientas
Proy’ecmon de fragmentos o Sa!pmaduras de sangre u otros fluidos corporales del 5 2 6 90- Riesgo Notable
particulas animal.
Contacto con sustancias peligrosas Utilizacion de uretano, isofluorano, paraformaldehido, 15 |1 05|03 | 225-Riesgo Aceptable

Exposicién a agentes quimicos

Contaminacién ambiental por los residuos de los gases
anestésicos y la inhalacién crénica de los mismos. Uso
de productos sanitarios.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes bioldgicos

Exposicion casual a sangre o fluidos de los animales.
Cortes con material o utensilios hospitalarios
contaminados.

Riesgo Notable*

Acceso a centros ajenos

Riesgo

Riesgos diversos

Posibles riesgos especificos en funcién de las
caracteristicas del centro donde se realicen los
trabajos.

45- Riesgo Moderado
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Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Exposicion a agentes quimicos

Posible contaminacion del entorno de trabajo, y el
privado, al llevarse el trabajador las prendas
contaminadas al domicilio. Posible gestion inadecuada
de residuos contaminados.

Concierto: 548035

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible fallo de los sistemas de contencién y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos o
mutéagenos.

Riesgo Notable*

Exposicion a agentes quimicos

Posible manipulacion de agentes cancerigenos o
mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de la
empresa. Posible aplicacién inadecuada de métodos de
trabajo seguros.

Riesgo Notable*

Exposicién a agentes quimicos

Posible presencia de personal no autorizado en zonas
donde puedan existir agentes cancerigenos o
mutagénos.

Riesgo Notable*

Instrumental sanitario

Golpes/cortes por objetos o

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del

particulas

] material. Contacto accidental con material quirdrgico 5 6 180- Riesgo Notable
herramientas
extremadamente cortante.
Proyeccién de fragmentos o Posible proyeccion de parte cortadas o serradas 5 6 180- Riesgo Notable

Exposicion a agentes bioldgicos

Contactos accidentales con restos organicos y
bioldgicos

Riesgo Notable*

Estanterias

Riesgo

Caida de ob;etos por desplome o Posible sobrecarga de las estanterias. 5 3 30- Riesgo Moderado

derrumbamiento

Caida de objetos desprendidos Posible clolocaC|on inadecuada de los objetos en las 5 3 30- Riesgo Moderado
estanterias.

Escalera de mano

Caida de personas a distinto nivel Posible caida por uso y mantenimiento inadecuado de 15 1 45- Riesgo Moderado
la escalera de mano.

Caida de objetos en manipulacién Posibles Qanos aotras personas por caida de material 5 3 30- Riesgo Moderado
o herramientas durante trabajos sobre la escalera

Golpes/portes por objetos o E05|bles dafos a otras personas por desplazamiento 1 3 6- Riesgo Aceptable

herramientas inadecuado de la escalera

Equipos de oficina

Riesgo

Golpes(cortes por objetos o Posible contacto con objetos punzantes o cortantes. 1 1 3- Riesgo Aceptable

herramientas

Atrapamientos por o entre objetos Posible acceso a partes méviles de los equipos. 1 1 3- Riesgo Aceptable

Contactos térmicos Posible c_ontacfto con partes calientes de los equipos 1 6 6- Riesgo Aceptable
(fotocopiadores y otros)

Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 25- Riesgo Moderado

Incendios Posible g’bstrucmon de las rejillas de motores o de o5 0.5 | 12.5- Riesgo Aceptable
ventilacion o no colocadas correctamente.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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Anexo 7. Medidas a adoptar para la reduccion y el
control de los riesgos evaluados
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Riesgo Causa c E P GR
Posibles riesgos especificos en funcion de las
Riesgos diversos caracteristicas del centro donde se realicen los 5 3 3 Riesgo Moderado
trabajos.
NP - Respete las normas establecidas por la propiedad en cuanto a la sefalizacion, las medidas preventivas a
adoptar y la utilizacion de los equipos de proteccién individual requeridos.
- Se dispone de los equipos de proteccion individual requeridos por la propiedad. Anual
Control - Se ha recabado de la propiedad informacién sobre los riesgos a que puede verse expuesto Trimestral

con motivo de la realizacién del trabajo en sus instalaciones.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de proteccion Individual Formacion

- Mascara completa con filtros para - Prevencion de riesgos de

gases y vapores incendios y planes de emergencia
- Guantes contra las agresiones - Riesgos asociados al manejo de
guimicas productos quimicos

- Ropa de proteccion

Posibilidad de contacto con productos quimicos
Contacto con sustancias por deficiencias en el almacenamiento,
peligrosas manipulacién, por derrames, fugas, en

operaciones de trasvasado, y otras causas.

15 1 3 Riesgo Moderado

- Inférmese sobre el contenido de las fichas de datos de seguridad y las instrucciones operativas relativas al
manejo y las medidas de emergencias en las que se vean involucrados los productos quimicos almacenados.

- Mantenga accesibles las duchas y fuentes lavaojos.

NP - Haga uso de los EPIs en las operaciones de manipulacién y medidas de emergencia donde se vean
involucrados los productos quimicos almacenados.

- En caso de observar deficiencias en el almacenamiento (vertidos, inestabilidad de apilados, defectos en la
instalacion eléctrica, deficiencias en la ventilacion, etc.) comuniguelo a su responsable.

- Los elementos e instalaciones de seguridad y EPIs del almacenamiento se encuentran en Diaria
adecuado estado.

- El centro dispone duchas y lavaojos de emergencia y funcionan correctamente. Trimestral
- Los EPIs se encuentran en buen estado. Trimestral
- Se ha designado un responsable del almacén. Semestral
- Se dispone de las fichas de datos de seguridad de los productos almacenados, y de Trimestral

instrucciones operativas relativas a su manipulacion y a las actuaciones en caso de
emergencia (actualizado)

- Los envases almacenados se encuentran correctamente identificados. Trimestral

Control N ) . R .
- La limpieza del almacenamiento se realiza por aspiracién sin levantar polvo. Trimestral
- Se dispone de agente absorbente o neutralizante (no serrin) para la recogida de derrames o Trimestral
fugas.
- El almacenamiento se encuentra adecuadamente ventilado, la ventilacidon general funciona. Trimestral
- La sefalizacion se encuentra en buen estado y visible. Trimestral
- El suelo se mantiene impermeable y resistente a la accion de los productos quimicos Mensual
almacenados (corrosivos y téxicos)
- Los drenajes (si procede) se encuentran en buen estado. Trimestral
- El personal dispone de equipos de respiracién auténomos. Mensual
- Méascara completa con filtros para gases y vapores

EPI - Guantes contra las agresiones quimicas

- Ropa de proteccion

Posible situacion de explosion del
Explosiones almacenamiento por factores externos: incendios, 25 1 1 Riesgo Moderado
mal procedimiento y otras causas.

- Mantenga el orden en el almacenamiento de productos quimicos, respetando la separacion de productos

NP incompatibles.

Control - Los productos incompatibles se encuentran separados. Trimestral
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Posibilidad de incendio en el almacenamiento de
productos quimicos que pueden reaccionar entre
Incendios si 0 con materiales de su entorno, generando 25 1 1 Riesgo Moderado
calor; o debido a sus caracteristicas
fisicoguimicas.

- Almacene los productos inflamables en armarios protegidos, salas de almacenamiento interior, anejas o

exteriores, y en ningun caso se almacenara en huecos de escalera, vias de circulacion, salas de trabajo, lugares
NP de descanso, etc.

- En caso necesario, utilice los medios de extincién méas apropiados en funcién de la naturaleza de los productos

almacenados, segun indica la ficha de datos de seguridad.

- Los equipos y sistemas de proteccion contra incendios estan accesibles, en buen estado. Trimestral

- La proteccion catddica (si existe) y la continuidad eléctrica de los elementos metdlicos de la Semestral
instalacion es correcta.

- La zona est4 libre de focos de ignicion. Mensual

Control

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Ascensor

Riesgo Causa c E P GR

Posible desgaste o mantenimiento inadecuado de
los elementos de seguridad y/o de los medios de
suspension del ascensor. Instalacion o
mantenimiento inadecuado del ascensor.

Caida de objetos por
desplome o
derrumbamiento

25 3 0,5 Riesgo Moderado

NP - Nunca sobrepasase el numero maximo de ocupantes o la carga maxima tolerada por el ascensor.

Riesgo Causa C E P GR

Posible anclaje deficiente de elementos
estructurales del interior del habitaculo del 5 3 1 Riesgo Aceptable
ascensor (espejo, pasamanos, luminarias, etc.).

Caida de objetos
desprendidos

- Comunigue a su responsable si observa cualquier deterioro de cualquier elemento del ascensor o mal

NP funcionamiento del mismo para que se proceda a su reparacion o sustitucién por la empresa conservadora
contratada.
Riesgo Causa C E P GR

Posible descuido del trabajador al cerrarse las

Choques contra objetos puertas de piso y/o posible regulacién inadecuada 1 3 1 Riesgo Aceptable

moviles . ; .
de la velocidad de cierre de las mismas.
NP - Preste atencion durante la apertura y cierre de puertas para evitar golpes o atrapamientos.
Riesgo Causa C E P GR
Riesgos diversos Posible uso inadecuado del ascensor. 25 2 1 Riesgo Moderado
- Nunca acceda o intente acceder al hueco del ascensor o al cuarto de maquinaria. Dicho acceso, contemplado
Unicamente para trabajos de mantenimiento y casos de emergencia, seran llevados a cabo exclusivamente por
personal expresamente autorizado y acreditado para ello.
NP - Nunca autorice ni deje viajar solos en ascensor a personas menores de edad.

- Recuerde que no esta autorizado, formado ni acreditado para realizar operaciones de mantenimiento, ajuste,
etc. del ascensor. Dichas tareas son competencia Unicamente de la empresa conservadora contratada para el
mantenimiento del ascensor. Nunca intente manipular el ascensor estando en funcionamiento.

Riesgo Causa (] E P (c] 3]

Riesgos diversos Uso |ndeb|_do de[ ascen_sor ante una sﬁqamon de 25 1 0,5 Riesgo Aceptable
emergencia por incendio en las instalaciones.

- Nunca use el ascensor en caso de emergencias, especialmente en caso de incendio. En esas situaciones llame
el ascensor desde la planta baja y bloquéelo para imposibilitar su uso.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

NP
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Formacion

- Prevencion de riesgos de
incendios y planes de emergencia
- Riesgos asociados al manejo de
productos quimicos

Caida de objetos en Posible manipulacion o almacenamiento
manipulacion incorrecta de los botellones.

5 3 3 Riesgo Moderado

- Amarre las botellas por el cuerpo, nunca por la caperuza.

- Para el traslado de botellas a los distintos puntos de trabajo o utilizacion, empleé carretillas portabotellas,
prohibiéndose expresamente efectuarlo mediante arrastre y/o rodadura, ya que estas operaciones pueden

NP . LT S . )
ocasionar cortes, abolladuras, etc. en la pared de la botella y disminuir sus caracteristicas mecanicas resistentes.
- Utilizar las botellas tal como son suministradas, no debiéndose quitar en ningun caso la tulipa, cuya mision es
proteger la parte mas débil de la botella, el grifo, ante una eventual caida.
- Las botellas de gas, tanto llenas como vacias, se almacenan en estructura (armario, carro) Diaria
que evite la caida accidental de éstas.
Control

- Los trabajadores disponen de calzado de seguridad antideslizante y guantes de proteccion Anual
contra las agresiones mecanicas.

Contacto con sustancias Posibilidad de fugas de gases almacenados que
peligrosas puedan ser peligrosos.

25 2 1 Riesgo Moderado

- Siga las normas de uso y almacenamiento de cada gas. Utilice los equipos de proteccion que marque la ficha

NP de seguridad de los productos almacenados.
- Revise el contenido de la ficha de seguridad de cada producto.
Posible presencia de sustancias inflamables y
Explosiones fuentes ignicion en las zonas de almacenamiento 25 1 1 Riesgo Moderado

de gases. Posible uso inadecuado de la botellas.

NP

- Recuerde que estéa prohibido fumar, utilizar llamas abiertas o la presencia de cualquier fuente de ignicién en el
lugar de almacenamiento de gases.

- No realice ninguna operacion cerca del almacenamiento que pueda provocar golpes o proyecciones de
particulas sobre las botellas.

- Almacene las botellas de forma que no se puedan caer o golpearse entre si. Se almacenaran siempre en
posicion vertical.

- No almacene ninguna botella que presente cualquier tipo de anomalia o de fuga. Si observa alguna anomalia o
fuga, debera avisar al suministrador.

- Almacene las botellas siempre con la valvula cerrada, independientemente de si estan llenas o vacias.

- Almacene separadas las botellas segun su diferente contenido en los lugares establecidos. Las botellas vacias
deben colocarse separadas de las llenas.

- En todos los casos, emplee guantes y calzado de seguridad. Deberan estar exentos de grasa o aceite, ante el
riesgo de que determinados gases, como por ejemplo el oxigeno, presenten reaccién explosiva con dichas
sustancias.

- Utilice siempre un regulador de presion adecuado al gas que utilice; tenga en cuenta que la elevada presion del
gas contenido en la botella, por ejemplo 200 kg/cm2 para el nitrégeno, podria destruir los instrumentos o
aparatos donde se va a utilizar si se conectasen directamente a la botella, con los consiguientes riesgos, entre
ellos la proyeccion de elementos y chorros de fluido a presion. La regulacion de salida del gas de una botella,
simplemente por laminado, al dejar el grifo entreabierto, es una operacién peligrosa que debe de ser
absolutamente prohibida.

- Evite su contacto con grasa y aceites, ya que ciertos gases, como el oxigeno, peréxido de nitrégeno, etc.,
pueden combinarse con ellas dando lugar a una explosion violenta.
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- No utilice nunca las botellas como soporte para golpear piezas, cebar arcos y soldar piezas sobre ellas. Los
efectos que tales acciones producen sobre la botella pueden disminuir sus caracteristicas resistentes, con el
consiguiente riesgo de explosion.

- Antes de utilizar una botella asegurese del contenido de la misma, leyendo marcas y etiquetas que figuran en
la misma. En caso de duda sobre su contenido o forma de utilizacién del gas, consultar siempre al suministrador.
Asimismo, toda botella que al recibirla del suministrador tenga caducada la fecha de la Prueba Periédica, segun
establece el Reglamento de Aparatos a Presidon, sera devuelta al suministrador.

- Recuerde gue en el recinto de utilizacion sélo estara la botella en uso y la de repuesto en su caso.

- Abra los grifos de las botellas lentamente y de forma progresiva. En el caso de que se presentara alguna
dificultad para la apertura, se devolvera al suministrador, sin forzarla ni emplear herramienta alguna, ya que
existe el riesgo de ruptura del grifo con el consiguiente escape de gas a presion.

- Recuerde que el trasvase entre botellas, es una operacion extremadamente peligrosa que esta
terminantemente prohibida.

- En aquellos procesos que se empleen gases inflamables y/o comburentes, por ejemplo soldadura
oxiacetilénica, se dispondra un sistema antirretroceso de llama adecuado a la instalacion. Se evita con ello el
incendio del contenido de la botella con el consiguiente riesgo de explosion.

- Cuando sea necesario utilizar caudales de gas superiores al que la botella puede suministrar, segun manifiesto
del suministrador, se emplearan varias botellas conectadas en paralelo o blogues de botellas, no recurriendo
nunca a métodos tales como por ejemplo el calentamiento de las mismas, ante el peligro de explosién que dicha
practica supone.

- Una vez finalizados los trabajos con la botella, aflojar el tornillo de regulacién del manorreductor y cerrar el
grifo de la botella.

- No utilizar botellas en recintos cerrados o confinados sin asegurarse de que existe una ventilacién adecuada.
El escape 0 acumulacion de gas ha sido causa de graves accidentes. La realizacion de tales trabajos debera
requerir la obtencién de un "Permiso de Trabajo".

- Las botellas no deberéan en ningun caso ser pintadas por el usuario y menos alterar o cambiar sus colores. El
color de la botella es un elemento importante de la seguridad de la misma, al informar de forma réapida, de su
contenido.

Control

- Establecer controles internos para revisar que las condiciones de seguridad de los Trimestral
almacenamientos de gases son las establecidas en proyecto o memoria técnica del pafnol de

gases:

- Sefalizacion -Instrucciones de uso y almacenamiento -Compatibilidad de gases y

distancias de seguridad -Ventilacion - Medios contraincendios -Identificacion correcta de la

botellas

-Forma de almacenamiento y elementos de sujecion

Exposicion a agentes

C Botellas de nitrogeno liquido. 5 3 3 Riesgo Moderado
quimicos
- Coloque siempre los envases que contengan nitrégeno liquido en posicion vertical, para lo cual se habilitara un
sistema de sujecion a la pared, en zonas libres de riesgo de incendio y lejos de fuentes de calor.
- Los envases estan equipados con sistemas de seguridad para controlar la presién interna, por lo que, en
NP condiciones normales, ventearan el producto periédicamente. Por este motivo no ponga nada encima del tapén

del depdsito.

- En caso de inhalacion salga inmediatamente al aire libre. Si la respiracion es dificultosa o se detiene,
proporcione respiracion asistida, pudiéndose indicar oxigeno suplementario.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Riesgo Causa c E P GR

Riesgos diversos Posible acceso indebido a la sala de caldera. 25 05 05 Riesgo Aceptable

NP - Recuerde que tiene terminantemente prohibido el acceso a la sala o recinto de la caldera.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Riesgo Causa c E P GR
Riesgos diversos Posible acceso indebido al centro de 25 05 05 Riesgo Aceptable

transformacion.

NP - Recuerde que tiene terminantemente prohibido el acceso al centro de transformacion.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Despacho de investigacion

Riesgo Causa C E P GR
Caida de personas al Posibilidad de materiales, derrames en el suelo en .
! ) . 5 2 3 Riesgo Moderado
mismo nivel zona de paso o cables bajo la mesa.
NP - Mantenga el orden y la limpieza. No dejar materiales en zonas de paso.
Control La oficina se encuentra ordenada y limpia. Trimestral
ontro
- Verificar que se eliminan o canalizan los cables bajo las mesas de trabajo. Mensual
Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Caida de objetos por

Posible fallo en la sujecion de las estanterias a la
desplome o

5 1 3 Riesgo Aceptable

derrumbamiento pared.
NP - No sobrecargue las estanterias. Vigile la verticalidad del almacenamiento.
Control - Verificar los anclajes de estanterias a la pared. Anual
Riesgo Causa C E P GR
Caida de objetos Posible caida de materiales desde mobiliario. 5 1 3 RiesgoAceptable

desprendidos

- Coloque los materiales y objetos en estanterias de forma que lo mas pesado y voluminoso se sitle en las
zonas inferiores de las mismas.

NP

Riesgo Causa C E P GR

Choques contra objetos

NN Posibles golpes con mobiliario, cajones abiertos 1 3 6  Riesgo Aceptable
inmoviles

NP - Cierre siempre los cajones y archivadores después de utilizarlos.

Riesgo Causa C E P GR

Posilble fallo en equipamiento eléctrico,
sobrecarga de la instalacion

Contactos eléctricos 25 2 1 Riesgo Moderado

NP - No sobrecargue los enchufes.
Control - No se observa sobrecarga en la instalacién eléctrica (uso de multiplicadores). Trimestral
Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posible deterioro de la sefalizacién de las vias y

Incendios ; . 50 1 1 Riesgo Moderado
salidas de evacuacion.
- Se dispone de alumbrado de emergencia y funciona correctamente (piloto encendido) . Trimestral
Control - |a sefalizacién de las vias y salidas previstas para la evacuacién del establecimiento se Trimestral
encuentran en perfecto estado.
Riesgo Causa C E P GR
Incendios Posible ignicién de materiales combustibles. 50 1 1 Riesgo Moderado
NP - Evite el almacenamiento excesivo de materiales, mantenga un adecuado orden y limpieza de las instalaciones.
Riesgo Causa C E P GR
Incendios Posible obstruccion, total o parcial, de las vias y 50 1 1 Riesgo Moderado

salidas de evacuacion

- Preste especial atencidn a la sefalizacion de seguridad y salud existente en los lugares de trabajo y respete, en
NP todo momento, las indicaciones contenidas en la misma; informe al titular de la actividad si detecta la falta de
alguna de dichas sefales o cualquier deficiencia en las mismas
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- No bloguee ni obstaculice las vias y salidas previstas para la evacuacion del establecimiento; informe al titular
de la actividad si detecta cualquier deficiencia en este sentido (o en la sefalizacion de las vias y salidas de

evacuacion.
- Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas Trimestral
Control pueden ser utilizadas sin trabas en cualquier momento y las puertas situadas en los

recorridos de evacuacion pueden abrirse en cualguier momento desde el interior sin ayuda

especial
Exposicion a ambiente Posible situacién de disconfort ambiental en .
. . 1 3 3 Riesgo Aceptable
interior cuanto a temperatura y humedad

NP - Use los medios de climatizacién adecuadamente. La temperatura en invierno deberia mantenerse entre 17 °C y

24°C y en Verano entre 23°C y 27°C. (RD486/97)

- La temperatura y humedad se mantienen en valores aceptables (entre 17 y 24°C en invierno Trimestral
Control  y entre 23y 27°C en verano), no existen quejas y se cuenta con medios para la regulacién de
la temperatura.

Posibilidad de una inadecuados niveles de

Riesgos diversos iluminacion, posilidad de deslumbramientos por 1 3 3 Riesgo Aceptable
luz natural
Control Las luminarias de la oficina funcionan y estan limpias. Trimestral
ontro
- Se dispone de persianas o cortinas que evitan deslumbramientos Trimestral
Riesgos diversos Posible falta de botiquin o esta incompleto 1 2 3 Riesgo Aceptable
- Se dispone de botiquin completo (contenido: desinfectantes y antisépticos autorizados, Semestral

Control  gasas estériles, algoddn hidrofilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables) y no caducado.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Riesgos asociados a la seguridad
vial

Por posibles descuidos al transitar como peatén
en zonas habilitadas para el paso de vehiculos. 25 3 1 Riesgo Notable
Posibles distracciones al cruzar la calzada

Atropellos o golpes con
vehiculos

- Como peaton: Camine siempre por las aceras, evitando los atajos en malas condiciones; al cruzar las calles
crucelas en perpendicular, se debera evitar hacerlo de forma distraida, y siempre por los pasos sefalizados; No
camine cerca del bordillo, existe riesgo de atropello; extreme la precaucién en los paso de peatones: aunque
tenga preferencia, no se confie y no invada la calzada hasta asegurarse de que el vehiculo dé muestras de estar

NP deteniéndose; controle el resto de carriles, es posible que pasen otros coches que no le hayan visto; si ha de
cruzar y no tiene paso de peatones busque el punto mas seguro y donde los vehiculos puedan verle facilmente,
evite las curvas o zonas con poca visibilidad; respete siempre las normas de circulacion y de seguridad vial.
Preste atencidn a la circulacion de los vehiculos (incluyendo motos y bicicletas), al estado del piso, evite pisar
charcos o terrenos irregulares. Se desaconseja el uso del mévil mientras circula por la via publica.

Atropellos o golpes con

B Posibles paradas del vehiculo por fallos del mismo. 25 1 1 Riesgo Moderado
vehiculos
- Procure para el vehiculo en el arcén, fuera de la calzada. Sl eso no es posible, déjelo en el lugar donde no
NP entorpezca la circulacion y con buena visibilidad. Sefalice lo antes posible, con las luces de emergencia.

Coloque los tridngulos reflectantes a una distancia minima de 50 m y de forma que sean visibles al menos,
desde 100 metros. Utilice el chaleco reflectante, colocandoselo antes de bajar del vehiculo

Posibles desplazamientos al lugar de trabajo en
Accidentes de trafico vehiculo (vehiculo propio, vehiculo de empresa o 25 2 3 Riesgo Notable
transporte publico)

- Utilice siempre el cinturdn de seguridad, verifigue que sus acompanantes también los utilizan.

- En los desplazamientos al centro de trabajo y de vuelta a casa: Utilice preferentemente medios publicos;
adelante o retrase la salida cuando le sea posible para evitar las horas de mayor concentracion de vehiculos,
evite las prisas y tenga en cuenta las condiciones meteoroldgicas; si utiliza medios propios lleve un adecuado
mantenimiento del mismo.

- Cumpla estrictamente con las normas de circulacion y seguridad vial; antes de iniciar la conduccion asegurese
de que el vehiculo esté en perfectas condiciones, regule el asiento, espejos, etc.

- Conduzca siempre con ambas manos sobre el volante. No fume mientras conduce, ya que al encender el
cigarrillo y utilizar el cenicero desvia la atencion de la circulacion y la carretera. No se distraiga. Sl necesita
consultar un plano o el GPS, parese de forma adecuada. No utilice auriculares. No utilice el mévil no conteste
llamadas telefénicas aunque disponga de dispositivos adecuados para hablar por teléfono. Respete los limites

NP de velocidad. Mantenga la distancia de seguridad. Respete las sefiales de trafico. Senalice los cambios de
direccion con los intermitentes. Respete los pasos de cebra.

- Si se desplaza en bicicleta siga las siguientes normas: Si existe carril bici, circule siempre por él; se recomienda
el uso del casco; se debe circular siempre por el lado derecho, en el sentido de la marcha, lo mas pegado posible
al arcén o a las aceras; por la noche es obligatorio el uso de una luz amarilla o blanca en la parte delantera y una
roja o reflectante en la trasera; debe indicar con antelacion cualquier maniobra o cambio de direccién; respete la
sefalizacion (seméforos, policia, etc.); realice un buen mantenimiento de su bicicleta, prestando especial
atencion a las ruedas, frenos y luces.

- Normas adicionales para el desplazamiento en motocicleta: El uso del casco es obligatorio; utilice ropa
adecuada y resistente; el mantenimiento del vehiculo es indispensable para unos niveles éptimos de seguridad;
no se debe serpentear entre el trafico; la motocicleta es un vehiculo mas pequefo y mucho mas fragil que el
automovil, por lo que el conductor de la motocicleta debe estar alerta ante cambios repentinos del trafico.
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Posible conduccion en horas de elevado
concentracién de vehiculos (horas punta, primera
Carga mental/factores hora de la manana y salida del
psicosociales trabajo).Desplazamiento realizados en vias
conocidas produciendo monotonia. Posibilidad de
cansancio a la salida del trabajo.

- - - Riesgo Notable*

- En todos sus desplazamientos: Organicelos con antelacion evitando las horas punta, planificando el tiempo
NP para evitar prisas y nerviosismo, teniendo en cuenta obras o zonas conflictivas segun el horario; priorice siempre
que sea posible el uso del transporte publico frente al coche propio.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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io antiguo del hospital

Riesgo Causa C E P GR
Caida de personas al Posible existencia de materiales u otros elementos .
! . 5 2 3 Riesgo Moderado
mismo nivel en suelo de las zonas de paso.
NP - Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.
- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento avise de inmediato para proceder a su reparacion.
Control - Las zonas de paso se encuentran libres de obstéaculos, cables, conducciones, etc. Mensual

Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posibilidad de existencia de materiales u otros

Pisada sobre objetos
elementos en el suelo de las zonas de paso.

5 2 3 Riesgo Moderado

Control - El centro se encuentra ordenado y limpio. Mensual
Riesgo Causa (] E P (c] 1]
phogu_es contra objetos Posibles golpes con mobiliario, elementos en 1 3 3 Riesgo Aceptable
inmoviles zonas de paso
NP - Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo.
Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Ignicion accidental de materiales o elementos

Incendios 50 1 1 Riesgo Moderado
presentes.
NP - Evite el almacenamiento excesivo de materiales, mantenga un adecuado orden y limpieza de las instalaciones.
Riesgo Causa C E P GR
Incendios Posible deterioro de la sefalizacion de las vias y 50 1 1 Riesgo Moderado

salidas de evacuacion

- Preste especial atencion a la senalizacion de seguridad y salud existente en los lugares de trabajo y respete, en
NP todo momento, las indicaciones contenidas en la misma; informe al titular de la actividad si detecta la falta de
alguna de dichas sefales o cualquier deficiencia en las mismas

- Se dispone de alumbrado de emergencia funcionando (piloto encendido) y es visible. Trimestral

Control - La senalizacién de las vias y salidas previstas para la evacuacién del establecimiento se Trimestral
encuentran en perfecto estado

Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posible obstruccion, total o parcial, de las vias y

Incendios ; S
salidas de evacuacion

50 1 1 Riesgo Moderado

- No bloguee ni obstaculice las vias y salidas previstas para la evacuacion del establecimiento; informe al titular
NP de la actividad si detecta cualquier deficiencia en este sentido (o en la senalizacion de las vias y salidas de
evacuacion).

- Las vias y salidas de evacuacién, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas Trimestral
Control pueden ser utilizadas sin trabas en cualquier momento y las puertas situadas en los
recorridos de evacuacion pueden abrirse en cualquier momento desde el interior sin ayuda
especial
Riesgo Causa C E P GR
Riesgos asociados a Posibilidad de falta de limpieza, fallo en las .
RI€Sgos asoc ot P 1 3 3 Riesgo Aceptable
iluminacion inadecuada luminarias del centro
Control - Se dispone de luminarias adecuadas y limpias. Semestral

Riesgo
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Riesgos diversos Posible falta de botiquin 6 esta incompleto 1 3 3 Riesgo Aceptable

- El contenido del botiquin estd completo (contenido: desinfectantes y antisépticos Trimestral
Control  autorizados, gasas estériles, algoddn hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables) y no caducado.

Posibles valores de temperatura inadecuados a la

Riesgos diversos
tarea que se desarrolla

1 3 3 Riesgo Aceptable

- Use los medios de climatizacion adecuadamente de forma que la temperatura y humedad se mantengan en
NP valores aceptables (17 y 27°C en trabajos sedentarios; 14 y 25°C en trabajos ligeros), no existen quejas y se
cuenta con medios para la regulacion de la temperatura

- La temperatura y humedad se mantienen en valores aceptables (17 y 27°C en trabajos Trimestral
Control  sedentarios; 14 y 25°C en trabajos ligeros), no existen quejas y se cuenta con medios para la
regulacion de la temperatura.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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io de Investigacion

Riesgo Causa C E P GR
Caida de personas al Posible existencia de materiales u otros elementos .
! . 5 2 3 Riesgo Moderado
mismo nivel en suelo de las zonas de paso.
NP - Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.
- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento avise de inmediato para proceder a su reparacion.
Control - Las zonas de paso se encuentran libres de obstéaculos, cables, conducciones, etc. Mensual

Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posibilidad de existencia de materiales u otros

Pisada sobre objetos
elementos en el suelo de las zonas de paso.

5 2 3 Riesgo Moderado

Control - El centro se encuentra ordenado y limpio. Mensual
Riesgo Causa (] E P (c] 1]
phogu_es contra objetos Posibles golpes con mobiliario, elementos en 1 3 3 Riesgo Aceptable
inmoviles zonas de paso
NP - Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo.
Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Ignicion accidental de materiales o elementos

Incendios 50 1 1 Riesgo Moderado
presentes.
NP - Evite el almacenamiento excesivo de materiales, mantenga un adecuado orden y limpieza de las instalaciones.
Riesgo Causa C E P GR
Incendios Posible deterioro de la sefalizacion de las vias y 50 1 1 Riesgo Moderado

salidas de evacuacion

- Preste especial atencion a la senalizacion de seguridad y salud existente en los lugares de trabajo y respete, en
NP todo momento, las indicaciones contenidas en la misma; informe al titular de la actividad si detecta la falta de
alguna de dichas sefales o cualquier deficiencia en las mismas

- Se dispone de alumbrado de emergencia funcionando (piloto encendido) y es visible. Trimestral

Control - La senalizacién de las vias y salidas previstas para la evacuacién del establecimiento se Trimestral
encuentran en perfecto estado

Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posible obstruccion, total o parcial, de las vias y

Incendios ; S
salidas de evacuacion

50 1 1 Riesgo Moderado

- No bloguee ni obstaculice las vias y salidas previstas para la evacuacion del establecimiento; informe al titular
NP de la actividad si detecta cualquier deficiencia en este sentido (o en la senalizacion de las vias y salidas de
evacuacion).

- Las vias y salidas de evacuacién, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas Trimestral
Control pueden ser utilizadas sin trabas en cualquier momento y las puertas situadas en los
recorridos de evacuacion pueden abrirse en cualquier momento desde el interior sin ayuda
especial
Riesgo Causa C E P GR
Riesgos asociados a Posibilidad de falta de limpieza, fallo en las .
RI€Sgos asoc ot P 1 3 3 Riesgo Aceptable
iluminacion inadecuada luminarias del centro
Control - Se dispone de luminarias adecuadas y limpias. Semestral

Riesgo
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Riesgos diversos Posible falta de botiquin 6 esta incompleto 1 3 3 Riesgo Aceptable

- El contenido del botiquin estd completo (contenido: desinfectantes y antisépticos Trimestral
Control  autorizados, gasas estériles, algoddn hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables) y no caducado.

Posibles valores de temperatura inadecuados a la

Riesgos diversos
tarea que se desarrolla

1 3 3 Riesgo Aceptable

- Use los medios de climatizacion adecuadamente de forma que la temperatura y humedad se mantengan en
NP valores aceptables (17 y 27°C en trabajos sedentarios; 14 y 25°C en trabajos ligeros), no existen quejas y se
cuenta con medios para la regulacion de la temperatura

- La temperatura y humedad se mantienen en valores aceptables (17 y 27°C en trabajos Trimestral
Control  sedentarios; 14 y 25°C en trabajos ligeros), no existen quejas y se cuenta con medios para la
regulacion de la temperatura.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de oficina

Formacion

- Prevencion de riesgos en el sector
de oficinas

Riesgo Causa GR

Golpes/cortes por objetos  Posible contacto con objetos punzantes o

0 herramientas cortantes. 1 & L Riesgo Aceptable

NP - Mantenga los equipos limpios y avise de cualquier anomalia para su reparacion.

Riesgo Causa c E GR

Atrapamientos por o entre

objetos Posible acceso a partes moviles de los equipos. 1 3 1 Riesgo Aceptable
NP - No intente abrir un equipo mientras esté funcionando, espere a que se haya detenido por completo.
- Los equipos se conservan en buen estado. Se realiza el mantenimiento que recomiendan Anual
los fabricantes.
Control ] . . ) ) . o
- Se dispone de manual de instrucciones de los equipos de trabajo a disposicion de los Anual

trabajadores para su conocimiento.

Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posible contacfto con partes calientes de los

Contactos térmicos equipos (fotocopiadores y otros)

1 1 6  Riesgo Aceptable

NP - No manipule ni intente reparar por su cuenta los equipos estropeados. Avise al responsable para su reparacion.
Riesgo Causa c E P GR
Contactos eléctricos Uso de equipos eléctricos 25 1 1 Riesgo Moderado

- Evite la utilizacién de equipos eléctricos con las manos mojadas.
NP - No manipule ni intente reparar por su cuenta los equipos estropeados. Avise al responsable para su reparacion.
- Utilice los equipos de trabajo segun las instrucciones del fabricante.

Control Buen estado aparente de la instalacion eléctrica y del cableado de los equipos. Semestral
ontro o . .
- La senalizacion de riesgos esté en buen estado. Semestral
Riesgo Causa (] E P (c] 1]
. Posible obstruccion de las rejillas de motores o de .
Incendios L ) 25 1 0,5 Riesgo Aceptable
ventilacion o no colocadas correctamente.
NP - Mantenga los equipos limpios y avise de cualquier anomalia para su reparacion.
- No manipule los equipos y no obstruya los sistemas de refrigeracion.
Control - Rejillas de motores o de ventilacion colocadas correctamente y sin obstruir. Semestral

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

Caida de personas a Posible caida por uso y mantenimiento

distinto nivel inadecuado de la escalera de mano. vo3 1 Riesgo Moderado

- Revise el estado de la escalera antes de su utilizacién
- Notifique cualquier anomalia , desperfecto o deficiencia que observe en la escalera
- Recuerde gue la escalera no debe tener suplementos, y menos aun soldados.

- Cologue la escalera con una inclinacién de 75° con respecto a la horizontal siempre que sea posible o salvo
indicacion del fabricante.

- Recuerde gque en caso de tener que trabajar sobre la escalera, debera haber como minimo cuatro escalones
libres por encima de la posicién de los pies.

- Recuerde que el ascenso y descenso, asi como los trabajos desde escaleras, se efectuara de frente a la misma,
es decir, mirando a ella y sin ir cargado

- Sujete la parte superior al paramento sobre el que se apoya (si es necesario mediante una abrazadera u otros
dispositivos).

- Recuerde que las escaleras manuales simples siempre deben sobrepasar como minimo en 1 metro la superficie
a acceder.

NP - Recuerde gue los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo se utilizaran
arneses atados a un punto de anclaje resistente distinto a la escalera.

- No apoye la escalera sobre elementos inestables o0 méviles (cajas, bidones, planchas, etc.)
- No utilice escaleras de tijera directamente apoyadas en los muros y cerradas
- Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas.

- No sitle la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente. Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera. No situarla en lugar de
paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una
persona gue avise de la circunstancia.

- Recuerde que la utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel
de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

- Use siempre calzado de seguridad.

- Recuerde que las escaleras de tijera deberan tener una cadena o dispositivo que limiten una abertura maxima
de las mismas.

- Los peldanos de la escalera estan en buen estado (sin deformaciones, roturas, etc.) Trimestral
- Los elementos antideslizantes (zapatas antideslizantes) de la base y final de la escalera Trimestral
estan en buen estado.

Control - En escalera de tijera el dispositivo de seguridad que impide su apertura esta en buen Trimestral
estado.
- Se dispone de manual de instrucciones en castellano y/o idioma que entienda el Anual

operador/usuario

Posibles danos a otras personas por caida de
material 0 herramientas durante trabajos sobre la 5 2 3 Riesgo Moderado
escalera

Caida de objetos en
manipulacion

- Mantenga en todo momento su cintura entre los largueros y los dos pies sobre el mismo peldano/escaldn
durante su uso

NP . o . . .
- No permita que se utilice la escalera por mas de una persona simultaneamente.

- No permita que permanezcan personas bajo la escalera durante el trabajo sobre las mismas

Golpes/cortes por objetos  Posibles dafos a otras personas por

0 herramientas desplazamiento inadecuado de la escalera 1 2 5 Riesgo Aceptable

- Transporte las escaleras extensibles con los paracaidas bloqueando los peldafos en los planos moéviles y las

NP . . ) L .
cuerdas atadas a dos peldafnos vis a vis en los distintos niveles.
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Escalera de mano

- No transporte las escaleras horizontalmente. Hagalo con la parte delantera hacia abajo.
- No utilice la escalera para desplazar cargas.
- Utilice guantes contra las agresiones mecanicas.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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. Posible deterioro de las escaleras o de las
Caida de personas a

o . instalaciones previstas para el alumbrado de las 15 6 1 Riesgo Notable
distinto nivel ;
mismas
NP - Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier deficiencia en las escaleras
0 en las instalaciones previstas para el alumbrado de las mismas.
- Se dispone de bandas antideslizantes en buenas condiciones (bien pegadas al suelo, no Semestral
desgastadas, limpias)
Control Se dispone de peldafios en buenas condiciones (no desgastados, no resbaladizos) Semestral

ontro ) . - .
- Se dispone de barandillas y/o pasamanos en buenas condiciones (fijos, no rotos, con su Semestral
barra intermedia y su rodapiés)
- Se dispone de luminarias de la escalera que funcionan y estan limpias. Semestral

Posible uso inadecuado de la escalera (no utilizar
pasamanos de barandillas, subir o bajar con prisas, 15 6 1 Riesgo Notable
distraido, con cargas voluminosas u otras causas).

Caida de personas a
distinto nivel

- Utilice la escalera con precaucion. No corra, salte, ni transporte cargas de dimensiones 0 peso excesivo
cuando circule por las escaleras.

NP - No obstaculice la escalera por materiales o almacenamientos temporales.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.
- Utilice preferentemente calzado plano, y dotado de suela antideslizante, durante la realizacién de los trabajos.

- Se dispone de escalera limpia y sin obstaculos. Mensual
- Se dispone de zonas de llegada libres de obstaculos. Mensual

Control

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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. Posible deterioro de las escaleras o de las
Caida de personas a

o . instalaciones previstas para el alumbrado de las 15 6 1 Riesgo Notable
distinto nivel ;
mismas
NP - Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier deficiencia en las escaleras
0 en las instalaciones previstas para el alumbrado de las mismas.
- Se dispone de bandas antideslizantes en buenas condiciones (bien pegadas al suelo, no Semestral
desgastadas, limpias)
Control Se dispone de peldafios en buenas condiciones (no desgastados, no resbaladizos) Semestral

ontro ) . - .
- Se dispone de barandillas y/o pasamanos en buenas condiciones (fijos, no rotos, con su Semestral
barra intermedia y su rodapiés)
- Se dispone de luminarias de la escalera que funcionan y estan limpias. Semestral

Posible uso inadecuado de la escalera (no utilizar
pasamanos de barandillas, subir o bajar con prisas, 15 6 1 Riesgo Notable
distraido, con cargas voluminosas u otras causas).

Caida de personas a
distinto nivel

- Utilice la escalera con precaucion. No corra, salte, ni transporte cargas de dimensiones 0 peso excesivo
cuando circule por las escaleras.

NP - No obstaculice la escalera por materiales o almacenamientos temporales.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.
- Utilice preferentemente calzado plano, y dotado de suela antideslizante, durante la realizacién de los trabajos.

- Se dispone de escalera limpia y sin obstaculos. Mensual
- Se dispone de zonas de llegada libres de obstaculos. Mensual

Control

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Riesgo Causa c E P GR
Caida de objetos por
desplome o Posible sobrecarga de las estanterias. 5 2 3  Riesgo Moderado
derrumbamiento
NP - Compruebe que los materiales almacenados no sobrepasan el peso maximo admitido por las baldas.
- Vigile que la capacidad de las estanterias es acorde al peso de los materiales que soporta.
- Las estanterias estan en buen estado, son sdlidas y estables y estan amarradas Anual
Control  sélidamente a la pared y/o al suelo.
- Se reparan o sustituyen las baldas dobladas o deterioradas. Anual
Riesgo Causa C E P GR
Caida de objetos Posible colocacién inadecuada de los objetos en .
; ) 5 2 3 Riesgo Moderado
desprendidos las estanterias.
- Garantice la estabilidad de los materiales colocados sobre las estanterias.
- Implante criterios seguros a la hora de almacenar las cargas, de tal forma que las mas usuales y/o pesadas
NP sean facilmente alcanzables y no supongan esfuerzo.
- Almacene los objetos méas pesados en las zonas inferiores de las estanterias.
- Si advierte que se tambalea una estanteria, comuniquelo de forma inmediata; si ésta comienza a volcarse, no
intente pararla, apartese lo mas rapidamente posible de su linea de caida.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Grupo electrégeno
Riesgo Causa c E P GR
Riesgos diversos Posible acceso indebido al grupo electrégeno. 25 05 05 Riesgo Aceptable
NP - Recuerde que tiene terminantemente prohibido el acceso al recinto del grupo electrégeno.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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E'xp?s!mon a agentes Posibilidad de presencia de la bacteria legionela. 25 1 3 Riesgo Notable
biolégicos
- El usuario de la instalacién debe avisar a un profesional cualificado ante la deteccién de cualquier anomalia. No
NP manipule elementos de la instalacidn (tales como llaves, valvulas u otros) cuya manipulacién no esté destinada
al usuario.
- Se realiza el control higiénico sanitario de la instalacion de agua conforme a lo establecido Mensual
en el REAL DECRETO 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-
Control sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.
.

- Se realiza el mantenimiento de la instalacién de agua conforme a lo establecido en la ITO8 Anual
del Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, por parte de un Mantenedor
Autorizado y se guarda constancia documental del mismo.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Proyeccion de fragmentos Fugas eventuales debidas a fallos del equipo, falta

o particulas de mantenimiento, u otras causas. 5 1 1 Riesgo Aceptable

- Se realiza el mantenimiento de la instalacion, conforme a lo establecido en el Reglamento Anual
Control  de Instalaciones Térmicas en los Edificios, por parte de un Mantenedor Autorizado, y se
guarda constancia documental del mismo.

Atrapamientos por o entre

. Posible atrapamiento con elementos maéviles 15 1 1 Riesgo Aceptable
objetos

- No acceda a las zonas destinadas a los equipos de climatizacion (cuartos de maquinas, cubiertas, etc.) si no
esté autorizado para ello y conoce las medidas de seguridad a seguir en estos recintos. Respete toda la

NP sefalizacion existente que prohibe la entrada a estas zonas. Si eventualmente necesita acceder para alguna
comprobacion visual, o haré siempre acompanado del responsable de la instalacion y siempre siguiendo sus
instrucciones relativas a las medidas de prevencion a tomar.

- El acceso a las zonas en las que se ubican los elementos del sistema de climatizacién esta Semestral
restringido y se sefnaliza la prohibicion de acceso a personal no autorizado. (Generadores de
Control - - . . -, - )
calor, unidades de tratamiento de aire, torres de refrigeracion, unidades exteriores de los
sistemas de refrigerante, etc.)
Contactos eléctricos Posibles defectos de conservacion de los equipos 25 1 1 Riesgo Moderado

- Se realizan las revisiones y mantenimientos correspondientes al usuario de la instalacion, Anual
Control  de acuerdo a lo establecido en el manual de instrucciones. Estas actuaciones se ajustan a los
procedimientos y metodologias establecidas por el fabricante.

Debido a posibles sobrecargas o

Incendios sobrecalentamientos de los equipos de la 25 2 1 Riesgo Moderado
instalacion
NP - Con el fin de prevenir riesgos por sobrecalentamiento de la instalacion y maximizar la eficiencia energética, no
fuerce el funcionamiento de los equipos de acondicionamiento de aire.
Control  ~ Se dispone de contrato de mantenimiento de la instalacion de climatizacion con una Anual

empresa de mantenimiento autorizada.

Debido a la posible proliferacion de

Exposicion a agentes ; / .
P 9 microorganismos en los elementos de la 5 3 3 Riesgo Moderado

biolégicos . = S o
9 instalacion. Falta de limpieza o mantenimiento
- Se ha realizado, en caso procedente, la notificacién a la Autoridad Sanitaria de las Anual
Control  instalaciones existentes con riesgo de legionela.
- No se identifica visualmente la presencia de suciedad acumulada y/o proliferacién de Semestral
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- No se identifica visualmente la presencia de suciedad acumulada y/o proliferacién de Semestral
microorganismos en los difusores de salida de aire.

- Se realiza, en caso necesario, el mantenimiento higiénico sanitario de la instalacion, Semestral
conforme a lo establecido en el REAL DECRETO 865/2003, de 4 de julio, por el que se
establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Disconfort debido a la eventual no renovacion de
aire (concentraciones elevadas de diéxido de 1 3 6  Riesgo Aceptable
carbono)

Exposicion a ambiente
interior

- Utilice los equipos de acondicionamiento de aire siguiendo en todo momento las instrucciones del fabricante.
Podra realizar Unicamente las operaciones y/o revisiones correspondientes al usuario, segun la informacion del
fabricante. El resto de operaciones las realizara el personal de la empresa mantenedora responsable de la

instalacion.

NP . . . . . L
- Notifique al responsable de la instalacién cualquier anomalia, desperfecto o deficiencia que observe en el

sistema de climatizacion.

- No obstaculice nunca el movimiento del aire en los difusores o rejillas de los equipos. Comunique cualquier
situacion de disconfort al responsable de la instalacién para su subsanacion.

- Para el caso de instalaciones de mas de 70 Kw de potencia, se dispone de un contrato con Semestral
empresa competente para la realizacion de las revisiones de la calidad del aire interior y del
estado de limpieza de los conductos (UNE 171330 y UNE 100012)

- Se dispone de manual de instrucciones de la instalacion a disposicion del responsable, en Semestral
castellano y/o idioma que entienda el operador/usuario.

Control

- Las instalaciones se encuentran en buen estado y funcionan correctamente. Semestral

Disconfort debido a la posible existencia

esporadica de olores molestos. Aire viciado,

difusion de olores de zonas colindantes, etc. Por 1 3 3 Riesgo Aceptable
mala regulacion ocasional de la instalacion

(condiciones de temperatura y humedad)

Exposicién a ambiente
interior

- Regule el sistema de climatizacién de forma que se mantengan unas condiciones adecuadas de confort para
los usuarios de la instalacion. Estas condiciones se adaptaran, en funcién de las actividades desarrolladas en el
interior del area climatizada.En ningun caso se excederan los rangos de 17-27°C para la temperatura seca y de
30-70% para la humedad relativa.

NP - La renovacion de aire es esencial para conseguir unas condiciones saludables del ambiente interior. Con este
fin, regulé la instalacion de manera que se mantengan tasas de ventilacion adecuadas de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios. Para las instalaciones que no disponen
de sistema de ventilacion, deberéa renovar periédicamente el aire interior abriendo las ventanas u otros
elementos que permitan la entrada de aire exterior.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Prevencion de riesgos de
incendios y planes de emergencia

Riesgos diversos E05|ble .d’etenoro o falta de mantemm|e‘nto dela o5 1 1 Riesgo Moderado
instalacion de alumbrado de emergencia

- No manipule los interruptores (diferenciales y magnetotérmicos) asociados a la instalacion de alumbrado de
emergencia, asi como las propias luminarias, si no dispone de la debida autorizacion.

NP : o ) ) L

- Informe al titular de la actividad o persona desgnada al efecto si detecta cualquier fallo o deficiencia en la

instalacion de alumbrado de emergencia disponible en el establecimiento.
- Realizacién de pruebas funcionales de la inslacién, al menos, una vez al mes, simulando un Mensual
fallo de suministro eléctrico durante el tiempo suficiente para asegurar que todas las
luminarias se encienden a través de la bateria.
- Realizacién de pruebas de autonomia de autonomia de la instalacion, al menos, una vez al Anual
ano, verificando que la autonomia de cada equipo es igual o superior a la nominal; para ello,
se simulara un fallo de suministro eléctrico y se dejaré que se agoten las baterias.

Control - Se mantiene registro de los controles periddicos a los que es sometida la instalacion de Anual

alumbrado de emergenciadisponible en el establecimiento.
- La instalacion de alumbrado de emergencia proporciona, como minimo, una iluminacion de Anual

1lux en el nivel del suelo de los recorridos de evacuacion.

- La instalacion de alumbrado de emergencia proporciona, como minimo, una iluminacion de Anual
5 lux en los puntos en que estén situados los equipos de las instalaciones de proteccion
contra incendios que exijan utilizacién manual y los cuadros de distribucion del alumbrado.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Prevencion de riesgos de
incendios y planes de emergencia

Incendios

Posible falta de control o mantenimiento de las
bocas de incendio equipadas disponibles en el
establecimiento; posible manipulacién o utilizacién
inadecuada de las mismas.

1 1 Riesgo Moderado

NP

- No manipule las bocas de incendio cuando no sea estrictamente necesario.

- Evite la acumulacién de materiales en la proximidad de las bocas de incendio disponibles en los lugares de

trabajo, ya que esto dificultaria su localizacién, asi como su rapida utilizacion.

- No haga uso de las bocas de incendio para fines distintos de aguéllos para los que han sido concebidas.

- Informe al titular de la actividad o persona designada al efecto si detecta cualguier deficiencia en el estado de
conservacion de las bocas de incendio disponibles en los lugares de trabajo y/o en sus elementos de

senalizacion, condiciones de acceso a las mismas, etc.

Control

- Correcto estado (y visibilidad) de la senalizacion de las bocas de incendio (nota: esta
verificacién podra ser realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacién).

- Las bocas de incendio son sometidas a las operaciones de inspeccién y mantenimiento
anual previstas en la norma UNE-EN 671-3 (nota: estas operaciones deberan ser realizadas
por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Las mangueras contra incendios no han superado la vida Util establecida el fabricante de
las mismas o, en el caso de que el fabricante no hubiera establecido dicha vida Util, los 20
anos (nota: esta comprobacion debera ser realizada por el personal especialzado del
fabricante o de una empresa mantenedora).

- Las bocas de incendio son sometidas a las operaciones de inspeccién y mantenimiento
qguinquenal previstas en la norma UNE-EN 671-3 (nota: estas operaciones deberan ser
realizadas por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Se mantiene registro de los controles y mantenimientos periddicos a los que son sometidas
las bocas de incendio equipadas, tanto si éstos han sido realizados por personal
especializado del fabricante o de una empresa mantenedora, como por el propio personal del
usuario o titular de la instalacién.

- En su caso, las instalaciones de proteccién contra incendios disponibles en el
establecimiento han sido sometidas, en los plazos establecidos al efecto, a las inspecciones
iniciales y periddicas previstas en los Reglamentos de las Instalaciones de Proteccion contra
Incendios y de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales, para verificar
que estas se ajustan a los criterios de disefo establecidos por la legislacion y que las
condiciones necesarias para su correcto funcionamiento se mantienen en el tiempo (nota:
dichas inspecciones deberan ser realizadas por personal especializado de un Organismo de
Control facultado para la aplicacién de los citados Reglamentos).

- En su caso, se mantiene registro de las inspecciones inicial y periédicas a las que han sido
sometidas las instalaciones de proteccidn contra incendios, realizadas por personal
especializado de un Organismo de Control.

Trimestral

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Prevencion de riesgos de
incendios y planes de emergencia

Incendios

Posible falta de control o mantenimiento de la
instalacion de deteccién y alarma de incendios
disponible en el establecimiento; posible
manipulacién inadecuada de la misma.

25 1 1 Riesgo Moderado

NP

- Evite la acumulacién de materiales en la proximidad de los pulsadores manuales de la instalacién de deteccién
de incendios, de modo que resulte posible, en todo momento, su localizacién, asi como su rapida utilizacion.

- No accione los pulsadores de incendio de forma injustificada.
- No manipule la instalacién de deteccién y alarma si no dispone de la debida autorizacion.

- Informe al titular de la actividado persona designada al efecto en caso de detectar cualquier deficiencia en el
estado de conservacion de los componentes de la instalacion de deteccidn y alarma de incendio, su

sefalizacion, condiciones de acceso a los pulsadores manuales y/o central de deteccién, etc.

Control

- Verificacién y, en su caso, documentacion, de los posibles cambios 0 modificaciones
realizados, desde la Ultima revisién realizada, en cualquiera de los componentes de la
instalacion de deteccidn y alarma (nota: estas verificaciones podran ser realizadas por
personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal
del usuario o titular de la instalacién).

- Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones (con cada fuente de suministro);
sustitucion de pilotos, fusibles, y otros elementos defectuosos;

revision de indicaciones luminosas de alarma, averia, desconexién e informacién en la central
(nota: estas comprobaciones podran ser realizadas por personal especializado del fabricante,
de una empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).

- Mantenimiento de acumuladores: limpieza de bornas, reposicion de agua destilada, etc.
(nota: estas operaciones podran ser realizadas por personal especializado del fabricante, de
una empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacién).

- Verificacion de los equipos de centralizacién y de transmision de alarmas (nota: esta
verificacién podra ser realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).

- Revisidn de los sistemas de baterias de la instalacion de deteccién y alarma: prueba de
conmutacién del sistema en fallo de red, funcionamiento del sistema bajo baterias, deteccién
de averia y restitucién a modo normal (nota: esta revision podré ser realizada por personal
especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal del
usuario o titular de la instalacion).

- Correcta senalizacion de los pulsadores manuales de la instalacion de deteccién y alarma
(nota: esta comprobacionl podré ser realizada por personal especializado del fabricante, de
una empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).

- Correcto funcionamiento de los avisadores luminosos y acusticos disponibles para la
transmision de la senal de alarma (nota: esta comprobacion podré ser realizada por personal
especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal del
usuario o titular de la instalacion).

- En su caso, correcto funcionamiento del sistema de megafonia disponible para la
transmision de la senal de alarma (nota: esta comprobacion podra ser realizada por personal
especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal del
usuario o titular de la instalacién).

- En su caso, verificacion de la inteligibilidad, en cada zona de extincidn, de los mensajes de
audio transmitidos por el sistema de megafonia (nota: esta verificacion podré ser realizada
por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio
personal del usuario o titular de la instalacién).

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral
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personal del usuario o titular de la instalacién).

- Comprobacién de que los pulsadores manuales de la instalacion de deteccién y alarma Semestral
permanecen identificados, visibles y resultan accesibles (nota: esta comprobacién podré ser

realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el

propio personal del usuario o titular de la instalacion).

- Correcto estado (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior) de los pulsadores manuales Semestral
de la instalacién de deteccién y alarma (nota: estas comprobaciones podran ser realizadas

por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio

personal del usuario o titular de la instalacién).

- Correcto funcionamiento de las maniobras programadas de los sistemas de deteccioén y Anual
alarma de incendios, en funcién de la zona de deteccion (nota: estas operaciones deberan
ser realizadas por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Verificacion y actualizacion de la version de software de la central de deteccion y alarma, Anual
de acuerdo con las recomendaciones del fabricante (nota: estas operaciones deberan ser
realizadas por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Comprobacién de las distintas las maniobras previstas: avisadores luminosos y acusticos, Anual
paro de aire, paro de maquinas, paro de ascensores, extincion automatica, compuertas

cortafuego, equipos de extraccidon de humos y otras partes del sistema de proteccion contra

incendios (nota: estas comprobaciones deberan ser realizadas por el personal especialzado

del fabricante o de una empresa mantenedora).

- La instalacion de deteccion y alarma es sometida a las operaciones de mantenimiento Anual
previstas en la norma UNE-EN 23007-14 (nota: estas operaciones deberan ser realizadas por
el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- El espacio libre debajo de cada detector y en todas las direcciones es, como minimo, de 500 Anual
mm (nota: estas comprobaciones deberan ser realizadas por el personal especialzado del
fabricante o de una empresa mantenedora).

- Correcto estado (fijacién, limpieza. corrosién, aspecto exterior) de los detectores (nota: Anual
estas operaciones deberan ser realizadas por el personal especialzado del fabricante o de
una empresa mantenedora).

- Prueba individual del funcionamiento de todos los detectores automaticos, de acuerdo con Anual
las especificaciones del fabricante (nota: estas pruebas deberan ser realizadas por el
personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Verificacién de la capacidad de alcanzar y activar el elemento sensor del interior de la Anual
céamara de los detectores empleando, para ello, métodos de verificacion que no dafen o

perjudiguen el rendimiento de los mismos (nota: estas verificaciones deberan ser realizadas

por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Los detectores de incendio no han superado la vida Util establecida el fabricante de los Anual
mismos o, en el caso de que el fabricante no hubiera establecido dicha vida Util, los 10 afos

(nota: esta comprobacion debera ser realizada por el personal especialzado del fabricante o

de una empresa mantenedora).

- Correcto funcionamiento de todos los pulsadores manuales de la instalacion de deteccion y Anual
alarma (nota: esta comprobacion debera ser realizada por el personal especialzado del
fabricante o de una empresa mantenedora).

- Se mantiene registro de los controles y mantenimientos periddicos a los que son sometidos Anual
los distintos componentes de la instalacion de deteccion y alarma, tanto si éstos han sido

realizados por personal especializado del fabricante o de una empresa mantenedora, como

por el propio personal del usuario o titular de la instalacion.

- En su caso, las instalaciones de proteccién contra incendios disponibles en el Anual
establecimiento han sido sometidas, en los plazos establecidos al efecto, a las inspecciones

iniciales y periddicas previstas en los Reglamentos de las Instalaciones de Proteccion contra

Incendios y de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales, para verificar

gue estas se ajustan a los criterios de disefo establecidos por la legislacion y que las

condiciones necesarias para su correcto funcionamiento se mantienen en el tiempo (nota:

dichas inspecciones deberan ser realizadas por personal especializado de un Organismo de

Control facultado para la aplicacién de los citados Reglamentos).

- En su caso, se mantiene registro de las inspecciones inicial y periddicas a las que han sido Anual
sometidas las instalaciones de proteccion contra incendios, realizadas por personal
especializado de un Organismo de Control.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Prevencion de riesgos de
incendios y planes de emergencia

Posible falta de control o mantenimiento de los
extintores disponibles en el establecimiento;

Incendios . : o . . 25 2 3 Riesgo Notable
posible manipulacién no autorizada o inadecuada
de los mismos.
- No manipule los extintores cuando no sea estrictamente necesario.
- Evite la acumulacién de materiales en la proximidad de los extintores portéatiles disponibles en los lugares de
trabajo, ya que esto dificultaria su localizacién, asi como su rapida utilizacion.
- De forma general, utilice los extintores de agua o polvo ABC para apagar sélidos, y los de CO2 para fuegos en
NP proximidad de instalaciones eléctricas o elementos en tensidn (cuadros eléctricos, equipos eléctricos, etc.).
- No haga uso de los extintores para fines distintos de aquéllos para los que han sido concebidos.
- Informe al titular de la actividad o persona designada al efecto si detecta cualquier deficiencia en el estado de
conservacion de los extintores disponibles en los lugares de trabajo y/o en sus elementos de senalizacion,
condiciones de acceso a los mismos, etc.
- Los extintores estan en su lugar asignado y no presentan muestras aparentes de dafios Trimestral
(nota: esta comprobacion podra ser realizada por personal especializado del fabricante, de
una empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).
- Los extintores son adecuados conforme al riesgo a proteger (nota: esta comprobacién Trimestral
podra ser realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora,
o0 por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).
- Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus Trimestral
instrucciones de manejo en la parte delantera (nota: esta comprobacién podra ser realizadao
por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio
personal del usuario o titular de la instalacion).
- Las instrucciones de manejo de los extintores son legibles (nota: esta comprobacién podra Trimestral
ser realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por
el propio personal del usuario o titular de la instalacién).
- Los indicadores de presion de los extintores se encuentran en la zona de operacion (nota: Trimestral
esta comprobacion podra ser realizada por personal especializado del fabricante, de una
empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacién).
Control - Las partes metélicas (boquillas, valvula, manguera, ;) de los extintores estan en buen Trimestral

estado (nota: esta comprobacién podré ser realizada por personal especializado del
fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la
instalacion).

- Los precintos o los tapones indicadores de uso de los extintores no faltan ni estan rotos Trimestral
(nota: esta comprobacion podré ser realizadao por personal especializado del fabricante, de
una empresa mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).

- Los extintores no han sido descargados total o parcialmente (nota: esta comprobacién Trimestral
podré ser realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora,
o por el propio personal del usuario o titular de la instalacién).

- La senalizacion de los extintores se conserva en correcto estado y resulta visible (nota: esta Trimestral
comprobacién podré ser realizada por personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora, o por el propio personal del usuario o titular de la instalacion).

- Los extintores son sometidos a las operaciones de mantenimiento previstas en el Programa Anual
de Mantenimiento Anual de la norma UNE 23120 (nota: estas operaciones deberan ser
realizadas por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Correcto estado, en su caso, de los sistemas de traslado de los extintores méviles (nota: Anual
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estos controles deberan ser realizados por el personal especialzado del fabricante o de una
empresa mantenedora).

- Los extintores son sometidos al correspondiente retimbrado quinquenal, de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento de Equipos a Presién (nota: estas pruebas deberan ser
realizadas por el personal especialzado del fabricante o de una empresa mantenedora).

- Se mantiene registro de los controles y mantenimientos periddicos a los que son sometidos
los extintores, tanto si éstos han sido realizados por personal especializado del fabricante o
de una empresa mantenedora, como por el propio personal del usuario o titular de la
instalacion.

- En su caso, las instalaciones de proteccidn contra incendios disponibles en el
establecimiento han sido sometidas, en los plazos establecidos al efecto, a las inspecciones
iniciales y periddicas previstas en los Reglamentos de las Instalaciones de Proteccion contra
Incendios y de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales, para verificar
gue estas se ajustan a los criterios de diseno establecidos por la legislacion y que las
condiciones necesarias para su correcto funcionamiento se mantienen en el tiempo (nota:
dichas inspecciones deberan ser realizadas por personal especializado de un Organismo de
Control facultado para la aplicaciéon de los citados Reglamentos).

- En su caso, se mantiene registro de las inspecciones inicial y periddicas a las que han sido
sometidas las instalaciones de proteccion contra incendios, realizadas por personal
especializado de un Organismo de Control.

Anual

Anual

Anual

Anual

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Prevencion de riesgos de
incendios y planes de emergencia

Posible falta de control o mantenimiento de los
sistemas de sefalizacion luminiscente de los
equipos e instalaciones de proteccion contra

Incendios . ; P : ; 25 05 1 Riesgo Aceptable
incendios de utilizacién manual disponibles en el
establecimiento; posible manipulacién no
autorizada de las senales.
- Informe al titular de la actividad o persona designada al efecto si detecta cualguier deficiencia en el estado de
conservacion de la senalizacion luminiscente de los equipos e instalaciones de proteccidon contra incendios de
NP utilizacién manual disponible en el establecimiento

- No manipule la sefalizacién de los equipos e instalaciones de proteccion contra incendios de utilizacion
manual disponible en el establecimiento, si no dispone de la debida autorizacion.

- Comprobacién visual de la existencia, correcta ubicacion y buen estado en cuanto a Anual
limpieza, legibilidad e iluminacién (en la oscuridad) de las sefales, balizamientos y, en su

caso, planos de evacuacién (nota: estas comprobaciones podran ser realizadas por personal
especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal del

usuario o titular de la instalacién).

- Verificacién del estado de los elementos de sujecién, tales como anclajes, varillas, Anual
angulares, tornilleria, adhesivos, etc. (nota: esta comprobacion podré ser realizada por

personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o por el propio personal

del usuario o titular de la instalacion).

- Las senales fotoluminiscentes no han superado la vida Util establecida por el fabricante de Anual
las mismas o, en el caso de que el fabricante no hubiera establecido dicha vida Util, los 10

anos (salvo que se haya justificado que la medicion sobre una muestra representativa,

realizada conforme a la norma UNE 23035-2, aporta valores no inferiores al 80% de los que

dicte la norma UNE 23035-4, en cada momento; las mediciones que permiten prolongar esta

vida util deberan repetirse cada 5 anos).

Control - Se mantiene registro de los controles y mantenimientos periddicos a los que son sometidos Anual
los sistemas de sefalizacion luminiscente de los equipos e instalaciones de proteccion contra
incendios de utilizacion manual disponibles en el establecimiento, tanto si éstos han sido
realizados por personal especializado del fabricante o de una empresa mantenedora, como
por el propio personal del usuario o titular de la instalacion.

- En su caso, las instalaciones de proteccidn contra incendios disponibles en el Anual
establecimiento han sido sometidas, en los plazos establecidos al efecto, a las inspecciones

iniciales y periddicas previstas en los Reglamentos de las Instalaciones de Proteccion contra

Incendios y de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales, para verificar

gue estas se ajustan a los criterios de disefo establecidos por la legislacion y que las

condiciones necesarias para su correcto funcionamiento se mantienen en el tiempo (nota:

dichas inspecciones deberan ser realizadas por personal especializado de un Organismo de

Control facultado para la aplicacién de los citados Reglamentos).

- En su caso, se mantiene registro de las inspecciones inicial y periddicas a las que han sido Anual
sometidas las instalaciones de proteccion contra incendios, realizadas por personal
especializado de un Organismo de Control.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Posible contacto con partes activas de la
Contactos eléctricos instalacion eléctrica por uso inadecuado, defectos 25 2 3 Riesgo Notable
en la misma, o en los equipos conectados.

- Avise de inmediato al responsable de mantenimiento o a su superior en el caso de que reciba algun tipo de
descarga eléctrica al tocar elementos presuntamente aislados de la instalacion eléctrica tales como carcasas
y/o puertas de cuadros eléctricos, etc.

- Manipule siempre la instalacion y los aparatos eléctricos con las manos y pies secos.
- Mantenga cerrados los cuadros eléctricos y no almacene objetos en su interior.

- No tire directamente de los cables para la desconexion de los equipos, hagalo sujetando la base y tirando de la
clavija.

- Nunca conecte a la red aparatos eléctricos con cables pelados, clavijas y enchufes rotos.

NP
- Tiene totalmente prohibido a realizar cualquier manipulacién eléctrica si no se esté autorizado y formado.
Cualquier trabajo en las instalaciones eléctricas, o en sus proximidades, se realizaran mediante técnicas y
procedimientos que deberan cumplir las prescripciones del Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
- Utilice los equipos de trabajo de acuerdo a las instrucciones de los fabricantes de los mismos.
- No realice empalmes ni conexiones improvisadas.
- En caso de detectar calentamientos anormales de los equipos e instalaciones eléctricas, asi como cosquilleos
0 chispazos provocados por los mismos, realzar su inmediata desconexién y comuniquelo.
- Lainstalacion cuenta con toma de tierra. Se realiza revisién anual de la misma (ITC-BT-18, Anual
RD 842/02) y es favorable.
- Se realizan las inspecciones obligatorias por 0.C.A. y son favorables (cada 5 para Anual
instalaciones industriales con Potencia >100kw y cada 10 afios para instalaciones comunes
de edificios de viviendas con Potencia >100kw).
- Se comprueban los interruptores diferenciales de los cuadros eléctricos pulsando el botén Mensual
de test. Se registra el resultado.
Control - Se mantienen los cuadros eléctricos cerrados, sin partes activas accesibles y sefalizados Trimestral
con riesgo eléctrico.
- Se dispone en las bases eléctricas, en caso necesario, de continuidad de la toma de tierra. Trimestral
- Se revisa y en su caso, repara la aparamenta eléctrica (bases, cables, etc.), de modo que no Mensual
tengan partes activas accesibles.
- Todas las cajas cuentan con tapas de conexién de forma que las partes activas quedan Anual
aisladas.
- La linea eléctrica esta colocada en canalizacion reglamentaria. Anual

Posibles fallos que generan calor, chispas o arco
Incendios eléctrico provocados por defectos en la 25 2 3 Riesgo Notable
instalacion o mal uso de la misma.

- No conecte cables manteniéndolos enrollados para evitar el calentamiento de los mismos.

NP - No utilice ladrones o clavijas multiples para hacer conexiones en un mismo enchufe. Si es necesario, utilice
bases multiples, respetando siempre la limitacién de potencia indicada en las mismas y en su caso, la
continuidad eléctrica de la toma de tierra.
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Instalacion eléctrica de baja tension

- Se comprueba la ausencia de sobrecargas en las bases y lineas eléctricas. Trimestral

Control . ) ) ) ] ) )
- Se verifica que la instalacion eléctrica esta libre de materiales inflamables. Mensual

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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- Mas

Equipos de proteccion Individual Formacion

- Guantes contra riesgo biolégico - Riesgos asociados a la exposicion
- Gafas de proteccién contra riesgos a agentes bioldgicos

MeCcanicos y proyecciones

- Ropa de proteccion

particulas

carilla autofiltrante para

Golpes/cortes por objetos
o herramientas

Posibilidad de corte/pinchazos en el manejo del
material. Contacto accidental con material 5 6 6  Riesgo Notable
quirdrgico extremadamente cortante.

- Utilice el material sélo cuando éste se encuentre en perfectas condiciones de conservacion.
- Retire y avise al personal competente y responsable en caso de que el instrumental sufra desperfectos.

- Recuerde que; para su eliminacion, las agujas, jeringas y otros instrumentos cortantes o punzantes, deben ser
colocados en envases reglamentarios resistentes a la puncion, que estaran localizados en la zona en que vayan

NP P
a ser utilizados.
- Nunca llene los envases totalmente, puesto que las agujas que sobresalen de los contenedores constituyen un
riesgo importante para las personas que las manejan.
- Utilice doble guante para manipular el material que pueda estar infectado o contaminado.
Control - Elinstrumental se guarda en lugares especificos Semestral
EPI - Guantes contra riesgo bioldgico

Proyeccion de fragmentos

; Posible proyeccion de parte cortadas o serradas 5 6 6 Riesgo Notable
0 particulas
NP - Protéjase los ojos con los equipos de proteccién adecuados en operaciones de corte y serraje.
Control - Elinstrumental se conserva en perfecto estado Semestral
EPI - Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones
Exposicion a agentes Contactos accidentales con restos orgénicos y

biolégicos biolégicos

- - - Riesgo Notable*

NP

- Protéjase las manos para minimizar las consecuencias de un posible corte y para evitar contagios de tipo
biolégico.

- Conserve en perfecto estado de conservacién cualquier equipo de proteccién que utilice en su jornada de
trabajo.

- Siga los procedimientos adecuados y estipulados médicamente en caso de contacto accidental con restos
organicos o biolégicos.

- Maneje con extraordinario cuidado las agujas y los instrumentos cortantes usados.

- Recuerde que, las precauciones se deberan adoptar durante y tras su utilizacion, al limpiarlos y en su
eliminacion.

- Recuerde que, una vez utilizadas, las agujas no deben ser sometidas a ninguna manipulacion.

- Recuerde que, siempre que sea posible, los trabajadores sanitarios que utilicen instrumentos cortantes o
punzantes deben depositarlos personalmente en el recipiente adecuado.

- Nunca deje estos objetos cortantes o punzantes abandonados sobre una superficie, ya que existe riesgo de
gue otros trabajadores sufran accidentes.

- Tenga especial cuidado en que no haya objetos cortantes o punzantes en la ropa que vaya a la lavanderia, ya
que pueden producir accidentes a los trabajadores que la manipulen.
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- Nunca deposite objetos cortantes o punzantes en las bolsas de plastico situadas en los cubos de basura.
- Utilice doble guante para manipular el material que pueda estar infectado o contaminado.

- Se disponen de métodos adecuados de esterilizacion. Semestral

- Todo el instrumental es siempre esterilizado o desechado después su uso. Semestral
Control - Existen normas de procedimiento en el uso y mantenimiento de todo el instrumental Semestral

utilizado.

- Existen normas de procedimiento en caso de contacto biolégico accidental Semestral

- Ropa de proteccion
- Gafas de proteccidn contra riesgos mecanicos y proyecciones
- Mascarilla autofiltrante para particulas

EPI

- Guantes contra riesgo bioldgico

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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Equipos de proteccion Individual

- Guantes contra agresiones
guimicas y riesgos bioldgicos

- Gafas de proteccién contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

Caida de personas al Posible presencia de materiales sueltos, derrames

. . 5 2 6  Riesgo Moderado
mismo nivel u otras causas en zonas de paso.

- Recuerde que es necesario mantener el orden y la limpieza. Elimine con rapidez los desperdicios o residuos
NP que se genere en su actividad, que puedan originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

- Limpie inmediatamente los posibles derrames para evitar resbalones.

- El laboratorio se encuentra ordenado y limpio, asi como los planos de trabajo. Diaria

- Las luminarias del laboratorio funcionan y estan limpias. Semestral

- El alumbrado de emergencia funciona (piloto encendido) y es visible. Trimestral
Control - Las instalaciones del laboratorio se encuentran en buen estado. Semanal

- El personal dispone de calzado con suela antideslizante. Anual

- Verificar que se eliminan o canalizan los cables situados en zonas de paso y trabajo. Anual

Caida de objetos por
desplome o
derrumbamiento

Posibilidad por la presencia de material de

laboratorio situado en estanterias. 5 2 ° Riesgo Moderado

- Evite que sus trabajos puedan provocar riesgos a los presentes en el drea. Almacene correctamente los

NP p
productos en sus estanterias.
Choques contra objetos Potenciales situaciones de almacenamiento .
S . ) 5 2 6  Riesgo Moderado
inmoviles inadecuado de materiales en zonas de paso.
NP - Mantenga libres de obstaculos los pasillos, vias de evacuacion, salidas de emergencia y equipos de extincion.
- Las vias y salidas de evacuacion estan accesibles y practicables, y su senalizacion es Trimestral
visible.
Control . L i
- Las zonas de paso y los entornos de los puestos de trabajo estan libres de obstaculos, Mensual
cables, etc.
Contacto con sustancias Posibilidad de contacto con sustancias peligrosa
durante el desarrollo de las actividades en esta 5 3 6  Riesgo Notable

eligrosas -
pelg seccion.

- Respete la sefalizacion existente en el area.
- No circule por areas o zonas si no esta autorizado.
- No manipule ningun equipo ni instalacion si no ha recibido autorizacion para hacerlo.

- Si detecta alguna anomalia en alguna instalacion, proceso, equipo, etc., comuniguelo de inmediato al
NP responsable del centro.

- Mantenga los reactivos debidamente guardados, evitando abandonarlos en cualquier lugar, proximos a fuentes
de ignicion, etc.

- Utilice adecuadamente los sistemas de ventilacién/extraccion disponibles.

- No coma, beba, fume o se aplique cosméticos en el laboratorio.

- El contenido del botiquin estd completo (contenido: desinfectantes y antisépticos Trimestral

Control autorizados, gasas estériles, algodon hidrdéfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos,
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autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables) y no caducado. El botiquin esté debidamente

sefalizado.

- Las vitrinas/los sistemas de ventilacién general funcionan correctamente. Mensual
- Las cantidades de los distintos reactivos se mantienen al minimo necesario. Mensual
- En el laboratorio, de contencion 2, las ventanas cierran herméticamente. Mensual
- Se controla el personal que accede al laboratorio bioldgico. Diaria

- En el laboratorio bioldgico se realiza la descontaminacion de las superficies de trabajo, Diaria
diariamente.

- En el laboratorio bioldgico se descontaminan y desechan los residuos bioldgicos Diaria
correctamente.

- El almacenamiento de productos se realiza adecuadamente, teniendo en cuenta posibles Trimestral

incompatibilidades y reduciendo todo lo posible las cantidades almacenadas en el laboratorio.

- Los recipientes conteniendo muestras/productos quimicos se encuentran debidamente Trimestral
etiquetados.

- Existe un programa de lucha contra insectos y roedores en el laboratorio bioldgico. Mensual

- Guantes contra agresiones quimicas y riesgos bioldgicos

EPI = . _n :
- Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones
. Posibilidad de incendio por la presencia de .
Incendios . dioporia p 25 3 1 Riesgo Notable
materiales combustibles e inflamables

- No se observa sobrecarga en la instalacion eléctrica (uso de multiplicadores) ni otros Mensual

posibles focos de ignicion (mecheros o placas encendidos)

- Se dispone de medios de lucha contra incendios adecuados. Mensual

- El frigorifico disponible para reactivos en el laboratorio quimico es adecuado (de seguridad Mensual

Control aumentada, sin instalacion eléctrica interior, homologados para almacenamiento de

inflamables (EEX/d/2C/T6)) y no se utiliza para alimentos o bebidas.

- Las instalaciones de emergencia (duchas de emergencia/fuentes lavaojos, mantas Mensual

ignifugas, extintores, alumbrado de emergencia) se encuentran accesibles, en buen estado y

funcionan.

- Se evitan las conexiones multiples y alargaderas eléctricas y de gases. Mensual
Exposicion a radiaciones Posibilidad de acceso a zonas con riesgo de . .
o o o - - - Riesgo Notable
ionizantes radiaciones ionizantes.

- Existe un protocolo de trabajo para las tareas desarrolladas en zonas con riesgo de Anual

Control radiaciones ionizantes, conforme a las normas, pautas de seguridad y procedimientos del

centro sanitario. Se ha informado a los trabajadores sobre el protocolo de trabajo, dejando
constancia documental de su entrega.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Local de aseo

Riesgo Causa c E P GR
Ca.nda de. personas al Posu?le presencia de suelos resbaladizos o 1 5 3 Riesgo Aceptable
mismo nivel obstaculos en las zonas de paso.
NP - Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
Control - Ellocal de aseo esté limpio y ordenado. Trimestral
Riesgo Causa C E P GR
E.xp(,)s!mon a agentes Posyble presencia de agentes bioldgicos por 1 ° 6 Riesgo Aceptable
bioldgicos suciedad.
Control Se dispone de un contenedor higiénico en los retretes femeninos. Trimestral
- Se dispone de jabdn y de papel o secamanos en buen estado. Trimestral
Riesgo Causa (] E P (c] 1]
Posible ausencia de garantias de utilizacién de los
Riesgos diversos aseos con la minima intimidad y dignidad 1 6 3 Riesgo Aceptable
requeridas.
NP - Notifigue cualquier anomalia en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su
responsable.
- Se dispone de papel higiénico, cierre interior y percha en las cabinas de retrete. Trimestral
- Se dispone de locales de aseo adecuados a las necesidades de la empresa. (Recomendable: Trimestral
Control Uno por cada 10 trabajadores o fraccion de éstos. Un espejo por cada 25 trabajadores o

fraccién y una ducha por cada diez trabajadores o fraccion que finalicen su jornada
simultaneamente. Un inodoro por cada 25 hombres y uno por cada 15 mujeres, o fraccién,
que trabajen en la misma jornada).

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Local de aseo

Riesgo Causa c E P GR
Ca.nda de. personas al Posu?le presencia de suelos resbaladizos o 1 5 3 Riesgo Aceptable
mismo nivel obstaculos en las zonas de paso.
NP - Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
Control - Ellocal de aseo esté limpio y ordenado. Trimestral
Riesgo Causa C E P GR
E.xp(,)s!mon a agentes Posyble presencia de agentes bioldgicos por 1 ° 6 Riesgo Aceptable
bioldgicos suciedad.
Control Se dispone de un contenedor higiénico en los retretes femeninos. Trimestral
- Se dispone de jabdn y de papel o secamanos en buen estado. Trimestral
Riesgo Causa (] E P (c] 1]
Posible ausencia de garantias de utilizacién de los
Riesgos diversos aseos con la minima intimidad y dignidad 1 6 3 Riesgo Aceptable
requeridas.
NP - Notifigue cualquier anomalia en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su
responsable.
- Se dispone de papel higiénico, cierre interior y percha en las cabinas de retrete. Trimestral
- Se dispone de locales de aseo adecuados a las necesidades de la empresa. (Recomendable: Trimestral
Control Uno por cada 10 trabajadores o fraccion de éstos. Un espejo por cada 25 trabajadores o

fraccién y una ducha por cada diez trabajadores o fraccion que finalicen su jornada
simultaneamente. Un inodoro por cada 25 hombres y uno por cada 15 mujeres, o fraccién,
que trabajen en la misma jornada).

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Riesgo Causa C E P GR
Caida de personas al Posibilidad de materiales, derrames en el suelo en .
! ) . 5 2 3 Riesgo Moderado
mismo nivel zona de paso o cables bajo la mesa.
NP - Mantenga el orden y la limpieza. No dejar materiales en zonas de paso.
Control La oficina se encuentra ordenada y limpia. Trimestral
ontro
- Verificar que se eliminan o canalizan los cables bajo las mesas de trabajo. Mensual
Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Caida de objetos por

Posible fallo en la sujecion de las estanterias a la
desplome o

5 1 3 Riesgo Aceptable

derrumbamiento pared
NP - No sobrecargue las estanterias. Vigile la verticalidad del almacenamiento.
Control - Verificar los anclajes de estanterias a la pared Anual
Riesgo Causa C E P GR
Caida de objetos Posible caida de materiales desde mobiliario. 5 1 3 RiesgoAceptable

desprendidos

- Coloque los materiales y objetos en estanterias de forma que lo mas pesado y voluminoso se sitle en las
zonas inferiores de las mismas.

NP

Riesgo Causa C E P GR

Choques contra objetos

NN Posibles golpes con mobiliario, cajones abiertos 1 3 3 Riesgo Aceptable
inmoviles

NP - Cierre siempre los cajones y archivadores después de utilizarlos.

Riesgo Causa C E P GR

Posilble fallo en equipamiento eléctrico,
sobrecarga de la instalacion

Contactos eléctricos 25 2 1 Riesgo Moderado

NP - No sobrecargue los enchufes.
Control - No se observa sobrecarga en la instalacion eléctrica (uso de multiplicadores) Trimestral
Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Posible deterioro de la sefalizacién de las vias y

Incendios ; . 50 1 1 Riesgo Moderado
salidas de evacuacion
- Se dispone de alumbrado de emergencia y funciona correctamente (piloto encendido) Trimestral
Control - |a sefalizacién de las vias y salidas previstas para la evacuacién del establecimiento se Trimestral
encuentran en perfecto estado
Riesgo Causa C E P GR
Incendios Posible ignicion de materiales combustibles o/y 50 1 1 Riesgo Moderado
causas eléctricas
- No bloguee ni obstaculice las vias y salidas previstas para la evacuacion del establecimiento; informe al titular
NP de la actividad si detecta cualquier deficiencia en este sentido (o en la sefalizacion de las vias y salidas de
evacuacion
Riesgo Causa C E P GR
Incendios Poglble obstrucmor),’total o parcial, de las vias y 50 1 1 Riesgo Moderado
salidas de evacuacion
NP - Preste especial atencion a la senalizacion de seguridad y salud existente en los lugares de trabajo y respete, en
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todo momento, las indicaciones contenidas en la misma; informe al titular de la actividad si detecta la falta de
alguna de dichas sefales o cualquier deficiencia en las mismas

- Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas Trimestral
Control pueden ser utilizadas sin trabas en cualquier momento y las puertas situadas en los
recorridos de evacuacion pueden abrirse en cualguier momento desde el interior sin ayuda
especial
Exposicion a ambiente Posible situacién de disconfort ambiental en .
. . 1 3 3 Riesgo Aceptable
interior cuanto a temperatura y humedad
NP - Use los medios de climatizacién adecuadamente. La temperatura en invierno deberia mantenerse entre 17 °C y

24°Cy en Verano entre 23°C y 27°C. (RD486/97)

- La temperatura y humedad se mantienen en valores aceptables (entre 17 y 24°C en invierno Trimestral
Control  y entre 23y 27°C en verano), no existen quejas y se cuenta con medios para la regulacién de
la temperatura.

Posibilidad de una inadecuados niveles de

Riesgos diversos iluminacion, posilidad de deslumbramientos por 1 3 3 Riesgo Aceptable
luz natural
Control Las luminarias de la oficina funcionan y estan limpias. Trimestral
ontro
- Se dispone de persianas o cortinas que evitan deslumbramientos Trimestral
Riesgos diversos Posible falta de botiquin o esta incompleto 1 2 3 Riesgo Aceptable
- Se dispone de botiquin completo (contenido: desinfectantes y antisépticos autorizados, Semestral

Control  gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apoésitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables) y no caducado.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Planta cubierta
Riesgo Causa c E P GR
Caida de personas a ) . . . .
- b Posible acceso indebido a la cubierta. 25 1 0,5 Riesgo Aceptable
distinto nivel
NP - No acceda a la cubierta si no dispone de la debida autorizacion.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Planta cubierta
Riesgo Causa c E P GR
Caida de personas a ) . . . .
- b Posible acceso indebido a la cubierta. 25 1 0,5 Riesgo Aceptable
distinto nivel
NP - No acceda a la cubierta si no dispone de la debida autorizacion.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de proteccion Individual Formacion

- Calzado de seguridad - Riesgos asociados a la exposicion
- Guantes contra las agresiones a agentes bioldgicos

mecanicas

- Ropa de proteccion

- Pantalla facial contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Gafas de proteccién contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Guantes contra riesgo biolégico

- Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

Golpes/cortes por objetos

. Manipulacion de material de vidrio 5 1 3 Riesgo Aceptable
o herramientas

- Siempre que utilice elementos cortantes o punzantes, depositelos personalmente en el recipiente adecuado.

- Nunca deje los objetos cortantes o punzantes abandonados sobre una superficie, ya que existe riesgo de que
otros trabajadores sufran accidentes.

- Tenga especial cuidado en que no haya objetos cortantes o punzantes en la ropa que vaya a la lavanderia, ya
gue pueden producir accidentes a los trabajadores que la manipulen.

- unca deposite objetos cortantes o punzantes en las bolsas de plastico situadas en los cubos de basura.

- El material de vidrio es el adecuado (borisilicado) y se presenta en buen estado (sin fisuras o Semanal

Control grietas)

Ep) - Calzado de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas

Durante la realizacion de andlisis por la posible
presencia de patdgenos presentes en las
Exposicion a agentes muestras y ante el empleo inadecuado del
bioldgicos material de laboratorio. Uso de instrumentos
sanitarios cortopunzantes. Residuos bioldgicos.
Posible contacto con pacientes infecciosos.

- - - Riesgo Notable*

- Realice buenas practicas de laboratorio: no pipetee con la boca; realice las operaciones que puedan generar
bioaerosoles en cabinas de seguridad bioldgica; evite manipulaciones tales como la insercion de asas o agujas
calientes en un cultivo; evite la inyeccién violenta de fluidos a partir de pipetas o jeringas; mantenga las puertas
del laboratorio cerradas

- Haga buen uso de las prendas y equipos de proteccién personal: no utilice la ropa de laboratorio ni los guantes
fuera de éste; no se toque los ojos, la nariz, las mucosas o la piel con las manos enguantadas; deseche los
guantes siempre que se piense que se han contaminado; quitese los guantes dejandolos del revés y lavese
inmediatamente las manos; almacene los equipos de proteccidn individual en los lugares destinados por el
empresario.

- Cumpla los procedimientos de limpieza y desinfeccién de los laboratorios, los vehiculos de transporte y los
NP materiales utilizados segun los protocolos establecidos o en el momento que existan derrames o posibles
contaminaciones accidentales.

- Como norma higiénica basica, lavese las manos al entrar y salir del laboratorio y siempre que haya habido
contacto con algun producto quimico o biolégico. Lleve en todo momento las batas y ropa de trabajo
abrochadas y los cabellos recogidos, evitando colgantes 0 mangas anchas que pudieran engancharse en los
montajes y material del laboratorio. No trabaje separado de la mesa o la poyata, en la gue nunca han de
depositarse objetos personales. Esta prohibido comer, guardar alimentos, beber, fumar y usar cosméticos en el
laboratorio. Almacene los equipos de proteccion individual en lugares acondicionados. No mezcle la ropa de calle
con la de trabajo.

- Cubrase las heridas y lesiones de las manos con apdsito impermeable, al iniciar la actividad laboral. Cuando
| EVALUACION DE RIESGOS |
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existan lesiones que no se puedan cubrir, debera evitar el contacto directo con el material contaminado.

- Utilice agujas y jeringas de un solo uso. No encapsule agujas ni objetos cortantes o punzantes, ni las someta a
ninguna manipulacién que no sea imprescindible. Deseche estos materiales contaminados en contenedores
apropiados con tapa de seguridad.

- Utilice torundas de algoddn o pafos estériles en el tapén de botellas inoculadas si precisa pincharlas con
agujas, con el fin de retener la posible formacion de aerosol.

- No trabaje en solitario en el laboratorio, especialmente cuando se efectle fuera de horas habituales, por la
noche, o si se trata de operaciones con riesgo. Cuando se realicen éstas, debera informar al respecto a las
personas que no intervengan en las mismas, pero puedan verse afectadas.

- No emplee los frigorificos destinados al almacenamiento de productos quimicos o muestras para guardar
alimentos o bebidas.

- Reduzca al maximo la utilizacion de llamas vivas en el laboratorio. Para el encendido de los mecheros Bunsen
emplee preferentemente encendedores piezoeléctricos.

- Al finalizar la tarea o una operacion, recoja los materiales, reactivos, etc. para evitar su acumulacién fuera de
los lugares especificos y asegurese de la desconexion de los aparatos, agua corriente, gases, etc. Mantenga
limpios los fregaderos y poyatas, recogiendo los derrames con los materiales adecuados tan pronto se
produzcan.

- Antes de hacer uso de ellas, compruebe el buen estado aparente de las instalaciones del laboratorio. Evite en
la medida de lo posible, las conexiones multiples y las alargaderas, tanto en la instalacion eléctrica como en la de
gases.

- Trabaje, siempre que sea posible y operativo, en las cabinas. Estas no deben convertirse en un almacén
improvisado.

- Durante el transporte de productos quimicos puede tener lugar la rotura del recipiente, con la consiguiente
contaminacion, intoxicacién y riesgo de explosion. Para el control de estos riesgos se recomienda: transportar
los recipientes de vidrio en contenedores especiales. Si se transportan varios productos o mucha cantidad se
deben emplear carros para evitar los choques y roturas; no utilice ascensores destinados a personas; no
transporte recipientes que estan bajo vacio.

- Alterne las posturas habitualmente. Intente alternar tareas de trabajo de pie con tareas administrativas, de
forma que no se permanezca en una postura de pie continuada durante toda la jornada. Evite posturas
inadecuadas que impliguen el mantenimiento de los brazos por encima del hombro; realice, siempre que sea
posible y el trabajo lo requiera, pausas frecuentes y alterne las tareas mas pesadas con otras mas livianas.

- Realice una correcta eliminacion de los residuos generados en los analisis, desechando cada cosa, segun su
tipo en los contenedores habilitados al respecto. En caso de observar el llenado de dichos contenedores,
comuniquelo al responsable para que se proceda a su retirada.

- Cuando utilice material para la realizacién de montajes: examine el estado de las piezas antes de utilizarlas y
deseche las que presenten el mas minimo defecto; deseche el material que haya sufrido un golpe de cierta
consistencia, aunque no se observen grietas o fracturas; efectde los montajes para las diferentes operaciones
(reflujos, destilaciones ambientales y al vacio, reacciones con adicién y agitacion, endo y exotérmicas, etc.) con
especial cuidado, evitando que queden tensionados, empleando soportes y abrazaderas adecuados y fijando
todas las piezas segun la funcion a realizar;

- Notifique inmediatamente a su responsable cualguier accidente o incidente con instrumental cortopunzante.

- Evie la formacion de bioaerosoles: apertura recipientes, centrifugas, flameado de asas. Transporte de forma
segura las muestras: gradillas, tarros cerrados.

Control

- Se cumplen los protocolos de limpieza y desinfeccion de los laboratorios, los vehiculos, los Trimestral
materiales de laboratorio y la ropa y equipos de proteccion personal, y éstos son eficaces.

- Se dispone de procedimientos de trabajo seguros con agentes biolégicos. Anual

- Se dispone de pautas de actuacion para situaciones accidentales que impliquen agentes Anual
bioldgicos.

- Los trabajadores utilizan correctamente los equipos de proteccion individual, y éstos se Trimestral
encuentran en buen estado de uso.

- Los trabajadores estan debidamente vacunados. Anual

- La ropa de trabajo sucia se desecha o gestiona para su limpieza en el centro de trabajo Semestral
segun el procedimiento establecido.

- Se controla el personal que accede al laboratorio y aquél se reduce al minimo indispensable. Semanal
- Se dispone de bombas de aspiracion (jeringas, bombas de cremallera, peras o similares) Mensual

para el llenado de pipetas, dispensadores u otros y se encuentran en buen estado.

- Se dispone de medios adecuados y en buen estado para la sujecion del material de Mensual
laboratorio como gradillas o brazos.
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laboratorio como gradillas o brazos.

- Los dispositivos de control automatico de las fuentes de energia y de la circulacién de
fluidos que puedan detectar cualquier alteracién de los parédmetros que los regulan
(temperatura, viscosidad, agitacién, formacién de espuma u otros) funcionan, asi como sus
alarmas.

- Los ensayos se realizan conforme a las instrucciones operativas especificas elaboradas.

- El personal esta informado sobre las normas de trabajo, plan de seguridad y emergencia del
laboratorio y caracteristicas especificas de la peligrosidad de los productos, instalaciones y
operaciones de uso habitual en el laboratorio.

- Existen medios de extraccién localizada y funcionan correctamente.
- Se cumplen los protocolos de desinsectacion y desratizacion para eliminar los vectores.

- Se reduce al minimo posible el numero de trabajadores que utilicen o manipulen los
instrumentos sanitarios cortopunzantes.

- Los trabajadores cuentan con envases reglamentarios resistentes a la puncion
debidamente etiquetados y sefalizados para la eliminacion del material cortopunzante y el
material de inyeccion desechable. Estos deberan colocarse tan cerca como sea posible de las
areas donde se utiliza o ubica dicho instrumental y material.

- Existe contrato a través de una empresa gestora autorizada de residuos bioldgicos la
eliminacion de los residuos generados.

- Cuando exista riesgo por exposicion a agentes bioldgicos para los que haya vacunas
eficaces, éstas se ponen a disposicién de los trabajadores, informandoles de las ventajas e
inconvenientes de la vacunacion. El ofrecimiento al trabajador de la medida correspondiente,
y su aceptacién de la misma, deberan constar por escrito.

- Las zonas en que se llevan a cabo trabajos de manipulacion intencionada de agentes
bioldgicos (lineas celulares, ratones, ratas, muestras bioldgicas) cuentan con las instalaciones
adecuadas al grupo al que pertenecen los mismos indicadas en el R.D. 664/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- Se utilizan medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos por
los trabajadores, incluido el uso de recipientes seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.

- Los trabajadores cuentan con herramientas cortopunzantes sanitarias con dispositivos de
bioseguridad.

- En los procedimientos de trabajo para el uso del material bioldgico (sangre, etc.), existen
normas de seguridad para los trabajadores que eviten o minimicen los riesgos derivados de
este uso.

- Se ha establecido un protocolo para hacer frente a accidentes de los que puedan derivarse
exposiciones a instrumentos cortopunzantes.

- Se ha elaborado un protocolo de trabajo para el acceso a zonas con pacientes altamente
infecciosos y se informa a los trabajadores sobre dicho protocolo dejando constancia
documental de su entrega.

- Existe un protocolo de trabajo para las tareas con residuos bioldgicos, conforme a las
normas, pautas de seguridad y procedimientos del centro sanitario.

Semestral

Trimestral
Anual

Mensual
Trimestral
Diaria

Trimestral

Trimestral

Anual

Mensual

Diaria

Trimestral

Anual

Anual

Anual

Anual

EPI

- Ropa de proteccion

- Pantalla facial contra riesgos mecanicos y proyecciones

- Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones
- Guantes contra riesgo biolégico

- Mascarilla con filtros para gases, vapores y particulas

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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Equipos de proteccion Individual Formacion
- Guantes contra las agresiones - Riesgos asociados al manejo de
mecanicas productos quimicos

- Calzado de seguridad
- Guantes contra las agresiones de
origen térmico

Cortes y heridas por la fragilidad mecanica

(térmica o por cambios de presion y temperatura)

del vidrio o en su apertura y uso. Cortes con 5 3 3 Riesgo Moderado
instrumental corto punzante (cutex, hojas de

bisturi, agujas, jeringas...)

Golpes/cortes por objetos
o herramientas

- Efectle los montajes para las diferentes operaciones (reflujos, destilaciones ambientales, reacciones de
adiccidén y agitacion, endo y exotérmicas) evitando que tensionen y empleando soportes y abrazaderas

NP adecuadas y fijando todas las piezas segun la funcién a realizar. No caliente directamente el vidrio. Introduzca
de forma progresiva y lenta los balones de vidrio en los bafios calientes. Evite que las piezas queden atascadas.
Retire en contenedores adecuados.

Golpes/cortes por objetos

) Manipulacion de material de vidrio. 5 3 3 Riesgo Moderado
o herramientas

- Durante el transporte de productos quimicos puede tener lugar la rotura del recipiente, con la consiguiente
contaminacién, intoxicacién y riesgo de explosion. Para el control de estos riesgos se recomienda: transportar
los recipientes de vidrio en contenedores especiales. Si se transportan varios productos o mucha cantidad se
deben emplear carros para evitar los choques y roturas; no utilice ascensores destinados a personas; no

NP transporte recipientes que estan bajo vacio.

- Cuando utilice material para la realizacién de montajes: examine el estado de las piezas antes de utilizarlas y
deseche las que presenten el mas minimo defecto; deseche el material que haya sufrido un golpe de cierta
consistencia, aungue no se observen grietas o fracturas.

- Utilice guantes de proteccion mecanica.

Control - El material de vidrio es el adecuado (borisilicado) y se presenta en buen estado (sin fisuras o Semanal
grietas)
Ep) - Guantes contra las agresiones mecéanicas

- Calzado de seguridad

Manipulacién de productos o materiales calientes
o muy frios; uso de bafios termostaticos,
mecheros, calderines u otros. Utilizacion de
refrigerantes, hielo o hielo seco

Contactos térmicos 1 2 3 Riesgo Aceptable

- Reduzca al méaximo la utilizacion de llamas vivas en el laboratorio. Para el encendido de los mecheros Bunsen

NP ) o
emplee preferentemente encendedores piezoeléctricos.

EPI - Guantes contra las agresiones de origen térmico

Posible utilizacion incorrecta de medios de
proteccién, o incumplimiento de normas de
Riesgos diversos procedimiento, o que puede suponer la 5 2 6 Riesgo Moderado
inhalacion, ingestion o asimilacion por via dérmica
de agentes guimicos.

NP - Como norma higiénica basica, lavese las manos al entrar y salir del laboratorio y siempre que haya habido
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contacto con algun producto quimico. Lleve en todo momento las batas y ropa de trabajo abrochadas y los
cabellos recogidos, evitando colgantes o0 mangas anchas que pudieran engancharse en los montajes y material
del laboratorio. No se trabaje separado de la mesa o la poyata, en la que nunca han de depositarse objetos
personales.

- El personal de nueva incorporacién debe ser inmediatamente informado sobre las normas de trabajo, plan de
seguridad y emergencia del laboratorio, y caracteristicas especificas de peligrosidad de los productos,
instalaciones y operaciones de uso habitual en el laboratorio.

- No trabaje en solitario en el laboratorio, especialmente cuando se efectle fuera de horas habituales, por la
noche, o si se trata de operaciones con riesgo. Cuando se realicen éstas, debera informar al respecto a las
personas que no intervengan en las mismas, pero puedan verse afectadas.

- No deben emplearse frigorificos de tipo doméstico para el almacenamiento de productos quimicos ni guardar
alimentos ni bebidas en los frigorificos destinados a productos quimicos.

- No llene los tubos de ensayo méas de 2 6 3 cm. Tome el tubo con los dedos, nunca con la mano. Para
calentarlos, hagalo colocandolo inclinado y de lado utilizando pinzas. No lleve los tubos de ensayo en los
bolsillos, utilice gradillas para guardarlos. Para sujetar el material de laboratorio que lo requiera (matraces,
buretas, etc.) deben emplearse soportes adecuados.

- Al finalizar la tarea o una operacion, recoja los materiales, reactivos o desechos para evitar su acumulacién
fuera de los lugares especificos y asegurese de la desconexién de los aparatos, agua corriente, gases. Mantenga
limpios los fregaderos y poyatas, recogiendo los derrames con los materiales adecuados tan pronto se
produzcan.

- Trabaje, siempre que sea posible y operativo, en las vitrinas. En éstas debe comprobar el funcionamiento del
ventilador, su estado general y que no se conviertan en un almacén improvisado de productos quimicos.

- Alterne las posturas habitualmente. Intente alternar tareas de trabajo de pie con tareas administrativas, de
forma que no se permanezca en una postura de pie continuada durante toda la jornada. Evite posturas
inadecuadas que impliguen el mantenimiento de los brazos por encima del hombro; realice, siempre que sea
posible y el trabajo lo requiera, pausas frecuentes y alterne las tareas mas pesadas con otras mas livianas.

- Realice una correcta eliminacion de los residuos generados en los andlisis, desechando cada cosa, segun su
tipo en los contenedores habilitados al respecto. En caso de observar el llenado de dichos contenedores,
comuniguelo al responsable para que se proceda a su retirada.

- Efectle los montajes para las diferentes operaciones (reflujos, destilaciones ambientales y al vacio, reacciones
con adicién y agitacion, endo y exotérmicas) con especial cuidado, evitando que queden tensionados,
empleando soportes y abrazaderas adecuados y fijando todas las piezas segun la funcién a realizar; no caliente
directamente el vidrio a la llama, interponga un material capaz de difundir el calor (p.e., una rejilla metélica);
introduzca de forma progresiva y lentamente los balones de vidrio en los bafios calientes; utilice aire comprimido
a presiones bajas (0,1 bar) para secar los balones; evite que las piezas queden atascadas colocando una capa
fina de grasa de silicona entre las superficies de vidrio y utilizando siempre que sea posible tapones de plastico;
para el desatascado de piezas deben utilizarse guantes gruesos y proteccion facial o bien realizar la operacion
bajo campana con pantalla protectora. Si el recipiente a manipular contiene liquido, debe llevarse a cabo la
apertura sobre un contenedor de material compatible, y si se trata de liquidos de punto de ebullicién inferior a la
temperatura ambiente, debe enfriarse el recipiente antes de realizar la operacion.

Control

- Se dispone de bombas de aspiracion (jeringas, bombas de cremallera, peras o similares) Mensual
para el llenado de pipetas, dispensadores u otros y se encuentran en buen estado

- Se dispone de medios adecuados y en buen estado para la sujecion del material de Mensual
laboratorio como gradillas o brazos

- Los ensayos se realizan conforme a las instrucciones operativas especificas elaboradas Trimestral
- El personal esta informado sobre las normas de trabajo, plan de seguridad y emergencia del Anual

laboratorio y caracteristicas especificas de la peligrosidad de los productos, instalaciones y
operaciones de uso habitual en el laboratorio

- Los dispositivos de control automatico de las fuentes de energia y de la circulacion de Semestral
fluidos que puedan detectar cualquier alteracién de los parédmetros que los regulan

(temperatura, viscosidad, agitacion, formacién de espuma u otros) funcionan, asi como sus

alarmas

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de proteccion Individual Formacion

- Guantes contra las agresiones - Prevencion de riesgos en la

mecanicas manipulacién manual y mecéanica de
cargas

Caida accidental durante la manipulacién manual

Caida de personas a de la carga. Posibles descuidos, distracciones, 15 2 1 Riesgo Moderado

distinto nivel . .
presencia de obstaculos no observados, etc.
- Evite distracciones durante la tarea, preste atencién por donde camina o se desplaza, agarre
NP convenientemente la carga.

- Evite manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

Caida accidental durante la manipulaciéon manual
de la carga. Posibles descuidos, distracciones, 5 6 1 Riesgo Moderado
presencia de obstaculos no observados, etc.

Caida de personas al
mismo nivel

- Antes de levantar la carga, es necesario planificar y preparar la tarea. Asegurese de que sabe hacia donde va;
la zona en la que se mueve esta libre de obstaculos; tiene un buen agarre de la carga; sus manos, la carga y las

NP asas no estan resbaladizas; si la carga se levanta con la colaboracion de otra persona, ambos deben saber, antes
de comenzar, lo que tienen que hacer.

- Evite manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

Circunstancia imprevista que se origina al perder
la estabilidad de los objetos durante su 5 o) 1 Riesgo Moderado
manipulacién

Caida de objetos en
manipulacién

NP - Evite distracciones durante la tarea, preste atencion por donde camina o se desplaza, agarre
convenientemente la carga.

Golpes/cortes por objetos  Posible golpe o corte accidental durante la

o herramientas manipulacion. Posible caida de la carga. S 5 | Riesgo Aceptable

NP - Utilice guantes de proteccidon durante la manipulacion manual de cargas. Tenga en cuenta el riesgo de
lesiones de aquellas cargas con posibles elementos peligrosos.

EPI - Guantes contra las agresiones mecanicas

Posible manejo de cargas que superen el esfuerzo
Sobreesfuerzos maéaximo a desarrollar por un determinado 5 3 3 Riesgo Moderado
trabajador.

- Recuerde gue el peso maximo a manipular en condiciones ideales es de 25 kg. (15 kg en el caso de mujeres o
de menores). No supere estos limites. Dichas condiciones ideales son con la carga pegada al cuerpo, a la altura
entre el codo y los nudillos, con la espalda derecha, sin giros ni inclinaciones, una sujecion firme del objeto con
una posicion neutra de la mufieca, levantamientos suaves y espaciados y condiciones ambientales favorables.

NP . N . ) .
- Siga la indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser
un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.
- De manera general, no realice tareas de empuje o traccién, que impliquen fuerzas significativas, a una altura
por encima de los hombros o por debajo de la altura de los nudillos.
. Eventual manipulacién manual de las cargas en .
Carga fisica P 9 5 3 3 Riesgo Moderado

condiciones inadecuadas, malas posturas,
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condiciones inadecuadas, malas posturas,
frecuencia excesiva, etc.

- Siempre que sea posible y las caracteristicas de la carga lo permitan, utilice los medios mecanicos.

- Solicite ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se deben adoptar posturas incémodas
durante el levantamiento.

- Antes de levantar la carga, recuerde que es necesario planificar y preparar la tarea. Asegurese de que sabe
hacia donde va; la zona en la que se mueve esta libre de obstaculos; tiene un buen agarre de la carga; sus
manos, la carga y las asas no estan resbaladizas; si la carga se levanta con la colaboracion de otra persona,
ambos deben saber, antes de comenzar, lo0 que tienen que hacer.

- Realice el levantamiento de la carga colocando los pies a ambos lados de la misma, realizando un buen agarre
en funcion de las caracteristicas del objeto a manipular, realizando el esfuerzo de levantamiento con las piernas
y manteniendo la espalda recta. La carga a manipular se deberd mantener pegada al cuerpo o mas posible para

NP reducir el peso real manipulado.
- Evite manipular cargas por encima de los hombros, giros excesivos del tronco, asi como manipular las cargas

alejadas del cuerpo.

- Recuerde que es conveniente realizar pausas periddicas para prevenir la fatiga. En caso necesario, realice
rotacion de tareas, con cambios a actividades que no conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen la
utilizacién de los mismos grupos musculares.

- Cuando no sea posible la realizacién de las tareas dentro de unos rangos de temperatura confortable, evite el
efecto negativo de las mismas. Si la temperatura es elevada, establezca pausas apropiadas. Cuando las
temperaturas sean bajas, abriguese convenientemente y procure no hacer movimientos bruscos o violentos
antes de haber calentado y desentumecido los musculos.

- Para tareas exigentes, debido a la frecuencia, peso de la carga, etc., se recomienda la realizacion de ejercicios
de calentamiento previos al inicio de la actividad, asi como ejercicios de estiramiento al final de la jornada.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de proteccion Individual Formacion

- Ropa de proteccion - Riesgos asociados a la exposicion
- Mascarilla autofiltrante para a agentes bioldgicos

particulas

- Guantes contra riesgo biolégico
- Gafas de proteccién contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

Accidentes causados por Realizacion de trabajo con animales (cerdos,

. 5 3 3 Riesgo Moderado
seres Vivos roedores, etc.)

- Evite el contacto directo con los animales si no es imprescindible, asi como con cualquier resto organico
procedente de los mismos.

NP . ) ) :
- Tome las medidas oportunas de seguridad para evitar la fuga de animales.
- Tome precauciones para evitar toda agresion por parte de los animales.
Control - Se notifican las enfermedades o muertes inesperadas de animales para tomar medidas al Anual
respecto

Contacto continuado con pelo de animales (ratas,
ratones...), lo cual puede producir asma y otras - - - Riesgo Notable*
enfermedades respiratorias.

Exposicion a agentes
bioldgicos

- Evite el contacto de la piel con productos animales como caspa animal, suero y orina utilizando guantes de

NP nitrilo, batas de laboratorio y mascarillas de particulas FFP1 con el fin de disminuir la exposicion.

Exposicion a agentes

NP Trabajos en el animalario. - - - Riesgo Notable*
biolégicos

- Manipule a los animales siempre en silencio y con tranquilidad

- Use siempre guantes en la extraccion de sangre o procedimientos invasivos, en el contacto con liquidos que
requieran precauciones universales (liquido amnidtico, pericardio, peritoneal y cualquier liquido contaminado
con sangre), en el contacto con mucosas, piel no intacta y para manipular objetos o superficies manchados con
liquidos corporales. También se han de usar guantes cuando se tengan cortes, arafiazos o lesiones en la piel de
las manos.

NP - Extreme la higiene personal después de haber manipulado material o animales (vivos o muertos). Antes de
comer, beber o fumar, lave correctamente manos y cara. Recuerde que es necesario lavarse las manos
cuidadosamente después de manipular animales muertos o vivos y siempre al abandonar el local.

- Recuerde que las heridas que se produzcan al manipular animales, por triviales que parezcan, deben ser objeto
de tratamiento inmediato. Conviene estimular la hemorragia y lavar después la herida con abundante agua y
jabdn; se aplicara luego un apdsito protector y se comunicara al Servicio de Prevencion lo antes posible con el
tratamiento correcto de las

lesiones.

- Las personas que trabajan con animales de experimentacion estan debidamente Anual
informadas de los riesgos inherentes al trabajo que realizan y reciben la formacion necesaria
Control  en materia de técnicas, instrumentacién, métodos de trabajo y equipos de proteccién
individual, con el fin de evitar la posibilidad de contraer enfermedades, asi como de impedir la
dispersion de los agentes bioldgicos dentro y fuera del laboratorio.

Transmision de agentes biolégicos daninos desde

los animales a los trabajadores. Manipulacion de

tejidos procedentes de animales de - - - Riesgo Notable*
experimentacion. Posibilidad de contacto con las

muestras al
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muestras al
manejarlas durante su uso. Realizacion de
perfusion con paraformaldehido.

- Notifique cualquier enfermedad o muerte inesperada de animales. No los toque mientras no se reciban
instrucciones al respecto.

- Lleve las ufas cortas, lavese con jabén adecuado las manos cuidadosamente después de manipular animales
y siempre al abandonar el local. Las heridas por muy triviales que parezcan deben ser objeto de tratamiento
inmediato y mantenerse cubiertas.

- No coma, beba o fume ni almacene alimentos de consumo humano dentro de los locales destinados a
animales.

- Utilice gafas de proteccion frente a salpicaduras y mascarilla filtrante siempre que haya riesgo de salpicaduras
de fluidos biolégicos (extracciones de sangre, ordefo u otros).

- Utilice guantes frente a riesgo bioldgico cuando haya posibilidad de contacto con la piel no intacta de
animales, mucosas, secreciones y excreciones o cuando se maneje material o equipos contaminados. Tire los
guantes a un contenedor de materiales con riesgo bioldgico. De forma general, se recomienda guantes de nitrilo
para el trabajo con agentes infecciosos. Si un guante se rompe, cambielo lo antes posible lavando previamente
la piel expuesta.

- Recuerde que los guantes reducen el riesgo de contaminacién de las manos con sangre, pero no evitan los
pinchazos o cortes causados por agujas, otros instrumentos afilados o vidrio o plastico roto. Es importante
recordar que el empleo de guantes tiene por objeto complementar, y no sustituir, una buena técnica de trabajo y
unas practicas apropiadas de control de infecciones, en particular el lavado correcto de las manos.

- Si ocurre un accidente o una posible contaminacién por un pinchazo o una muestra derramada sobre la piel o
mucosas erosionadas, lavese la herida con abundante agua y jabdon durante unos minutos. Después se aplicara
un apésito con alcohol yodado. Si ocurre un accidente o una posible contaminacion por un pinchazo o una
muestra derramada sobre la piel 0 mucosas erosionadas, lavese la herida con abundante agua y jabdn durante
unos minutos. Después se aplicara un apdsito con alcohol yodado.

- En relacién con el uso de los guantes, recuerde que se han de adoptar las siguientes precauciones generales: -
Desechar los guantes siempre que se piense que se han contaminado. Utilizar un par nuevo. - Con las manos
enguantadas no hay que tocarse los 0jos, la nariz, las mucosas o la piel. - No abandonar el lugar de trabajo, ni
pasearse por el laboratorio con los guantes puestos. - Lavarse las manos después de quitarse los guantes.

NP

- Recuerde que se deben tomar todas las precauciones necesarias para reducir al minimo las lesiones
producidas en el personal por pinchazos y cortes.

- Recuerde que los objetos punzantes y cortantes (agujas, jeringas y otros instrumentos afilados) deberan ser
depositados en contenedores apropiados con tapa de seguridad, para impedir su pérdida durante el transporte,
estando estos contenedores cerca del lugar de trabajo y evitando su llenado excesivo. Recuerde gue el empleo
de jeringas y agujas hipodérmicas estara restringido a la inyeccion parenteral y a la aspiracion de liquidos de los
animales y de los viales con capsula perforable, asi como a la extraccién de fluidos bioldgicos, debiendo
extremar las precauciones en su manejo y eliminacion. Por ello se utilizaran agujas y jeringas de un solo uso, no
se deberé reencapsular las agujas y se eliminaran directamente en recipientes rigidos, aptos para la
esterilizacién o para la incineracion.

- Durante la realizaciéon de perfusion con paraformaldehido, recuerde que seréd necesario prestar especial
atencion a la autoinoculacion y a la creacion de aerosoles; las agujas y jeringuillas se desecharan en
contenedores destinados a tal fin; el paraformaldehido se utilizara en lugares ventilados y con mascarillas de
proteccion.

- Se llevan a cabo las vacunaciones preceptivas de los animales y sus revisiones veterinarias Anual
Control  periddicas.
- El personal dispone de jabdn bactericida adecuado. Diaria

- Ropa de proteccion
Ep) - Mascarilla autofiltrante para particulas
- Guantes contra riesgo bioldgico

- Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones

Carga fisica Manipulacién de animales vivos 5 1 3 Riesgo Aceptable

NP - Utilice medios mecanicos si es posible para el traslado de animales.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

Equipos de proteccion Individual Formacion
- Guantes contra las agresiones - Riesgos asociados al manejo de
guimicas productos quimicos

- Ropa de proteccion contra las
agresiones guimicas

- Mascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

Posible contaminacion del entorno de trabajo, vy el
Exposicion a agentes privado, al llevarse el trabajador las prendas
guimicos contaminadas al domicilio. Posible gestion

inadecuada de residuos contaminados.

- - - Riesgo Notable*

- Recuerde que esta prohibido llevarse a casa la ropa de trabajo contaminada. Esta debe dejarse en el trabajo

NP ) . .
para que la empresa la gestione como residuo o la descontamine.

- Se realiza por la propia empresa el tratamiento como residuo peligroso de la ropa de los Semanal
trabajadores o EPIs potencialmente contaminados, o su limpieza, o se contrata su limpieza
CoNn una empresa especializada. Si se ha contratado con una empresa la limpieza de ropa o
EPIs se envia ésta en recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas. De la
misma manera se procede con los residuos peligrosos generados (etiquetados y con
Control  advertencias).

- Se dispone de medios para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de Diaria
proteccién y las ropas de vestir.
- Existen cuartos de aseo apropiados para su uso por parte Unicamente de los trabajadores Anual

expuestos a agentes cancerigenos y mutagénicos.

Posible fallo de los sistemas de contencidon y
extraccion localizada de los agentes cancerigenos - - - Riesgo Notable*
o mutégenos.

Exposicion a agentes
qguimicos

- Acceda a las zonas donde se manipulen agentes cancerigenos o mutagenos Unicamente si esté autorizado
NP para ello. Evite la exposicion innecesaria (permanezca en la zona Unicamente durante la realizacién de las tareas
gue lo precisen).

- En todos los laboratorios donde se manipulan productos quimicos Trimestral
cancerigenos/mutagénicos existen sistemas de contencién de contaminantes y extraccién
Control  localizada - ventilacion y se realiza el mantenimiento de los mismos.

- Se han instalado instrumentos o sistemas que permitan detectar de forma inmediata la Anual
aparicién de exposiciones anormales debido a imprevistos o accidentes.

- Guantes contra las agresiones quimicas
EPI - Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas
- Méascara completa con filtros para gases, vapores y particulas

Posible manipulacion de agentes cancerigenos o
Exposicion a agentes mutagénos, sin autorizacion expresa por parte de
quimicos la empresa. Posible aplicaciéon inadecuada de
métodos de trabajo seguros.

- - - Riesgo Notable*

- Siga estrictamente las normas de trabajo seguro que se le faciliten para los trabajos con riesgo cancerigeno o

NP .
mutagénico.

- Solo realizan tareas con riesgo cancerigeno o mutagénico, personal expresamente Trimestral
Control  autorizado. que aplica métodos de trabajo seguros que se les ha facilitado por escrito, y en
los que han sido formados especificamente.
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los que han sido formados especificamente.

- Se han redactado e implantado métodos de trabajo seguros con agentes cancerigenos o Anual
mutagenos.

Posible presencia de personal no autorizado en
zonas donde puedan existir agentes cancerigenos - - - Riesgo Notable*
0 mutagénos.

Exposicion a agentes
quimicos

- Al salir de la zona de trabajo, quitese las ropas de trabajo y los EPIs que puedan estar contaminados con
NP agentes cancerigenos o mutagenos. Limpie, descontamine y compruebe el buen funcionamiento de los EPIs
(siguiendo las indicaciones del fabricante), y guardelos en el lugar previsto para ellos.

- Las zonas de manipulacién de agentes cancerigenos o mutagénos estan acotadas, Trimestral

Control - . -
senalizadas, y su acceso esta restringido.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Equipos de proteccion Individual Formacion

- Guantes contra agresiones - Riesgos asociados a la exposicion
guimicas y riesgos bioldgicos a agentes bioldgicos

- Gafas de proteccién contra riesgos - Riesgos asociados al manejo de
MeCcanicos y proyecciones productos quimicos

- Ropa de proteccion
- Mascarilla autofiltrante para
particulas

Golpes/cortes por objetos  Punzamientos o cortes con el material

o herramientas hospitalario. 5 3 6 Riesgo Notable

- Use Utiles e instrumental de trabajo de forma adecuada y guardelo tan pronto como se termine de utilizarlo.
NP - No reencapsule las agujas. Elimine el material punzante desechable en contenedores especificos.
- Use dispositivos seguros y material desechable siempre que sea posible.

EPI - Guantes contra agresiones quimicas y riesgos biolégicos

Proyeccién de fragmentos  Salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales

o particulas del animal. 5 3 6 Riesgo Notable

EPI - Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones

Utilizacion de uretano, isofluorano,
paraformaldehido, etc. para anestesias de 15 0,5 03 Riesgo Aceptable
animales de experimentacion.

Contacto con sustancias
peligrosas

EPI - Guantes contra agresiones quimicas y riesgos bioldgicos

Contaminacion ambiental por los residuos de los
gases anestésicos y la inhalacién crénica de los - - - Riesgo Notable*
mismos. Uso de productos sanitarios.

Exposicion a agentes
quimicos

- Siga las indicaciones de las fichas de seguridad de los productos quimicos que utilice y conozca su
peligrosidad.

- Revise periddicamente el buen estado de las botellas de gas anestésico y la estanqueidad del equipo de
trabajo. Dé parte a su responsable en caso de detectar alguna deficiencia.

- Tome precauciones especiales con los medicamentos administrados a los animales de laboratorio con fines de
NP sedacion o eutanasia, debiéndose llevar un estricto control de los

mismos. Debe tenerse especial precaucion en la utilizacion de los anestésicos volatiles, ya que en los recintos

cerrados pueden afectar al personal y también pueden generar atmdsferas explosivas.

- Adopte las siguientes medidas durante el uso del isofluorano: - Ventilacion general del laboratorio. - Revisones
periddicas de los equipos de anestesia, sustitucién de filtros y comprobacién de los sistemas de eliminacién. -
Asegurar mantener cerrado el vaporizador cuando no se usa. - No comenzar a utilizar el flujo de gas previo a
acomenzar la induccién anestésica. - Chequear los equipos antes de iniciar la anestesia.

Control - Las fichas de seguridad estan a disposicion de los trabajadores. Anual

Exposicion casual a sangre o fluidos de los
animales. Cortes con material o utensilios - - - Riesgo Notable*
hospitalarios contaminados.

Exposicion a agentes
biolégicos
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- Cumpla las medidas de higiene: no coma, beba, fume o se aplique cosméticos en las zonas de trabajo; antes
de comenzar el trabajo, debe cubrirse las lesiones cutaneas, cortes y heridas; lavese las manos después del
contacto con el animal.

- Haga buen uso de las prendas y equipos de proteccién individual: antes de salir de la zona de trabajo, debera
quitarse las prendas y equipos de proteccién que pudieran estar contaminados y no los deberé guardar junto
con su ropa de calle; si usa guantes, quiteselos después de la tarea y no maneje material de escritorio, abra

NP puertas, con ellos puestos.
- Use medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables.
- Cumpla los procedimientos y normas establecidos para la desinfeccién y esterilizacién de material sanitario.

- Cumpla con el protocolo de actuacion frente a accidentes laborales que puedan haber supuesto un contagio

bioldgico.
- Los trabajadores no se llevan a su casa la ropa de trabajo para su lavado y Trimestral
descontaminacion.
- Se utilizan las prendas y equipos de proteccién individual en cumplimiento de la evaluacion Trimestral
de riesgos.
Control . . .
- Se cumple el protocolo de actuacién frente a accidentes laborales que puedan haber Trimestral
supuesto un contagio biolégico.
- Existen los medios suficientes para la gestion de residuos sanitarios y dicha gestion se esta Anual
realizando acorde a la normativa de aplicacion.
- Ropa de proteccion
EPI

- Mascarilla autofiltrante para particulas

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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Equipos de proteccion Individual Formacion

- Guantes contra las agresiones de - Riesgos asociados a la exposicion
origen mecanico y térmico a agentes bioldgicos

- Gafas de proteccién contra riesgos - Riesgos asociados al manejo de
MeCcanicos y proyecciones productos quimicos

- Guantes contra agresiones
guimicas y riesgos bioldgicos

- Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

- Ropa de proteccion

- Mascarilla autofiltrante para
particulas

Golpes/cortes por objetos  Posibles pinchazos con las agujas, cortes con los

o herramientas bisturies, suturas y otros elementos punzantes. 5 3 © Riesgo Notable

- Preste especial atencion al manejo de instrumental quirdrgico. Use Utiles e instrumental de trabajo de forma
adecuada, devuélvalos en mano y por el mango o guardelo tan pronto como termine de utilizarlo. Use

NP dispositivos seguros y material desechable siempre que sea posible. Cuando se manipulen agujas o jeringuillas
se usaran guantes.

- Si detecta funcionamientos andmalos de algun equipo no lo utilice, sustituyalo.

EPI - Guantes contra las agresiones de origen mecanico y térmico

Proyeccion de fragmentos  Salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales

o particulas del animal. 5 3 © Riesgo Notable

EPI - Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones

Sobreesfuerzos Posible manipulacion manual de animales. 5 3 3 Riesgo Moderado

- Para mover a los animales coordine sus movimientos con los de sus companeros, realizando movimientos
NP simétricos y lo méas sencillos posibles. Emplee medios mecéanicos si es posible para el levantamiento de los
animales.

Posibles quemaduras con aparatos o elementos a

Contactos térmicos
alta temperatura.

5 3 3 Riesgo Moderado

EPI - Guantes contra las agresiones de origen mecanico y térmico

Contacto con sustancias Trabajo con productos quimicos sanitarios: 5 3 3 Riesgo Moderado

peligrosas farmacos, desinfectantes, y otros.
EPI - Guantes contra agresiones quimicas y riesgos biolégicos
Incendios Uso de instrumental eléctrico y presencia de o5 5 05 Riesgo Moderado

gases anestésicos inflamables.

- Si los dispositivos de alarma de los equipos eléctricos (detectores de fugas,u otros) indicasen peligro:
NP suspenda la anestesia tan pronto como sea posible, no emplee los equipos eléctricos, notifique la averia a
servicio técnico.
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- No utilice bisturies eléctricos si los gases anestesiantes son inflamables.
- Revise periddicamente el buen estado de las botellas de gas anestésico y la estanqueidad del equipo de
trabajo. Dé parte a su responsable en caso de detectar alguna deficiencia.
Exposicion a agentes Potencial exposicién a productos desinfectantes .
pOs 9 " P progu Y - - Riesgo Notable*
quimicos esterilizantes, gases anestésicos u otros.
- Extreme las precauciones en realizacion de endoscopias y colonoscopias, ya que los productos de
NP esterilizacion son altamente toxicos. Mantenga las bandejas tapadas.
- Siga las indicaciones de las fichas de seguridad de los productos quimicos que utilice y conozca su
peligrosidad.
Control - Las fichas de seguridad estan a disposicién de los trabajadores. Anual
Ep) - Mascarilla con filtros para gases, vapores y particulas
- Ropa de proteccion
Potencial exposicion a enfermedades contagiosas,
Exposicion a agentes contacto con fluidos corporales y materiales .
Xpos g . P 4 - - - Riesgo Notable*
biolégicos potencialmente contaminados, contacto
accidental con agujas, vias, bisturis y otros.
- No reencapsule las agujas. Elimine el material punzante desechable en contenedores especificos sin llenarlos
hasta arriba.
- Cuando maneje sangre, fluidos corporales o algun objeto use guantes y cubrase lo maximo posible. Si durante
el empleo de los guantes, éstos se perforasen debe retirarlos, lavarse las manos y ponerse unos nuevos
esterilizados.
- Haga buen uso de las prendas y equipos de proteccion individual: utilice los equipos de proteccion individual
necesarios segun la patologia del paciente y operacion a realizar; antes de salir de la zona de trabajo, debera
quitarse las prendas y equipos de proteccion que pudieran estar contaminados y no los debera guardar junto
con su ropa de calle; si usa guantes, quiteselos después de la tarea y no maneje material de escritorio o abra
NP puertas con ellos puestos.
- Cumpla las medidas de higiene: no coma, beba, fume o se aplique cosméticos en las zonas de trabajo; antes
de comenzar el trabajo, debe cubrirse las lesiones cutaneas, cortes y heridas; lavese las manos después del
contacto con el paciente y en procesos que requieran asepsia durante al menos 20 segundos.
- Cumpla los procedimientos y normas establecidos para la desinfeccién y esterilizacion de material sanitario.
- Cumpla con el protocolo de actuacién frente a accidentes laborales que puedan haber supuesto un contagio
bioldgico.
- Use los medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos, incluido el uso de
recipientes seguros e identificables.
- Los trabajadores no se llevan a su casa la ropa de trabajo para su lavado y Trimestral
descontaminacion.
- Se utilizan las prendas y equipos de proteccién individual en cumplimiento de la evaluacion Trimestral
de riesgos.
Control » . .
- Se cumple el protocolo de actuacién frente a accidentes laborales que puedan haber Trimestral
supuesto un contagio biolégico.
- Existen los medios suficientes para la gestion de residuos sanitarios y dicha gestion se esta Anual
realizando acorde a la normativa de aplicacion.
- Guantes contra agresiones quimicas y riesgos biolégicos
EPI - Ropa de proteccion
- Mascarilla autofiltrante para particulas

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Tareas de docencia

Formacion

- Escuela de voz
- Prevencion de riesgos laborales en
el sector docente

Riesgo Causa (] E P (c] 1]

Accidentes causados por

. Posible agresiones de usuarios. 15 1 1 Riesgo Aceptable
seres vivos

- En caso de lesién por agresion de un alumno o padre, debe acudir a un servicio de urgencias para que sea
atendido y tramitar un parte de lesiones. Debe poner una denuncia si lo considera oportuno para dejar

NP constancia de lo ocurrido de manera legal. El centro educativo debe designar a un juez instructor y dar

comienzo a un expediente disciplinario con el alumno agresor.
Riesgo Causa c E P GR
Carga fisica Gran parte de la jornada de pie. 5 3 3 Riesgo Moderado
- Utilice siempre calzado cémodo, preferiblemente cerrado. Evite los tacones y las plataformas.
- Cambie de postura a menudo para evitar la fatiga fisica.
- Tome asiento, tan frecuentemente como sea posible, durante las clases.

NP - Si debe permanecer de pie durante un periodo prolongado de tiempo, es importante mantener un pie en alto
apoyandolo sobre un reposapiés y alternar un pie tras otro, para reducir la tensidén muscular necesaria para
mantener el equilibrio
- El cuerpo tiene que estar erguido en todo momento para prevenir deformaciones de la columna.

Riesgo Causa C E P GR
Riesgos diversos Posibles afonias por esfuerzo mantenido de lavoz. 1 6 3 Riesgo Aceptable

- No fuerce la voz, respire correctamente, evite el tabaco que provoca la irritaciéon inmediata de la mucosas, no
NP se exponga a factores irritantes de las cuerdas vocales como el alcohol, ambientes secos y calurosos o cambios
bruscos de temperatura. Beba agua con frecuencia.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de proteccion Individual Formacion
- Gafas de proteccién contra riesgos - Riesgos asociados al manejo de
MeCcanicos y proyecciones productos quimicos

- Pantalla facial contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Ropa de proteccion contra las
agresiones guimicas

- Guantes contra las agresiones
guimicas

- Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Guantes contra agresiones
guimicas y riesgos bioldgicos

- Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Mascarilla con filtros para
particulas

Proyeccion de fragmentos  Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el

; o 5 6 6  Riesgo Notable
o particulas trasvase de agentes quimicos.

- Realice los trasvases en lugares apropiados para ello y siguiendo las indicaciones de las fichas de seguridad de
los productos quimicos.

NP
- Evite el vertido libre. Utilice bombas y dosificadores mecanicos. Trabaje siempre dentro de campanas de
extraccion de gases. Utilice bata y los EPIS adecuados para una proteccion ocular y/o facial y de las manos.
EP| - Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones

- Pantalla facial contra riesgos mecanicos y proyecciones

Manipulacién de nitrégeno liquido. Riesgo de

Contactos térmicos , -
guemaduras por frio o congelacion.

5 3 3 Riesgo Moderado

- Cumpla las siguientes medidas preventivas durante la manipulacién de nitrégeno liquido: La manipulacion del
liguido durante los llenados debe realizarse de forma que se evite toda salpicadura, protegiéndose las manos
con guantes reforzados, ajustables y con aislamiento térmico y los ojos con gafas de proteccion. También es

NP necesario llevar prendas que cubran totalmente los brazos y las piernas. En caso de contacto con los ojos lavar
inmediata y abundantemente con agua el ojo y acudir a urgencias. En caso de quemadura con nitrégeno liquido,
curar como cualquier otra quemadura. No frotar la parte congelada, calentarla progresivamente poniéndola
contra otra parte caliente del cuerpo.

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo
contacto accidental puede suponer un dano para 5 6 6 Riesgo Notable
la salud.

Contacto con sustancias
peligrosas

- Se debe evitar llevar lentes de contacto.

- En caso de vertido o derrame de pequenas cantidades, recoja lo derramado utilizando el absorbente indicado y
los equipos de proteccion personal pertinentes. En caso de derrame de grandes cantidades, actue segun lo
indicado en el plan de emergencia para derrame de productos quimicos.

- En caso de salpicadura, especialmente a los 0jos, lavese con agua durante 10 o 15 minutos; quitese la ropa y
NP objetos mojados por el producto, y acuda al médico lo més répidamente posible con la etigueta o ficha de
seguridad del producto.

- Realice el cumplimiento continuo de las normas generales de seguridad e higiene en laboratorios: - Uso de
bata / pijama de laboratorio. - Prohibicién de fumar, comer, beber y maquillarse en el laboratorio. - No pipetear
con la boca. - Lavarse las manos después de manipulaciones y antes de abandonar el laboratorio.

- Evite que ocurran vertidos empleando para ello embudos o dosificadores y cerrando siempre los envases.
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- Almacene los productos quimicos en los espacios especialmente establecidos para ellos, evitando el
almacenamiento conjunto de productos incompatibles o muy reactivos.

- Nunca elimine por el desagUe productos toéxicos, inflamables, pestilentes, no biodegradables y cancerigenos.

- Se dispone de recipientes herméticos en lugares especificos para la correcta actuacion en Trimestral
caso de derrame de los productos quimicos, y se utilizan correctamente.

- Los trabajadores utilizan correctamente los equipos de proteccion individual, y éstos se Trimestral
encuentran en buen estado de uso.

- Las instalaciones cuentan con duchas de seguridad/fuentes lavaojos, los cuales permiten Anual

Control  una répida actuacién para el control de incidentes producidos en el laboratorio, asi como para
la descontaminacion de personas que hayan sufrido una proyeccion, salpicadura o
quemadura.
- Se dispone de los neutralizadores o absorbentes para actuaciones de emergencia en caso Anual

de derrames o vertidos accidentales indicados en las fichas de datos de seguridad de los
productos quimicos.

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas
EPI - Guantes contra las agresiones quimicas
- Calzado de proteccién frente a productos quimicos

Uso de sustancias volatiles, gases comburentes,
Explosiones desecaciones de liquidos, calentamiento de 25 1 1 Riesgo Moderado
recipientes.

- Trasvase a velocidad lenta y por el fondo. Alejamiento de focos de calor. Trabaje con sustancias volatiles en
NP campanas. Mantenga los locales bien ventilados, asegure la compatibilidad de almacenamientos entre
sustancias. Utilice bombas de trasiego con dispositivo de seguridad (ATEX).

Presencia de gases comburentes o de productos
inflamables en presencia de aparatos con llama o

Incendios ! . . C 50 1 1 Riesgo Moderado
presencia de instalacién eléctrica en mal estado,
mal conexionada o sobrealimentada.
- Mantenga el lugar de trabajo limpio y ordenado para minimizar la carga de material combustible (liquidos
inflamables derramados etc). No sitle material combustible cerca de fuentes de alumbrado o de calefaccion. En
NP la manipulacion de botellones de gases licuados, utilice dispositivos que eviten la salida accidental del gas

(conexiones rapidas, mangueras con llave de servicio) y la proteccién adecuada. Evite el uso de bases multiples
para evitar la sobrecarga. Inspeccione el lugar de trabajo al final de la jornada y si es posible desconectar los
aparatos eléctricos.

Exposicion a agentes

quimicos Manipulacién de residuos. - - - Riesgo Notable*

- Cumpla las siguientes medidas preventivas durante el contacto con residuos: Se deberan cubrir cortes y
heridas con apdsitos impermeables y se retiraran los anillos y otras joyas durante la manipulacion de muestras.
Se deberan lavar las manos antes y después de la manipulacion. Se utilizaran guantes de nitrilo al manejar
sangre, fluidos corporales y muestras de tejidos. Si un guante se rompe, se cambiaré lo antes posible lavando

NP previamente la piel expuesta. En algunas ocasiones se deben usar dos pares de guantes. Utilizacion de
mascarillas cuando se prevea la produccion de salpicaduras de sangre o fluidos a la mucosa nasal u oral.
Proteccion ocular, cuando se prevea la produccién de salpicaduras de sangre o fluidos corporales a la mucosa
ocular.

- Si se hace una herida con residuos acuda al centro de salud mas cercano.

- La gestion de los residuos del laboratorio se realiza segun el Protocolo para la Gestion de Anual
Residuos Sanitarios Generados en los Centros dependientes del SESCAM utilizando los
contenedores especificos para los residuos generados.

- Se verifica que todo el personal del laboratorio estd vacunado contra la Hepatitis B. Anual

Control
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EPI - Guantes contra agresiones quimicas y riesgos biolégicos
o Trabajos en presencia de agentes quimicos que
Exposicion a agentes : S - . .
quimicos pueden suponer la inhalacion, ingestién o - - - Riesgo Notable
asimilacion por via dérmica de dichos agentes.
- Evite todo lo posible el contacto con agentes quimicos, manipulelos cuidadosamente y haga uso de los
utensilios y medidas de proteccion y contencion que se proporcionen para ello.
- Utilice correctamente los equipos de proteccién personal facilitados, asegurandose previamente de su buen
estado para el uso, y de que son los mas apropiados.
- No coma, beba o fume en presencia de agentes quimicos, Unicamente hagalo en los lugares habilitados al
efecto. Nunca emplee recipientes de productos quimicos para contener bebidas o alimentos ni coloque
productos quimicos en recipientes de productos alimenticios.
- Extreme la higiene personal: lavese antes de comer, beber o fumar, al abandonar el trabajo y siempre que haya
habido contacto con algun producto quimico, en los lugares establecidos a tal fin. Guarde la ropa de trabajo y la
de calle separadas, para evitar contaminaciones.
- Gestione correctamente los residuos generados, desechandolos en los lugares establecidos a tal finy
procurando la limpieza de las zonas de trabajo.
NP - Utilice siempre las cabinas de seguridad.
- No mezcle productos que pueden reaccionar entre ellos de forma violenta o producir vapores nocivos.
- Cualquier operacion del laboratorio en la que se manipulen productos quimicos presenta siempre unos riesgos.
Para eliminarlos o reducirlos, antes de realizar cualquier operacion, haga una lectura del procedimiento a seguir,
disponga del material adecuado, lleve las prendas de proteccion adecuadas y tenga previsto un plan de
actuacion en caso de incidente o accidente.
- Etiquete adecuadamente los recipientes con el fin de identificar claramente el producto manipulado cuando se
trasvase del original asi como consultar la ficha de seguridad de los mismos como medio de informacion
efectivo.
- No huela los envases para identificar el producto.
- Mantenga siempre los envases cerrados.
- Utilice los EPIs indicados en las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos. Si no dispone de
algun EPI, solicitelo a su responsable.
- Las zonas de riesgos estan debidamente senalizadas. Trimestral
- Se realiza una limpieza adecuada de los locales. Trimestral
- Los trabajadores fuman, beben o comen en los lugares expresamente habilitados para ello. Trimestral
- Los envases y conducciones que contienen agentes quimicos estan debidamente Trimestral
etiquetados.
- Se dispone de medios que facilitan la manipulacién y el transporte seguros de los agentes Trimestral
quimicos.
Control - Existe un lugar para guardar las prendas y equipos de proteccion individual contaminados Anual
por agentes quimicos separado de la ropa personal del trabajador.
- La empresa realiza el lavado, descontaminacion y, en caso necesario, destruccion de la ropa Anual
de trabajo y los equipos de proteccion contaminados, quedando rigurosamente prohibido que
los trabajadores se lleven los mismos a su domicilio para tal fin.
- Se realiza un almacenamiento adecuado, limitando las cantidades de sustancias peligrosas Mensual
en los lugares de trabajo a las estrictamente necesarias.
- Se dispone de los equipos de proteccién individual indicados en las fichas de datos de Mensual
seguridad de los productos quimicos.
- Guantes contra las agresiones quimicas
EPI - Mascarilla con filtros para gases y vapores
- Mascarilla con filtros para particulas
. . Posible utilizacién incorrecta de medios de .
Riesgos diversos = ) o 25 1 6  Riesgo Notable
proteccién, o incumplimiento de normas de
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procedimiento, que deriven en incendios,
explosiones, u otras reacciones quimicas
peligrosas.

- Antes de su utilizacién, compruebe siempre los productos y materiales, empleando solamente los que
presenten garantias de hallarse en buen estado.

- Siga los procedimientos establecidos por la empresa para la manipulacion de los productos quimicos.

- Para los trasvases de liquidos, utilice proteccion ocular (gafas o pantallas faciales) y guantes contra agresiones
quimicas; suprima las fuentes de calor, llamas y chispas en la proximidad de liquidos inflamables; realice estas
operaciones en lugares acondicionados y con ventilacion suficiente; tape los envases una vez utilizados.

- Emplee bombas u otros equipos especificos para trasvases de gran volumen. Tenga en cuenta que los equipos
utilizados deben ser compatibles con el producto a trasegar para evitar corrosion, contaminacion, o riesgo de

NP
explosion. Para evitar riesgos de explosidn por sobrepresion, utilice bombas equipadas con dispositivos de
seguridad.
- Mantenga siempre los productos quimicos debidamente etiquetados y evite reutilizar los envases para otros
productos sin retirar la etiqueta original. Mantenga las cantidades de productos quimicos en su puesto de
trabajo al minimo operativo, el resto deben permanecer convenientemente almacenados, en los lugares
establecidos.
- Cumpla las recomendaciones indicadas en las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos. Si no
dispone de las mismas, solicitelas a su responsable.
- Se dispone de procedimientos de trabajo seguros con agentes quimicos, relativos a tareas Anual
propias del proceso productivo o tareas ocasionales.
- Se conoce las cantidades de sustancias o preparados quimicos utilizados, fabricados o Anual
desechados.
- Se dispone de pautas de actuacion para situaciones accidentales que impliquen a agentes Anual
Control  quimicos.
- Se dispone de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos quimicos manipulados, se Anual

mantiene un registro de las mismas, y se facilita la informacién pertinente contenida en las
mismas a los trabajadores.

- Todos los trabajadores utilizan los equipos de proteccion indicados en las fichas de Mensual
seguridad de los productos que utilizan.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Tareas de manipulacion de productos quimicos (etanol)

Riesgo Causa c E P GR
Incendios Manejo de etgnol, etiquetado como liquido y o5 1 1 Riesgo Moderado
vapores muy inflamables.
- Mantenga alejado el producto quimico de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies calientes. No
NP fume.
- Almacene el producto en un lugar fresco. Conserve el envase herméticamente cerrado en un lugar seco y bien
ventilado.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

Formacion

- Prevencion de riesgos para el
puesto de monitor deportivo

Tropiezo accidental con los aparatos de ejercicio,
desorden, distracciones, presencia de liquidos 1 6 6 Riesgo Moderado
derramados.

Caida de personas al
mismo nivel

- Evitar dejar el material deportivo en zonas de paso. Limpiar los derrames de liquidos, etc. Una vez acabada la
NP clase, recoja el material empleado.

- Utilice siempre calzado con suela antideslizante, cdmodo y cerrado.

Posible caida de objetos debida a falta de

experiencia en el uso de aparatos, distracciones,

ritmo de trabajo elevado, mantenimiento 1 6 6  Riesgo Moderado
inadecuado. Utilizacion de objetos pesados

durante las clases (pesas).

Caida de objetos
desprendidos

- Mantenga la atencién constante en su trabajo. Cualquier distraccién puede suponer una postura inadecuada,

NP .
golpe, sobreesfuerzo, etc., que puede suponer una lesion.
Choques contra objetos Ocasional desajuste de elementos de transmision .
09 J ) 5 3 3 Riesgo Moderado
moviles en aparatos.
NP - Coloque alejados de las zonas de paso los aparatos que dispongan de elementos que sobresalgan y puedan
ocasionar golpes, asi como senalizar su presencia a modo de advertencia.
Control Los equipos de fitness estan correctamente ubicados y no interfieren en procesos ni Trimestral

obstaculizan zonas de paso.

Atrapamiento accidental con las partes moviles de
Atrapamientos por o entre  los equipos, incorrecto ajuste y uso de maquinas
objetos de ejercicio; uso de prendas holgadas, pulseras,
anillos o colgantes.

2 1 Riesgo Aceptable

- No intente reparar las maquinas si no dispone de la formacion para ello y ha sido autorizado. Respete los
resguardos y carcasas de proteccion. Unicamente realice aquellas reparaciones de mantenimiento y reparacion

NP indicadas por el fabricante y de la manera indicada por el mismo.
- No lleve prendas o elementos holgados que puedan engancharse. Preferiblemente, lleve el pelo recogido.
Durante el movimiento de los equipos del
Sobreesfuerzos gimnasio, manipulacion de objetos pesados 5 3 3 Riesgo Moderado

(pesas, etc.) para mostrar a los alumnos los
ejercicios a realizar.

- Sitle las éreas de almacenamiento de las pesas, discos, mancuernas, etc., a una altura apropiada que permita
NP evitar flexiones o estiramientos innecesarios de las personas que las manipulan, asi como implantar normas para
gue los usuarios retiren el material que utilicen durante las clases o entrenamientos.

Posibilidad de instalacién eléctrica de los equipos

de gimnasio deteriorada. 25 ! ! Riesgo Moderado

Contactos eléctricos

NP

- Examine periédicamente la instalacion eléctrica para garantizar su buen funcionamiento y seguridad. Con el fin
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de evitar accidentes por contactos eléctricos, cualquier desperfecto debe ser reparado por personal
especializado, lo méas pronto posible, y no se deben utilizar aparatos eléctricos con las manos humedas o con
signos visibles de deterioro.

- La instalacion eléctrica (cableado, enchufes, interruptores) de los equipos de fitness se Trimestral

Control encuentra en perfecto estado.

Ejercicio fisico de elevada intensidad. Gran parte
Carga fisica de la jornada de pie y en movimiento, realizando 1 o) 6 Riesgo Moderado
actividades deportivas durante toda su jornada.

- Planifique las sesiones de trabajo teniendo en cuenta los requerimientos que demandan y adecuandolas a las

capacidades de cada uno de los monitores. Establezca periodos de descanso entre clases que faciliten la

recuperacion de la fatiga, combine las actividades que comporten un mayor esfuerzo fisico con otras de menor

intensidad.

- Realice siempre calentamientos/estiramientos previos, adecuados a la actividad o actividades que se vayan a
NP realizar. El cansancio acumulado puede provocar descuidos y falta de atencion en la realizacion de ciertos

movimientos o ejercicios que pueden derivar en una lesién.

- Interrumpir inmediatamente cualquier ejercicio si provoca dolor o se agrava el persistente e informar de estos

problemas de salud al personal médico correspondiente.

- Procure limitar el nimero maximo de usuarios que acceden a las clases, para no dificultar la realizacién de las

tareas y el aumento de su carga de trabajo.

Carga mental/factores Eventuales situaciones constitutivas de acoso . .
) ; - - - Riesgo Notable
psicosociales laboral, sexual, etc.
NP - Comunique a través de los canales establecidos por la empresa, cualquier situacién de acoso o conflicto
laboral al que se vea sometido, con el fin de que la empresa lo analice y de respuesta.
Posible exposicion a factores de riesgo psicosocial
tales como la preparacion y planificacion de
Carga mental/factores actividades con recursos y tiempos limitados, la _ _ - Riesgo Notable*
psicosociales atencion personalizada exigente, conflictos con 9
clientes, la inestabilidad laboral, horarios
excesivos.
NP - Respetar los horarios de trabajo y evitar que se prolongue en exceso la jornada de trabajo habitual.
- Para prevenir la fatiga mental realice pausas cortas durante la jornada.
Posibles afonfas por esfuerzo mantenido de la voz.
Riesgos diversos Levantar la voz por encima de la musica para guiar 1 o) 3 Riesgo Aceptable
las clases.
- No fuerce la voz elevandola por encima del ruido ambiental. Repose la voz en los descansos y evite las
NP corrientes de aire, los cambios bruscos de temperatura y beber agua fria. Haga uso del micréfono y disponga

dispositivo que atenue la musica mientras habla. Evite hablar muy deprisa, gritar, carraspear, etc. Evite el uso de
la voz en estados de agotamiento, o estando acatarrado. Evite la voz mondtona y grave.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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Equipos de proteccion Individual

- Pantalla facial contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Gafas de proteccién contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Mascarilla con filtros para
particulas

- Pantalla facial para soldadura

- Gafas de proteccién con filtros
para radiacion de soldadura

Proyeccion de fragmentos  Proyeccion de particulas durante el proceso de la

o particulas soldadura. 1 3 3 Riesgo Aceptable

- Pantalla facial contra riesgos mecanicos y proyecciones

EPI - ) . .
- Gafas de proteccidn contra riesgos mecanicos y proyecciones
Quemaduras por contacto con materiales
Contactos térmicos calientes o proyeccién de particulas 1 3 3 Riesgo Aceptable
incandescentes.
NP - No toque las piezas recién soldadas.
- Haga uso de los guantes de proteccion antitérmicos.
Exposicion a agentes Generacion de humos metalicos y gases toxicos .
POs 9 Y9 5 3 3 Riesgo Moderado
quimicos de soldadura.
- Emplee, siempre que sea posible, sistemas de extraccion localizada o ventilacién forzada que permitan la
NP retirada de los humos de soldadura.
- En la preparacion del material a soldar, verifique que las piezas estan limpias de productos clorados, aceite,
pinturas, barnices u otros que puedan generar gases toxicos al contacto con la fuente de calor.
Control - La zona de soldadura esté correctamente ventilada. Trimestral
EPI - Mascarilla con filtros para particulas

Exposicion a radiaciones Campos electromagnéticos generados por el

S . 5 . 5 3 3 Riesgo Moderado
no ionizantes equipo en funcionamiento,

- En la utilizacion de equipos de soldadura eléctrica, evite aproximarse en exceso al equipo y al cableado (cable
de conexién a la red, cables de electrodos). Comunique a la empresa que puede ser especialmente sensible si
NP porta dispositivos médicos implantados.

- En el uso de equipos de soldadura por puntos, sitUese de frente al equipo, en el lugar previsto para el operador;
evite los laterales de la maquina ya que en dichos puntos los campos generados son mas intensos.

Exposicion a radiaciones Emisién de radiaciones ultravioleta y/o luminosa 5 2 3 Riesgo Moderado

no ionizantes en el proceso de soldadura.
NP - Compruebe que el color de la pantalla de soldadura es la adecuada al tipo de soldadura que va a utilizar.
Verifigue igualmente el estado de la pantalla, que no presenta deterioro.
Control - Los cristales de los equipos de proteccidn ocular disponibles son los adecuados segun tipo Trimestral

de soldadura.
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EPI

- Pantalla facial para soldadura
- Gafas de proteccién con filtros para radiaciéon de soldadura

Fatiga visual

Destellos producidos por el arco eléctrico, la llama

del soplete, etc. Realizacién de actividad con un 1 3 3
cierto requerimiento visual, en condiciones de

iluminacion que pueden ser insuficientes.

Riesgo Aceptable

NP

- Haga uso de los medios disponibles para asegurarse unos niveles de iluminacion adecuados. Evite mirar a la
luz generada en el proceso si no es portando la proteccidn ocular adecuada.

Cont

rol - Lazona de trabajo estd convenientemente iluminada. Trimestral

Carga f

Estatismo, mantenimiento de posturas forzadas,
isica realizacion de movimientos repetitivos durante la 1 3 3 Riesgo Aceptable
realizacion de la tarea.

NP

- Organice su puesto de trabajo dejando espacio suficiente para trabajar con comodidad, previendo sus
desplazamientos y movimientos de cargas.

Cont

- Se dispone de elementos que permitan aliviar la carga fisica (asiento, reposapiés, alfombra Trimestral

rol antifatiga, altura correcta del plano de trabajo, medios mecénicos de carga)

C: Consecuenci

as, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Prevencion de riesgos en el sector
de oficinas

Por posibles descuidos durante la utilizacién de

escaleras o taburetes de pequenas dimensiones

para acceder a estanterias, armarios, etc. Posibles 15 2 3 Riesgo Notable
caidas por subir a elementos improvisados, como

mesas o sillas.

Caida de personas a
distinto nivel

- No utilice medios improvisados, soportes o plataformas inestables no disefiadas para tal fin para el acceso a
partes altas (cajas, mesas, sillas, estanterias, etc.). Evite subir o bajar las escaleras de mano con objetos que
NP pongan en peligro su estabilidad.

- Cuando tenga que utilizar las escaleras fijas del edificio use el pasamanos y evite las distracciones tales como
usar el movil, mirar hacia detras, etc.

Control  ~ Se dispone cuando asi lo requiere la actividad de medios auxiliares adecuados (escaleras de Anual
mano).
Posibles tropiezos o resbalones, posible ubicacion
Caida de personas al inadecuada de elementos en vias de circulacion, .
. ) i . : 5 o) 3 Riesgo Notable
mismo nivel desplazamientos por la oficina sin prestar la
debida atencion, etc.
NP - Evite almacenar objetos o materiales en zonas de paso, procurando siempre que la anchura de las mismas sea
de 1 metro como minimo.
- Se mantiene el buen orden y limpieza en las oficinas. Mensual
Control - Se mantienen unas buenas condiciones de iluminacién del puesto de trabajo y se evitan los Semestral

reflejos o deslumbramientos.

Por eventual mala disposicion o caida durante el
transporte del material propio de oficinas 1 o) o) Riesgo Moderado
(archivadores, libros, paguetes de folios, etc.)

Caida de objetos en
manipulacion

- Siempre que sea posible, emplee medios mecanicos para la manipulacién de cargas. Sujete los objetos a
manipular con ambas manos de manera firme. Sujete los objetos que por su peso, forma o sistema de agarre no

NP . S S ~ .
permitan una sujecion segura, solicitando ayuda a otro companero. No cargue con mas volumen del que pueda
transportar de forma segura.
Choques contra objetos Golpes ocasionales contra el mobiliario. Cajones .
~hoau J P J 5 o) 3 Riesgo Notable
inmoviles abiertos, mesas u otros elementos mal colocados.

- Mantenga cajones y armarios cerrados para evitar posibles golpes durante los desplazamientos.

NP - Guarde los objetos y materiales en estanterias y armarios asegurando su estabilidad y evitando que puedan
caer. Impida que dichos materiales sobresalgan de las baldas. Si son materiales susceptibles de rodar,
asegurelos mediante algun tipo de calzo o sistema similar.

- El mobiliario de oficina se encuentra en buenas condiciones de conservacion. Anual

Control - Se revisan las cajoneras, archivadores, etc., comprobando que no permiten abrir Anual
simultaneamente mas que un cajon.

Golpes/cortes por objetos  Por descuidos durante el empleo de Utiles como 1 2 3 Riesgo Aceptable
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o herramientas tijeras, cutters o materiales diversos.

- Use los equipos de oficina Unicamente para el trabajo para el que han sido disefiados. Tenga especial cuidado
durante el manejo de herramientas cortantes, tales como tijeras o cutter y preste atencién en todo momento a
la tarea que se esta realizando, evitando distracciones. Una vez utilizados estos elementos guardelos en un
lugar adecuado para ello.

- Durante el uso de guillotina manual de papel preste atencion a la posicion de las manos y evite distracciones.
Mantenga colocado siempre el separador del corte.

NP

Posibilidad de sobreesfuerzos por la mala
Sobreesfuerzos manipulacién de material propio de oficinas 5 2 3 Riesgo Moderado
(archivadores, libros, paquetes de folios, etc.).

- A modo de indicacién general, el peso méaximo que no se recomienda sobrepasar en condiciones ideales de
manipulacién (es decir, con la carga pegada al cuerpo, a la altura entre el codo y los nudillos, espalda derecha,

NP sin giros ni inclinaciones, una sujecion firme del objeto con una posicién neutra de la muneca, levantamientos
suaves y espaciados y condiciones ambientales favorables) es de 25 kg. (15 kg. en el caso de mujeres o de
menores). No supere estos limites.

- Se dispone cuando asf lo requiere la actividad de medios de manipulacién de cargas (carrito Anual

Control de mano).

Por posible mal estado de conservacién del

Contactos eléctricos ) P
material eléctrico

25 2 3 Riesgo Notable

- Como norma general, antes de usar un equipo eléctrico revise el estado del cableado, de las carcasas

NP . " S .
exteriores y de las clavijas, con la finalidad de asegurarse de que se hallan en perfecto estado de conservacion.

Contacto con sustancias Posibles contactos con tintas, téner, u otros

peligrosas consumibles o productos. 1 L 1 Riesgo Aceptable

- Se cumplen las normas de seguridad en la manipulacion de tintas, toner y demas Anual

Control .
consumibles.

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus - - - Riesgo Notable*
diferentes variantes.

Carga mental/factores
psicosociales

- Contribuya al mantenimiento de un buen clima laboral y cuide las relaciones personales con sus companeros
de trabajo.

NP . . . o .
- Comunique a través de los canales establecidos por la empresa, cualquier situacién de acoso o conflicto
laboral al que se vea sometido, con el fin de que la empresa lo analice y de respuesta.
Control - Se analizan las comunicaciones de riesgo/acoso/conflicto recibidas por parte de los Anual
trabajadores, y se les da debida respuesta.
Posible exposicién a factores de riesgo psicosocial
Carga mental/factores derivados de la tarea (requerimientos de atencion, . .
) ; - . e - - - Riesgo Notable
psicosociales dificultad de la tarea, monotonia y repetitividad,
etc.)
NP - Establezca pausas durante la realizacion de tareas que impliguen un alto grado de concentracion.
Control - Se realizan pausas frecuentes, con cambios de tareas. Anual
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Por eventual incumplimiento de las normas de

Riesgos diversos seguridad

5 2 1 Riesgo Aceptable

- Intente ser lo més respetuoso posible con el resto de personas que realizan tareas en su misma area de
trabajo, evitando ruidos molestos y moderando el tono de voz en las conversaciones telefénicas. Si es posible,
utilice las salas de reuniones para evitar distraer al resto de trabajadores.

- Realice Unicamente aquellas intervenciones en los equipos de oficina que el fabricante establece que
NP corresponden al usuario. Cuando vaya a cambiar consumibles y tareas similares, tenga la precaucién de dejar
enfriar los equipos previamente para evitar quemaduras.

- Realice las tareas bésicas de cambio de consumibles (tintas, toner, recarga de papel, etc.) o actividades
similares siguiendo estrictamente las instrucciones del fabricante. Evite el contacto con estos productos. En
caso de producirse, siga las indicaciones de las fichas de seguridad o, en su defecto, la etiqueta del producto.

- Se revisa que los materiales almacenados en estanterias, armarios, archivadores, etc., Semestral
Control presentan buenas condiciones de estabilidad. Estos no se sobrecargan.
ontro . . _— . . .
- Se evitan en lo posible los apilamientos de material. Cuando son necesarios, se realizan en Semestral

las debidas condiciones de estabilidad.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Acceso a zonas elevadas para trabajos

Qa@a de personas a esporadpos, recogld’a de piezas o mgtenales, de 15 5 1 Riesgo Moderado
distinto nivel estanterias, etc. en areas o con medios
inadecuados.

- No utilice medios caseros para el acceso a partes altas, soportes o plataformas inestables no disefadas para

NP 8 . . . -
tal fin (cajas, sillas, mesas, estanterias, taburetes, etc.); utilice para ello escaleras de mano homologadas.

Caida de objetos en

) - Posible caida de objetos durante su manipulacién 1 o) o) Riesgo Moderado
manipulacion

- Retire los materiales utilizados en el trabajo tan pronto como se vaya terminando con ellos, evitando la
NP acumulacion de los mismos sobre las superficies. Los objetos se colocaran en superficies de forma que no
sobresalgan.

Posible realizacién de esfuerzos durante la

Sobreesfuerzos recogida, traslado y manipulacion de objetos 1 6 1 Riesgo Aceptable
diversos
NP - Siempre gue sea posible, emplee medios mecénicos para la manipulacion de cargas. En caso de tener que
manipular manualmente objetos de elevado tamano o peso solicite la ayuda de otros operarios.
Posturas forzadas Bipedestacion. 5 3 3 Riesgo Moderado
Control - Todos los trabajadores disponen de banquetas de forma que puedan permanecer el menor Anual

tiempo posible en postura estatica de pie (alternando posturas de pie y sentado).

Accidentes causados por Posible agresion externa por parte de pacientes, 5 1 1 Riesgo Aceptable

seres vivos familiares, etc.
NP - Intente no implicarse en el trato con los pacientes y familiares, derive las explicaciones a los profesionales
adecuados.
- Existe un protocolo e instrucciones sobre el modo de actuar ante situaciones de agresion Anual

Control  externa. Se ha informado a los trabajadores de dichos protocolo e instrucciones, dejando
constancia documental.

Posibles requerimientos fisicos de la tarea:
mantenimiento de posturas estaticas y/o
forzadas, manipulacion de cargas,
desplazamientos, etc.

Carga fisica 1 3 3 Riesgo Aceptable

- Evite los movimientos repetitivos y el trabajo que suponga mantener los brazos levantados por encima de la
altura de los hombros.

- En la medida de lo posible alterne tareas con distintos requerimientos fisicos, evite mantener posturas

NP o ; . .
forzadas o estaticas, y establezca pausas si aquéllas deben mantenerse en el tiempo.

- Evite los trabajos de manipulacion a ras del suelo. Asegurese una superficie de trabajo estable y a una altura
adecuada a la tarea. Procure siempre mantener la espalda recta y flexione las rodillas para agacharse.

Por posible exposicién a situaciones de violencia,
acoso o discriminacion, en cualquiera de sus - - - Riesgo Notable*
diferentes variantes

Carga mental/factores
psicosociales

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1 - 103.004 - 2020030084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

- Comunique a través de los canales establecidos por la empresa, cualquier situacién de acoso o conflicto
laboral al que se vea sometido, con el fin de que la empresa lo analice y de respuesta.

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

NP

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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Exposicion a agentes

NP Posible presencia de la bacteria legionela 15 3 3 Riesgo Notable
bioldgicos
- Avise a un profesional cualificado ante la deteccién de cualquier anomalia.
NP - En la torre de refrigeracion Unicamente solo puede intervenir personal capacitado y expresamente autorizado

- No obstaculice nunca el movimiento del aire en los difusores o rejillas de equipo.
- Notifique cualquier anomalia, desperfecto o deficiencia que observe en la instalacion

- Se realiza el control higiénico sanitario de la torre de refrigeracion conforme a lo establecido Semestral
en el REAL DECRETO 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Control - Se realiza el mantenimiento de la torre de refrigeracion conforme a lo establecido en la ITO8 Semestral
del Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, por parte de un Mantenedor
Autorizado y se guarda constancia documental del mismo.

- Se dispone de manual de instrucciones en castellano y/o idioma que entienda el operador Anual

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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mecanicos

Equipos de proteccion Individual Formacion

- Guantes contra las agresiones - Prevencion de Riesgos en el
mecanicas manejo de maquinas y herramientas
- Gafas de proteccién contra riesgos

y proyecciones

Golpes/cortes por objetos  Contacto accidental con el filo o la punta del Util,
o herramientas durante su utilizacion.

5 2 3 Riesgo Moderado

- Antes de su uso, verifique que el Util esta libre de sustancias deslizantes; en caso contrario proceda a limpiarlo
y secarlo correctamente.

- Utilice unicamente aquellos Utiles de corte que se encuentren en perfecto estado, desechando aquellos que se
encuentren mellados, deficientemente afilados y/o cuyo mango se encuentre en mal estado, etc.

- Informe a la empresa en caso de deterioro o mal estado de los Utiles de corte puestos a su disposicion,
solicitando su sustitucion o reparacion.

NP - Extreme las precauciones durante el empleo de Utiles de corte, realizando un adecuado agarre de los objetos o
materiales a cortar, sujetando éstos a una distancia adecuada del punto de corte para evitar sufrir cortes
accidentales.

- Después de su uso, deposite los Utiles de corte en los lugares previstos a tal efecto, colocandolos dentro de
sus fundas o estuches, siempre que se disponga de éstos.
- No transporte este tipo de Utiles en los bolsillos ya que podrian clavarse accidentalmente en caso de golpe o
caida.

- Se mantienen adecuadamente los Utiles de corte, fijacion de los distintos componentes, Semestral

Control  etc.
- Se utilizan las prendas y equipos de proteccién individual Anual
EPI - Guantes contra las agresiones mecanicas

o particulas

Proyeccion de fragmentos

Posibilidad de proyeccion de partes de la
herramienta en caso de rotura de la misma 5 1 3 Riesgo Aceptable
durante su uso

- Durante el manejo de Utiles de hoja extraible y ranurada (cutters) extraiga, Unicamente, la primera seccién de
misma para realizar el corte; cuando dicha seccion se encuentre desgastada separe ésta del resto de la hoja
empleando, para ello, una herramienta adecuada (ej.: alicates); en ningun caso presione la hoja contra una
superficie para separar dicha seccion, ya que ello provocaré la proyeccion de la misma.

NP . e ) .
- Extreme las precauciones durante el empleo de Utiles de corte, realizando un adecuado agarre de los objetos o
materiales a cortar, sujetando éstos a una distancia adecuada del punto de corte para evitar sufrir cortes
accidentales.
- No emplee este tipo de Utiles para otros usos distintos a aquellos para los que han sido concebidos.
- Se mantienen adecuadamente los Utiles de corte, fijacion de los distintos componentes, Semestral
Control  etc.
- Se utilizan las prendas y equipos de proteccién individual Anual
EPI - Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Equipos de proteccion Individual Formacion
- Guantes contra las agresiones - Prevencion de riesgos en el
mecanicas manejo de maquinas y herramientas

- Pantalla facial contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Gafas de proteccién contra riesgos
MeCcanicos y proyecciones

- Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Gafas de proteccién con filtros
para rayos ultravioleta

Caida de personas al Posible existencia de cables, mangueras y/o

mismo nivel equipos de trabajo invadiendo zonas de paso. 5 3 3 RiesgoModerado

- Cuando utilice equipos de trabajo con cables o mangueras, tenga cuidado con la disposicion de éstos para
evitar caidas. Cuando termine los trabajos, nunca deje tirados por el suelo invadiendo las zonas de paso los
cables 0 mangueras, recojalos y coléquelos en lugares seguros. No deje los equipos ni herramientas en zonas de

NP paso ni abandonadas sobre superficies, debiendo guardarlas siempre en su lugar correspondiente. Durante los
desplazamientos, mantenga su atencién por donde pisa y transita en prevencién de accidentes por tropiezos.
- Mantenga las buenas condiciones de orden y limpieza en el entorno de trabajo.
Control - Se mantiene la zona de trabajo limpia y ordenada. Diaria

Eventuales caidas de herramientas, Utiles o
elementos de las maquinas y equipos durante su 5 3 3 Riesgo Moderado
manipulacién.

Caida de objetos en
manipulacion

- Inmovilice 0 asegure la estabilidad de aguellos resguardos o elementos abatibles de las maquinas, de manera
gue no puedan caer de forma inesperada sobre los trabajadores.

- Transporte correctamente los equipos y herramientas, empleando siempre que sea necesario bolsas
NP adecuadas, cinturones portaherramientas o elementos similares. Manipule los equipos, herramientas y
materiales cuidadosamente para evitar su caida. Haga uso del calzado de seguridad.

- No deje las herramientas abandonadas sobre superficies, a fin de prevenir la caida de las mismas. Deben
retornarse siempre a su lugar especifico.

EPI - Guantes contra las agresiones mecanicas

Golpes, cortes, pinchazos, etc., durante el uso de
Golpes/cortes por objetos  las méquinas y equipos de trabajo, asi como
o herramientas durante las operaciones de mantenimiento,
cambio de Utiles, limpieza, reglaje, etc.

5 3 3 Riesgo Moderado

- Use guantes de proteccion para evitar lesiones en las manos al manipular equipos o materiales con elementos
cortantes.

- No togue los elementos madviles de los equipos durante su funcionamiento. Mantenga una distancia de

NP : !
seguridad respecto a los mismos.
- Siempre que sea necesario para evitar lesiones en las manos al manipular materiales haga uso de guantes de
proteccion.
EPI - Guantes contra las agresiones mecanicas

Proyeccion de fragmentos  Posible existencia de puertas o resguardos de los

; : 5 3 3 Riesgo Moderado
0 particulas autoclaves en mal estado que permiten la
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apertura con el equipo presurizado o antes de que
baje la temperatura.

NP

- Antes de abrir la puerta/tapa del autoclave asegurese que el equipo esta despresurizado y la temperatura ha
bajado a condiciones de seguridad.

EPI

- Pantalla facial contra riesgos mecanicos y proyecciones

o particulas

Proyeccion de fragmentos

Posibles roturas de utiles o herramientas durante
su uso. Virutas y/o particulas desprendidas 5 3 3 Riesgo Moderado
durante la realizaciéon de trabajos.

- Haga uso de gafas de proteccion integral contra impactos durante todas las tareas que puedan suponer
riesgos de proyecciones de fragmentos o particulas. No permita que otras personas se aproximen mientras
trabaje con herramientas que proyecten materiales o particulas, salvo que dispongan de autorizacion y equipos

NP de proteccion.
- Inspeccione a diario los Utiles de los equipos de trabajo desechando aquellos que se encuentren en mal
estado.
- Los equipos de trabajo que puedan dar lugar a proyecciones peligrosas, se utilizan Anual
Control : : - . .
adoptando las medidas de seguridad adecuadas indicadas en los manuales de instrucciones.
EPI - Gafas de proteccién contra riesgos mecanicos y proyecciones

Atrapamientos por o entre  limpieza, cambio de Utiles, mantenimiento, etc.

Atrapamientos por posible uso inadecuado de las
maquinas y equipos de trabajo o durante la

15 3 3 Riesgo Notable

objetos (centrifuga, prensas, mamparas de campanas de
extraccion y de cualquier equipo de trabajo con
elementos maviles).
- Recuerde que es necesario parar y prevenir una puesta en marcha accidental de las maquinas de antes de
realizar cualquier intervencion en las mismas, quedando prohibido hacerlo con ellas en marcha, con objeto de
evitar posibles golpes, cortes, enganches o atrapamientos.
- Mantenga colocados los resguardos de proteccion de las partes maviles en todo momento.
- No lleve elementos sueltos que puedan enredarse o atraparse en partes méviles (corbatas, pulseras,
colgantes, relojes, pelo largo sin recoger, etc.). Haga uso de ropa de trabajo cerrada y ajustada al cuerpo. Para
prevenir accidentes, tenga en cuenta que no deben utilizarse guantes, cuando exista riesgo de atrapamiento o
enganche y posterior arrastre. No togue nunca elementos mdéviles en movimiento. Mantenga permanentemente
un adecuado nivel de atencion mientras utilice las maquinas.
- Use siempre los equipos adecuados a las tareas a realizar. Los equipos y herramientas deben utilizarse sélo
para el uso para el que han sido previstos por los fabricantes. Revise, antes de comenzar a utilizarlos, que se
NP encuentran en perfectas condiciones de uso y que cuentan con todos sus dispositivos de proteccién en

perfecto estado.
- Cuando durante la utilizacién de un equipo de trabajo sea necesario limpiar o retirar residuos cercanos a un
elemento peligroso, realice la
operacion siguiendo las indicaciones recogidas en el manual de instrucciones, con los medios auxiliares
indicados en los mismos y de forma
que se garantice una distancia de seguridad suficiente.
- Recuerde gue esté terminantemente prohibido anular las protecciones de las maqguinas o equipos de trabajo.
En caso de detectar elementos maéviles sin proteccion, notifiquelo a la persona responsable para su proteccion.
- No limpie, lubrigue, repare, calibre o intervenga en los equipos de trabajo con las manos o con herramientas
cuando éstos tengan partes en movimiento.
- No realice labores de mantenimiento, revisién, limpieza o asimilables de las maquinas y equipos de trabajo
salvo que cuente con la debida competencia para ello y esté expresamente autorizado por la empresa.

Control Los dispositivos de parada de emergencia de todos los equipos de trabajo funcionan Mensual

correctamente.
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Posibilidad de superar el esfuerzo maximo a
Sobreesfuerzos desarrollar por un determinado trabajador 5 2 3 Riesgo Moderado
mientras utiliza las maquinas y/o herramientas.

- Mantenga la espalda recta, evite posturas forzadas, giros del tronco y apdyese adecuadamente. Sujete los

NP - . i )
equipos y herramientas con ambas manos, procurando mantenerlas lo mas cerca posible del cuerpo.

Contacto con superficies calientes de
determinados equipos de trabajo: estufas, hornos,
microtomos, placas calefactoras, bafnos calientes,
Contactos térmicos banos frios, superficies congeladas, gases en 5 3 3 Riesgo Moderado
expansion, manipulacion de nitrégeno liquido,
trasvase de liquidos inflamables, uso de mecheros
Bunsen, autoclaves, etc.

- Utilice guantes contra las agresiones de origen térmico.
- Deje enfriar los equipos antes de acceder a ellos y su contenido (material autoclavado o calentado).
NP - Apague las llamas de los mecheros.

- Antes de abrir la puerta/tapa del autoclave asegurese que el equipo esta despresurizado y la temperatura ha
bajado a condiciones de seguridad.

- Los equipos disponen de las senales de advertencia del riesgo en proximidad de las Anual
superficies calientes.
Control . ) ) ) )
- Verificar que se siguen las recomendaciones de uso del fabricante de los equipos que Anual
puedan producir dafos a la piel del trabajos debido al contacto térmico.
EPI - Guantes contra las agresiones de origen térmico
Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
Contactos eléctricos eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de 25 6 1 Riesgo Notable
equipos.
- Antes de usar un equipo eléctrico revise el estado del cableado, de las carcasas exteriores y de las clavijas, con
la finalidad de asegurarse de que se hallan en perfecto estado de conservacién. Evite la disposicion de cables y
mangueras de material eléctrico por el suelo o en zonas donde puedan deteriorarse (por roces o golpes) o verse
afectadas por la humedad, con objeto de evitar pérdidas de aislamiento.
- Desconecte el equipo de la red eléctrica en caso de funcionamiento anémalo y comuniquelo a su superior para
su reparacion. No desmonte ni manipule la instalacion eléctrica del equipo a no ser que disponga de
cualificacién y autorizacion.
- No manipule los equipos eléctricos con las manos humedas o0 mojadas.
- Realice la conexion eléctrica de las maquinas siguiendo las instrucciones del fabricante.
- No lave el equipamiento eléctrico de los equipos de trabajo con agua.
- Evite realizar reparaciones provisionales en la instalacion eléctrica de las maquinas y herramientas.
NP

- No instale adaptadores en las bases de las tomas de corriente, ya que existe riesgo de sobrecargar
excesivamente los equipos de trabajo.

- Recuerde gque esté terminantemente prohibido manipular los sistemas de seguridad de la instalacion eléctrica
de los equipos de trabajo.

- Mantenga cerradas las puertas de los armarios durante el uso de las maquinas.

- Conecte los equipos eléctricos a bases normalizadas que cuenten con toma de tierra y proteccion diferencial,
a menos que el equipo trabaje con voltajes de seguridad (24-50 V) y cuente con doble aislamiento, no siendo
obligatorio por consiguiente que disponga de toma a tierra de sus masas.

- Ante cualquier averia de los equipos de trabajo, contacte con personal cualificado para las reparaciones.
- No desconecte los aparatos eléctricos tirando del cable eléctrico.
- Utilice los equipos de trabajo de acuerdo a las instrucciones del fabricante.
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- Los cables eléctricos de los equipos de trabajo se encuentran en buen estado de Mensual
conservacion para su utilizacion.

- Los equipos de trabajo estan protegidos mediante interruptores diferenciales de Anual
sensibilidad adecuada y conectados a toma de tierra.

- Los cables y enchufes eléctricos se revisan de forma periddica y aquellos en mal estado Mensual
son reemplazados por otros nuevos.

Control - Todos los equipos eléctricos tienen protegidas todas las partes susceptibles de ocasionar Mensual
contactos eléctricos.

- Todos los trabajadores conocen la forma de informar ante cualquier averia eléctrica y como Mensual
contactar con personal cualificado para estas reparaciones.

- Se realizan las inspecciones, revisiones y mantenimiento de los equipos de trabajo y de la Anual
instalacion en general, en funcion de lo estipulado por la legislacién actual y por los manuales
de instrucciones de los equipos de trabajo.

Posible utilizacién inadecuada de los autoclaves,
Explosiones presion excesiva, atascos del equipo, deterioro de 25 1 1 Riesgo Moderado
elementos sometidos a presién, etc.

- Asegurese documentalmente (manual de instrucciones, homologacidn, certificacién) de que el autoclave
resiste la presion a la que tiene que trabajar.

- No utilice, manipule ni se aproxime al autoclave si no dispone de formacion, cualificacion y autorizacion
expresa por parte de la empresa para su utilizacion.

- Utilice los equipos de proteccién indicados por el fabricante del mismo. Pida a su responsable que se los
faciliten para su uso obligatorio en caso de no disponer de los mismos. Extreme el cuidado de los equipos
facilitados y manténgalos en perfecto estado de conservacion y limpieza. Pida su reposicion siempre que sea

NP necesario.

- Inspeccione los elementos de seguridad del equipo: mandmetro, bloqueo de la puerta y comunique cualquier
anomalia.

- Aumente la presién en el equipo de forma progresiva, igualmente debera realizar la descompresion
progresivamente.

- Permanezca atento a la presion del mandmetro. Si observa presion excesiva, actde segun las indicaciones
proporcionadas por el fabricante.

- Se dispone de programa de mantenimiento de los autoclaves. Los registros de inspeccion, Anual
revision y reparacion deben estar disponibles cuando se soliciten. Puede ser efectuada por el

fabricante o por el distribuidor del que adquirié el autoclave o por personal técnico de

laboratorio segun las indicaciones del manual de instrucciones.

- Se dispone de manual de instrucciones y esté a disposicidon de los trabajadores. Existen Anual
procedimientos de trabajo escritos, realizados por la empresa, donde se indican todos los

pasos a seguir para la realizacion de las tareas con el equipo garantizando la seguridad y

salud del trabajador. Se guardan el registro de entrega de los mismos.

Control

- Los trabajadores utilizan correctamente los equipos de proteccién individual, y éstos se Diaria
encuentran en buen estado de uso.

Posibles utilizaciones de maquinas o herramientas
Explosiones eléctricas defectuosas y/o usos inadecuados de 25 05 05 Riesgo Aceptable
equipos.

- No realice trabajos con maquinas y herramientas en emplazamientos donde puedan generarse atmdsferas
NP explosivas, salvo si se efectian con equipos concebidos especificamente para operar en esas condiciones.
Ademas, debera estar autorizado y disponer de un permiso de trabajo.

Exposicion a radiaciones

S Exposicion a radiacion ultravioleta, infrarroja, etc. 5 3 3 Riesgo Moderado
no ionizantes

Control -~ Se asegura un correcto mantenimiento de los equipos de trabajo cuya fuente de radiacion Mensual
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es la luz ultravioleta, infrarroja, etc. y que cuenta con un cerramiento de dicha fuente.
- Se vela por la utilizacién correcta del EPI: Proteccién ocular con filtros para ultravioleta. Mensual

EPI - Gafas de proteccién con filtros para rayos ultravioleta

Utilizacion de méaquinas y/o herramientas que

Exposicion a ruido .
generan ruido.

1 2 3 Riesgo Aceptable

NP - Haga uso de equipos de proteccién auditiva cuando utilice equipos que generen ruido.

Posibles manipulaciones de méquinas y/o
Carga fisica herramientas en condiciones inadecuadas, con 5 3 3 Riesgo Moderado
posturas forzadas, con frecuencia excesiva, etc.

- Evite en la medida de lo posible la adopcién de posturas forzadas o extremas de algun segmento corporal, asi
como el mantenimiento prolongado de posturas estéaticas. Los trabajos deben permitir mantener la columna en
posicion recta, evitando inclinaciones o torsiones del tronco superiores a los 20°. Ademas, se recomienda
realizar pausas periddicamente para proporcionar descanso muscular.

NP

Posibles causas motivadas por falta de
mantenimiento de los equipos de trabajo, mal uso
o falta de formacion, por realizar intervenciones
incorrectas o no autorizadas, por utilizar la
maquina y/o herramienta para un uso no previsto
por el fabricante, por encontrarse en mal estado
de uso o presentar deficiencias, por realizacién
incorrecta de tareas de mantenimiento sin realizar
proceso de consignacion o enclavamiento, por
transportarlas y/o manipularlas de forma peligrosa
o incorrecta, por no utilizar los EPIs necesarios u
otras causas.

Riesgos diversos 15 3 1 Riesgo Moderado

- Asegurese de que el equipo que utiliza dispone de la documentacion necesaria (marcado CE y Declaracién de
conformidad o bien Certificado de Adecuacién al R.D. 1215/1997) y que tiene acceso al manual de instrucciones.

- Como normas de seguridad en la utilizacién de maqguinas y equipos, cumpla siempre las siguientes: 1.- Las
maquinas y equipos se utilizaran sélo para el uso establecido por el fabricante y de acuerdo a sus instrucciones.
2.- Sélo se manejaran las maquinas y equipos si ha sido formado e instruido para ello y estad expresamente
autorizado por la empresa. 3.- Bajo ningun concepto se eliminaran ni anularan los resguardos de proteccion o
los dispositivos de seguridad. 4.- Nunca deben tocarse las partes 0 elementos de la maqguina que se encuentren
en movimiento, ni se tratara de frenar las piezas con las manos, ni aun utilizando guantes de proteccion. 5.-
Cuando exista riesgo de proyecciones, se harad uso de gafas de proteccion. 6.- Nunca se pondra en marcha una
maquina o equipo sin comprobar previamente que nadie puede verse afectado por ello. 7.- Revise las maquinas
y equipos antes de comenzar a utilizarlos, comprobando que se encuentran en perfectas condiciones de uso y
gue cuentan con todos sus dispositivos de proteccién en perfecto estado. 8.- El mantenimiento de las maquinas
y equipos sera realizado siguiendo estrictamente las instrucciones del fabricante, por el personal expresamente

NP autorizado para ello y con el equipo consignado. 9.- Mantenga un nivel de atencion alto y constante durante la
utilizacién de maquinas y herramientas. Cualquier distraccion puede suponer una postura inadecuada, golpe,
corte, atrapamiento, sobreesfuerzos, etc., que puede suponer una lesién.

- Deseche los equipos, herramientas o Utiles con defectos o en mal estado. Advierta de tal circunstancia a su
inmediato superior para su retirada y reparacion. Si procede, coloque un cartel de advertencia.

- Recuerde que esta prohibido intervenir para efectuar ajustes, limpieza, eliminacién de atascos, cambio de
utillajes o herramientas, engrasado o cualesquiera otras tareas similares con los equipos de trabajo en marcha o
conectados a su fuente de alimentacion. Es necesario parar, desconectar y consignar el equipo previamente a la
realizacion de cualquiera de éstas tareas. La consignacién implica: 1.- Parar y desconectar los equipos de todas
y cada una de sus fuentes de alimentacion. 2.- Bloquear los dispositivos de separacion de las fuentes de energia
para prevenir una conexion intempestiva. 3.- Verificar la ausencia de energias residuales peligrosas (adoptando
en su caso medidas para prevenir desplazamientos o

caidas de materiales). 4.- Senalizacion de la realizacion de trabajos. 5.- Comprobar que todos los anteriores
puntos se han cumplido
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satisfactoriamente y el equipo se encuentra en condiciones de seguridad

- Haga uso siempre de los equipos de proteccion individual establecidos por el fabricante en el manual de
instrucciones.

- Los equipos de trabajo deben ser adecuados a la operacién a realizar y mantenerse en buenas condiciones en
todo momento. No fuerce el equipo; trabaje siempre dentro de los valores nominales de funcionamiento (de
presion carga, velocidad, tension, etc.) propios de cada caso.

- No utilice ninguna méaquina si estéa bajo la influencia de drogas, alcohol o medicamentos que puedan afectar a
la capacidad. Tampoco si no se estd en adecuadas condiciones por cualquier circunstancia fisica o emocional
(falta de suenfo, cansancio, graves preocupaciones, etc.).

- Antes de poner en marcha los equipos de trabajo, lea detalladamente los manuales de instrucciones,
comprenda y apligue su contenido, especialmente las normas de seguridad, montaje, mantenimiento y
utilizacién. Si tiene dudas, consultelas con su superior.

- Tiene prohibido la utilizacién de equipos de uso general en condiciones ambientales peligrosas para las que no
estan disenados (locales con alto riesgo de incendio, atmdsferas explosivas, ambientes corrosivos, locales
mojados o de alta conductividad). La realizacion de trabajos en condiciones ambientales peligrosas, se realizara
con maquinas y herramientas adecuadas y disefadas para el trabajo que deba realizar y convenientemente
adaptadas al mismo, de forma que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores al utilizar dichos equipos
de trabajo. Estas medidas deben complementarse, si es preciso, con procedimientos de trabajo, instrucciones de
utilizacién y una adecuada sefnalizacion.

- Traslade todas las normas de actuacion y controles descritos en esta ficha a todos los equipos de trabajo que
utilice.

- Antes de poner en marcha los equipos de trabajo, verifique el funcionamiento correcto de todos los
dispositivos de parada de emergencia,
asi como la eficacia de todos los sistemas de seguridad.

- Recuerde que los Utiles de las maquinas y herramientas deben revisarse siempre antes del uso de las mismas
con el fin de asegurar su correcto estado de conservacion.

- Antes de poner en marcha los equipos de trabajo, lea las consignas de seguridad y observe todos los rétulos y
pictogramas de advertencia, obligacion y/o prohibicién incorporados en los mismos.

- Recuerde que las pruebas de funcionamiento de equipos tras la instalacion o el mantenimiento sélo pueden
realizarse cuando éstos cuenten con todas
sus protecciones instaladas y operativas.

- Mantenga los equipos de trabajo en perfectas condiciones de conservacién. En caso de detectar cualquier
anomalia notifiquelo al responsable y deje el equipo fuera de uso, claramente identificado. No haga uso nunca
de equipos en mal estado.

- Recuerde que es necesario parar y prevenir una puesta en marcha accidental de las maquinas de antes de
realizar cualquier intervencion en las mismas, quedando prohibido hacerlo con ellas en marcha, con objeto de
evitar posibles golpes, cortes, enganches o atrapamientos.

- Recuerde que antes de poner en funcionamiento cualquier equipo de trabajo, es obligatorio asegurarse de que
todas las protecciones estan montadas vy fijadas.

- Recuerde que antes de utilizar un equipo de trabajo es obligatorio comprobar que sus protecciones y
condiciones de uso son las adecuadas y que su conexion o puesta en marcha no representa un peligro para
usted o para terceras personas.

- Recuerde que esta terminantemente prohibido quitar las protecciones de seguridad de los equipos de trabajo.

- Si emplea equipos de trabajo con elementos peligrosos accesibles que no pueden ser totalmente protegidos,
adopte las precauciones y utilice los equipos de proteccién individual indicados en los manuales de
instrucciones y en las etiquetas de senalizacién de los equipos de trabajo.

- Utilice las maquinas y herramientas sélo si ha sido instruido para ello y esta expresamente autorizado por la
empresa.

- No dane ni retire las etiquetas de advertencia, prohibicion y obligacion.

- Use siempre los equipos adecuados a las tareas a realizar. Los equipos y herramientas deben utilizarse sdlo
para el uso para el que han sido previstos por los fabricantes. Revise, antes de comenzar a utilizarlos, que se
encuentran en perfectas condiciones de uso y que cuentan con todos sus dispositivos de proteccién en
perfecto estado.

- Utilice las herramientas y/o equipos a un régimen adecuado, sin forzarlos. Mantenga en funcionamiento los
equipos de trabajo el tiempo minimo imprescindible para realizar los trabajos productivos y no mantenerlos en
funcionamiento de forma continua cuando no se estén utilizando.

- Deje de utilizar los equipos de trabajo si se producen deterioros, averias u otras circunstancias que
comprometen la seguridad de su funcionamiento.
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Control

- Los equipos de trabajo retirados de servicio permanecen con sus dispositivos de proteccion
0 se toman las medidas necesarias para imposibilitar su uso.

- Los equipos de trabajo a utilizar cuentan con Declaracién de Conformidad CE o Certificado
de adecuacion al R.D. 1215/1997.

- Los dérganos de accionamiento de los equipos de trabajo son claramente visibles e
identificables, estan situados fuera de las zonas peligrosas y protegidos contra el
accionamiento involuntario.

- Se capacitan y autorizan a los trabajadores que usen equipos de trabajo.

- Se dispone del manual de instrucciones de los equipos de trabajo, en el idioma de los
usuarios y éstos lo tienen a su disposicion.

- Se realiza y registra el mantenimiento de las maquinas y equipos de trabajo. Este se realiza
segun las instrucciones del fabricante por personal competente y expresamente autorizado
por la empresa.

- Las operaciones de limpieza, mantenimiento, ajuste o reparacion se realizan unicamente
por personal capacitado y autorizado.

- Las etiquetas de advertencia, prohibicion y obligacion de los equipos de trabajo estan en
buen estado y son legibles.

- Los equipos de trabajo accionados mediante pulsador de pie o pedal tienen éstos
protegidos contra el accionamiento involuntario.

- Las tareas de mantenimiento, revision, limpieza y asimilables se realizan con éstos
consignados y Unicamente por personal competente y autorizado.

- Los equipos de trabajo fuera de servicio se encuentran claramente senalizados como tales
y se ha imposibilitado su uso por los trabajadores.

- Los equipos de trabajo estan instalados de forma que no pueden caer, volcar o desplazarse
de forma incontrolada.

- Los equipos de trabajo estdn montados de forma que existe suficiente espacio libre entre
los elementos maviles y los elementos fijos 0 méviles de su entorno.

- Los 6rganos de accionamiento de los equipos de trabajo son claramente visibles e
identificables, estan situados fuera de las zonas peligrosas y protegidos contra el
accionamiento involuntario.

- Los equipos de trabajo retirados de servicio permanecen con sus dispositivos de proteccion
0 se toman las medidas necesarias para imposibilitar su uso.

- Los equipos de trabajo cuya seguridad depende de sus condiciones de instalacion se
someten a una comprobacién inicial, tras su instalacion y antes de la puesta en marcha por
primera vez, y a una nueva comprobacion después de cada montaje en un nuevo lugar o
emplazamiento.

- Los equipos de trabajo disponen de manual de mantenimiento, el cual permanece
actualizado.

- Los equipos de trabajo se mantienen en perfectas condiciones de uso y conservacion.

- Los equipos de trabajo son los adecuados para las tareas a realizar y tienen los resguardos
y/o dispositivos de proteccién en buen estado.

- Los equipos que deban ser revisados o reparados quedan fuera de uso, desconectados y
claramente identificados.

- Los trabajadores que usan los equipos de trabajo estan capacitados y autorizados.

- Se designan Recursos Preventivos para la supervision del trabajo con maquinas sin
declaracion CE de conformidad

- El montaje y desmontaje de los equipos de trabajo se realiza de manera segura mediante el
cumplimiento de las instrucciones del fabricante.

- Las tareas de mantenimiento, revision, limpieza y asimilables de los equipos de trabajo se
realizan siempre con éstos consignados en prevencion de arranques intempestivos. Estas
tareas las realiza Unicamente personal competente y expresamente autorizado.

- Los equipos de trabajo se mantienen limpios y en buen estado aparente.

- Los equipos de trabajo son utilizados exclusivamente por personal cualificado y autorizado
por la empresa.

- Los equipos que vayan a quedar permanentemente fuera de uso estan claramente
sefalizados. Estos equipos cuentan con todos sus elementos de proteccién o bien son
inutilizados en prevencion un uso no autorizado.
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Anual

Anual
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Anual

Anual

Anual

Anual

Anual
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Anual
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de maquinas y herramientas

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

Formacion

- Riesgos asociados a la utilizacion
de Pantallas de Visualizacion de
Datos

Fatiga visual

Probable exposicion a fatiga visual durante la
lectura de documentos de forma continuada,
combinacién de documentos con pantallas de
visualizacion de datos, etc.

1 6 6  Riesgo Moderado

- Regule el brillo, contraste y color en los monitores para prevenir la fatiga visual.

- Oriente la pantalla, para evitar o reducir la formacién de reflejos en la misma, evite posicionarla enfrente o de
espalda a las ventanas.

- Limpie periddicamente la pantalla para facilitar la vision.

NP - Para evitar la fatiga visual que supone el tener que enfocar a distancias cortas, dirija periédicamente (cada 20
minutos, por ejemplo) la vista durante unos segundos a puntos lo més alejados posible.
- Realice pausas cortas y frecuentes para variar de posicion a lo largo de la jornada y para relajar la vista y variar
la distancia de enfoque (mirar a lo lejos). Durante estas pausas se recomienda la realizacion de ejercicios de
relajacion de la espalda vy el cuello.
- Se revisan las pantallas de forma que estén orientadas de forma que no se producen Anual
Control deslumbramientos ni reflejos molestos.
ontro . . . . . -
- Se evitan los reflejos o deslumbramientos, mediante la instalacién de pantallas en las Anual
luminarias y persianas regulables en las ventanas.
Eventual adopcién de posturas inadecuadas de
manera prolongada durante el trabajo, derivadas
- de la deficiente adaptacion del puesto de .
Carga fisica ) Aptac P 5 2 6  Riesgo Moderado
Pantallas de Visualizacion de Datos o por la
realizacién de movimientos repetitivos de dedos vy
munecas.
- Regule la silla de trabajo de forma que los codos estén a la altura del plano de la mesa, las piernas formando un
angulo de 90 grados y los pies horizontales descansando sobre el suelo. La linea de los hombros debe
mantenerse paralela al plano frontal evitandose la torsién del tronco. Mantenga la espalda recta y apoyada al
respaldo de la silla.
- Establezca pausas en el trabajo continuado con el ordenador. Como orientacion se aconseja paradas de 10-15
minutos cada 1,5 horas de trabajo continuado con pantalla. La frecuencia debe aumentar cuando las tareas
exijan alta concentracién. Estos descansos deben utilizarse para tratar de relajar la musculatura implicada en el
trabajo: hombros, brazos, cuello y piernas.
- Durante el uso del raton y del teclado cologue las mufecas alineadas con los antebrazos, los cuales deben
estar apoyados sobre la mesa.
- Utilice reposamunecas para el uso del ratdn o del teclado.
NP - Coloque la pantalla de forma que el borde superior se sitle a la altura de su linea de visién, en caso necesario,

utilice un elevador para la pantalla. La distancia a la pantalla sera de, al menos, 40 centimetros.

- Coloque el teclado de forma que exista un espacio suficiente desde el borde de la mesa para apoyar los
brazos, a modo de orientacion, a unos 10 centimetros del borde de la mesa.

- Evite una inclinacién excesiva del teclado, es recomendable no utilizar las patillas de elevacion de que
disponen los teclados, ya que la postura de la mufieca a adoptar en estas condiciones es forzada.

- Debajo de la mesa, deje espacio libre para poder mover piernas y pies sin problema, no cologue ningun
elemento en el espacio destinado para las piernas.

- Varie la postura a lo largo de la jornada para evitar la fatiga muscular y mejorar la circulacion sanguinea.
Muévase en la silla o levantese de vez en cuando.

- Si trabaja largos periodos con el ordenador no utilice un equipo portatil, siendo preferible la utilizaciéon de un
equipo fijo, o bien adapte el ordenador portatil como un equipo fijo (mediante la incorporacién de teclado y raton

| EVALUACION DE RIESGOS |



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

externos y monitor o elevador para el portatil).

- En la medida de lo posible alterne tareas con distintos requerimientos fisicos, evite mantener posturas
forzadas o estaticas y establezca pausas si aguéllas deben mantenerse en el tiempo. Se recomienda la
realizacion de ejercicios de relajacion de la espalda y el cuello.

- Los trabajadores que lo requieren disponen de reposapiés. Anual

- Los trabajadores disponen de asientos adecuados a su antropometria, los cuales tienen las Anual
siguientes caracteristicas: altura regulable, respaldo regulable en altura e inclinacion, asiento

regulable en profundidad y con bordes redondeados, con cinco punto de apoyo y

preferentemente con reposabrazos.

- Se revisa que la mesa de trabajo tiene dimensiones suficientes para permitir una postura de Anual
trabajo comoda, asi como una adecuada disposicién de los elementos de trabajo (teclado,
pantalla, documentos, teléfono. etc.).

Control

- Los trabajadores alternan la tarea de manera frecuente y realizan pausas en el trabajo Anual
continuado con las Pantallas de Visualizacién de datos.

- Se dispone de atril o portadocumentos, cuando es necesario. Anual
- Se dispone de elevadores del monitor cuando son necesarios. Anual

Eventuales riesgos derivados de la utilizaciéon de

Riesgos asociados al uso pantallas de visualizacién de datos para la 5 2 6 Riesgo Moderado

de PVD realizacién de la actividad
NP - Mantenga la temperatura operativa entre 14 y 25°C, como indica el R.D. 486/1997 para trabajos ligeros.
Control - La temperatura operativa se mantiene entre 14 y 25°C, como indica el R.D. 486/1997 para Anual
trabajos ligeros.
Posible exposicion a factores de riesgo psicosocial
derivados de la tarea, como pueden ser la
Carga mental/factores utilizacién de aplicaciones informaéticas (tiempos . .
) ; . o - - Riesgo Notable
psicosociales de respuesta del equipo, disefo de las
aplicaciones informaticas, etc.), la falta de
autonomia o la carga de trabajo entre otras.
- Distribuya adecuadamente los elementos de trabajo (teclado, pantalla, documentos, teléfono, etc.) en la mesa.
Organice la mesa de trabajo de manera frecuente evitando acumular un exceso de elementos sobre la mesa que
dificulten la realizacion de la tarea.
NP - Evite situaciones de estrés planificando las tareas de forma anticipada. Si es posible, programe el trabajo diario
priorizando las tareas mas urgentes.
- En la medida que los sistemas informéaticos lo permitan, ajuste los elementos de trabajo y utilice las opciones
de configuraciéon disponibles para adaptarlos al méximo a nuestras necesidades o preferencias.
Control - Se tienen en cuenta las recomendaciones de los trabajadores para la adaptacion de las Anual

aplicaciones informaticas utilizadas.

C: Consecuencias, E: Exposicién, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento

*Requiere Evaluacion complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva.

Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracion definitiva del nivel de riesgo.
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Riesgo Causa c E P (c] ]
Exposicion a agentes Posible presencia de agentes biolégicos por

biolégicos suciedad. 5 2 3 Riesgo Moderado

- Contribuya al mantenimiento de losl vestuarios en unas adecuadas condiciones de orden y limpieza; informe al
NP titular de la actividad, o persona designada al efecto, si detecta cualquier deficiencia en este sentido.

- Utilice chanclas en la ducha.

- Se dispone de un programa de limpieza que garantiza que el vestuario esta limpio. Trimestral

- Se dispone de asientos y armarios o taquillas para la ropa y éstos se concervan en correcto Anual
Control  estado.

- Se dispone de doble taquilla, en caso necesario (ropa de trabajo contaminada, sucia o Anual

humeda).

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Riesgo Causa c E P (c] ]
Exposicion a agentes Posible presencia de agentes biolégicos por

biolégicos suciedad. 5 2 3 Riesgo Moderado

- Contribuya al mantenimiento de losl vestuarios en unas adecuadas condiciones de orden y limpieza; informe al
NP titular de la actividad, o persona designada al efecto, si detecta cualquier deficiencia en este sentido.

- Utilice chanclas en la ducha.

- Se dispone de un programa de limpieza que garantiza que el vestuario esta limpio. Trimestral

- Se dispone de asientos y armarios o taquillas para la ropa y éstos se concervan en correcto Anual
Control  estado.

- Se dispone de doble taquilla, en caso necesario (ropa de trabajo contaminada, sucia o Anual

humeda).

C: Consecuencias, E: Exposicion, P: Probabilidad, GR: Grado de Peligrosidad, NP: Norma de Procedimiento
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Anexo 8. Limitaciones de ocupacion al puesto por parte
de personal sensible.
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MENORES TRABAJADORES CON
EMBARAZADAS/LACTANCIA DE EDAD DISPOSITIVOS MEDICOS
PUESTO DE TRABAJO IMPLANTADOS
Puede influir PuFde L S Puede influir Pu?de L
negativamente riesgo d? RESlIRIES negativamente riesgo d?
exposicion exposicion

Administracion Sl NP Sl Sl NP
Biologia de membranas y reparacion axonal Sl NO Sl Sl NP
Biomecanica y ayudas técnicas Sl NO Sl Sl NP
Citometria de flujo Sl NO Sl Sl NP
Fisiopatologia vascular Sl NO Sl Sl NP
Grupo Fennsi Sl NO Sl Sl NP
Laboratorio de interfaces para neuroreparacion Sl NO Sl Sl NP
Neurofisiologia experimental Sl NO Sl Sl NP
Neuroinflamacion Sl NO Sl Sl NP
Neuroinmunoreparacion Sl NO Sl Sl NP
Neurologia molecular Sl NO Sl Sl NP
Neuroproteccion molecular Sl NO Sl Sl NP
Quimica neuregenerativa Sl NO Sl Sl NP
Rehabilitacion Sl NP Sl Sl NP
Reparacién neural y biomateriales Sl NO Sl Sl NP

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Administracion

EMBARAZO / LACTANCIA

Causa (*) Localizacion Observaciones
Choques, vibraciones o Desplazamientos in itinere y en Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos misién profesional al minimo razonable. Se debera

apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicién diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0.5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Movimientos y posturas. Carga Tareas en oficinas Requiere adaptacion del puesto al estado de
fisica estéatica en bipedestacion gestacion cuando existe bipedestacion estatica
Puede influir ininterrumpida durante mas de 2h
negativamen . o - L )
teg Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.
Manipulacién manual de cargas Tareas en oficinas Se debera valorar y restringir la manipulacién en
pesadas gque supongan riesgos, en funcién del estado de gestacion. La
particular dorsolumbares manipulacién de toda carga que pese mas de

4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

MENORES DE EDAD

Causa (*) Localizacion Observaciones
Peligro de accidentes Desplazamientos in itinere y en Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
Prohibido misién, Centro de transformacién por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
(alta tension) 21/95.
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Causa (*) Localizacion Observaciones
Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como
te marcapasos cardiacos, o que lleven otros

dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberé verificar la adecuacion entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacion técnica de la misma a la planificacion con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de carécter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podran realizar més de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién vy, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

ACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO

EMBARAZO / LACTAN

Causa (*) Localizacion Observaciones

Agentes quimicos prohibidos Acrilamida, Azul de tripan La trabajadora debe ser apartada de dicha

circunstancia

Radiaciones ionizantes Laboratorio La trabajadora debera ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
TmSv/gestacion

No podra
haber riesgo
de exposicion

Agentes quimicos prohibidos Disodium tetraborate, Kanamycin La trabajadora debe ser apartada de dicha
(Embarazo) sulfate BioChemica circunstancia

Agentes quimicos prohibidos Tarea de andlisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas de soldadura, Tareas con circunstancia.
riesgo cancerigeno/mutagénico

Causa (*) Localizacion Observaciones

Agentes quimicos peligrosos Nocodazol, Progesterona, Se deben tomar medidas para limitar la

Cloroformo exposicion de la trabajadora a dichas sustancias
Radiaciones no ionizantes por Tareas de soldadura, Centro de La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos transformacion (alta tensién) magnéticos puede ocasionar calentamientos y

trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
Puede influir itinere y en misién, Tareas con apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
negativamen animales la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo

te entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Agentes quimicos peligrosos N.N-dimetilformamida, DPX, medio  Se deben tomar medidas para limitar la
de montaje, Metanol exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
Puede absorberse por la piel

Agentes quimicos peligrosos Tareas de manipulacion de Se deben tomar medidas para limitar la
productos quimicos, Tareas de exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
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EMBARAZO / LACTANCIA

soldadura, Laboratorio

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Tareas con animales, Tarea de
analisis biolégico, Laboratorio

Se valorara a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacion. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Ruido

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccioén auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retirara a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas,
Tareas de soldadura

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas
pesadas gue supongan riesgos, en
particular dorsolumbares

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulaciéon manual de cargas,
Tareas con animales, Botellas y
botellones de gases comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacién en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacién de toda carga que pese mas de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dindmica en bipedestacion

Tareas con animales, Escalera de
mano

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h 0 mas de un tercio de la
jornada laboral.

MENORES DE EDAD

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Exposicion a agentes bioldgicos
peligrosos, en funcién del grado de
inmunidad del trabajador.

Tareas con animales, Tarea de
anélisis bioldgico, Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacion.

Agentes quimicos peligrosos

Nocodazol, Acido nitrico, Disodium
tetraborate, N,N-dimetilformamida,
Kanamycin sulfate BioChemica,
Progesterona, Tetrahidrofurano, G
418 disulfate salt, N,N,N',N'-
tetrametiletilendiamina (TEMED), p-
tertiary-Octylphenoxy polyethyl
alcohol (Triton X-100), Azida de
sodio, Acrilamida, Cloroformo, Azul
de tripan, Metanol, Persulfato de
amonio, Yodoacetamida, 2-
Mercapto-etanol

Esta prohibida la exposicion o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Gases, vapores 0 polvos nocivos o
téxicos

Prohibido

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Almacenamiento de
productos quimicos en recipientes
moviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toéxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulacién manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, o
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de Utiles de corte, Tarea
de andlisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulacion de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales, Tareas de soldadura,

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

CUALTIS | EVALUACION DE RIESGOS

226|



Z0Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1 - 103.004 - 2020030084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS [UGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO

MENORES DE ED.

Escalera de mano, Botellas y
botellones de gases comprimidos.,
Caldera, Centro de transformacion
(alta tension)

Causa (*) Localizaciéon Observaciones
Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como
te marcapasos cardiacos, o que lleven otros

dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacion sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entenderé en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacion de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periddicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho anos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

Causa (*) Localizacion Observaciones

Radiaciones ionizantes Laboratorio

La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no deberé superar
ImSv/gestacion

No podra
haber riesgo
de exposicion

Causa (*) Localizacion Observaciones

Agentes quimicos peligrosos Laboratorio Se deben tomar medidas para limitar la

exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
itinere y en mision apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicién diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0.5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Puede influir

: Movimientos y posturas. Carga Escalera de mano Requiere adaptacion del puesto al estado de
negativamen

fisica dindmica en bipedestacion gestacion cuando existe bipedestacion
dindmica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la
jornada laboral.

L

Ruido Utilizacion de maquinas y La proteccioén auditiva no protege al feto. A
herramientas partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retirara a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
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EMBARAZO / LACTANCIA

superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Centro de transformacion (alta
tensioén)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Laboratorio

Se valoraréa a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Manipulacién manual de cargas

particular dorsolumbares

pesadas gque supongan riesgos, en

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulaciéon manual de cargas,
Botellas y botellones de gases
comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacion en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacion de toda carga que pese mas de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente méas de 2 veces/h.

Causa (*)

Localizacion

MENORES DE EDAD

Observaciones

Gases, vapores 0 polvos nocivos o
téxicos

Laboratorio, Almacenamiento de
productos quimicos en recipientes
moviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toéxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Agentes quimicos peligrosos

Etanol

Estéa prohibida la exposicion o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Manipulaciéon manual de cargas

pesadas que supongan riesgos, o

actividades que impliquen un

esfuerzo fisico excesivo.
Prohibido

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicion de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de Utiles de corte,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Desplazamientos in
itinere y en mision, Escalera de
mano, Botellas y botellones de
gases comprimidos., Caldera,
Centro de transformacién (alta
tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

Exposicion a agentes bioldgicos

peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacion.

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos
Puede influir
negativamen
te

Centro de transformacion (alta
tensioén)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberd verificar la adecuacion entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

CUALTIS | EVALUACION DE RIESGOS

228|



'Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1 - 103.004 - 2020030084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS [UGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le serdn de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podran realizar més de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacion v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Citometria de flujo

EMBARAZO / LACTAN

Causa (*) Localizacion Observaciones

Radiaciones ionizantes

Laboratorio La trabajadora debera ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
TmSv/gestacion

No podra
haber riesgo
de exposicion

Agentes quimicos prohibidos Tarea de anélisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas con riesgo circunstancia.
cancerigeno/mutagénico

Causa (*) Localizacion Observaciones

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
itinere y en mision apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Movimientos y posturas. Carga Escalera de mano Requiere adaptacién del puesto al estado de

fisica dinamica en bipedestacion gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la
jornada laboral.

Agentes quimicos peligrosos Tareas de manipulacion de Se deben tomar medidas para limitar la
productos quimicos, Laboratorio exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Ruido Utilizacion de maquinas y La proteccién auditiva no protege al feto. A
herramientas partir del quinto mes de embarazo, en que el

ofdo del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
Puadeinfiuir trabajo a partir de la semana 20 cuando se
negativamen superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

te Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4) Tarea de andlisis bioldgico, Se valorar3 a criterio médico en los casos en los

Laboratorio que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Movimientos y posturas. Carga Utilizacion de maquinas y Requiere adaptacién del puesto al estado de
fisica estéatica en bipedestacion herramientas, Tareas en oficinas gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas Tareas en oficinas, Tarea de Se debera valorar y restringir la manipulacién en
pesadas que supongan riesgos, en  manipulaciéon manual de cargas, funcién del estado de gestacion. La
particular dorsolumbares Botellas y botellones de gases manipulacién de toda carga que pese mas de
comprimidos. 4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.
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EMBARAZO / LACTANCIA

- Agentes quimicos peligrosos

Yoduro de Propidio

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias

MENORES DE EDAD

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Exposicion a agentes bioldgicos

peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

Tarea de analisis bioldgico,
Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacion.

Gases, vapores 0 polvos nocivos o

téxicos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas con
riesgo cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Almacenamiento de
productos quimicos en recipientes
moviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toéxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulacién manual de cargas

pesadas que supongan riesgos, o

actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Prohibido

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de Utiles de corte, Tarea
de andlisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

herramientas, Tareas de
manipulacion de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Escalera de
mano, Botellas y botellones de
gases comprimidos., Caldera,
Centro de transformacion (alta
tension)

Agentes quimicos peligrosos Yoduro de Propidio, Etanol Estéa prohibida la exposicién o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad

de los agentes quimicos

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Localizacion Observaciones

Causa (*)

Centro de transformacion (alta
tension)

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como

te marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones tdxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosion , se entendera en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la aplicaciéon de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho anos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.
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LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Fisiopatologia vascular

EMBARAZO / LACTANCIA

Causa (*) Localizacion Observaciones
30% Acrylamide/Bis Solution, 29:1

Agentes quimicos prohibidos

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia

Radiaciones ionizantes Laboratorio La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se

No podra desprenda que existe peligro para la seguridad

haber riesgo de la madre, el feto o la del nifio durante la

de exposicion lactancia natural. La dosis méaxima de exposicion

equivalente al feto no deberéa superar

ImSv/gestacion

Agentes quimicos prohibidos Tarea de andlisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas de soldadura, Tareas con circunstancia.
riesgo cancerigeno/mutagénico

Causa (*) Localizacion Observaciones

Radiaciones no ionizantes por Tareas de soldadura, Centro de La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos transformacién (alta tensién) magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Agentes quimicos peligrosos Acetonitrilo, Metanol para HPLC, Se deben tomar medidas para limitar la
Formaldehyde 37%:;, lodoacetamide, exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
2-mercaptoetanol, Protein Assay Puede absorberse por la piel
Dye Reagent Concentrate, Xileno
mezcla de isémeros, Dithiothreitol
(DTT), Piridina, SDS (sodium
dodecylsulfate)

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
itinere y en mision apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Movimientos y posturas. Carga Escalera de mano Requiere adaptacién del puesto al estado de

fisica dinamica en bipedestacion gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la
jornada laboral.

: | Agentes quimicos peligrosos Tareas de manipulacion de Se deben tomar medidas para limitar la
Puede_ influir productos quimicos, Tareas de exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
negativamen soldadura, Laboratorio

te

Ruido Utilizacion de maquinas y La proteccién auditiva no protege al feto. A
herramientas partir del quinto mes de embarazo, en que el
ofdo del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4) Tarea de andlisis bioldgico, Se valorara a criterio médico en los casos en los
Laboratorio que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Agentes quimicos peligrosos Hexano Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias

Movimientos y posturas. Carga Utilizacion de maquinas y Requiere adaptacién del puesto al estado de

fisica estéatica en bipedestacion herramientas, Tareas en oficinas, gestacion cuando existe bipedestacion estatica
Tareas de soldadura ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas Tareas en oficinas, Tarea de Se debera valorar y restringir la manipulacién en

pesadas que supongan riesgos, en  manipulaciéon manual de cargas, funcién del estado de gestacion. La

particular dorsolumbares Botellas y botellones de gases manipulacion de toda carga que pese mas de
comprimidos. 4kg puede entranar un potencial riesgo

dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente mas de 2 veces/h.
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MENORES DE ED.

Causa (*) Localizacion Observaciones

Exposicion a agentes bioldgicos Tarea de analisis bioldgico, Debe evitarse la exposicion a estos agentes

peligrosos, en funcion del grado de  Laboratorio biologicos, Se valorara a criterio médico en los

inmunidad del trabajador. casos en los que el menor esté protegido por su

estado de inmunizacion.

Gases, vapores o polvos nocivos 0 Tareas de manipulacion de Quedara prohibida de modo expreso, la

toxicos productos quimicos, Tareas de permanencia y la realizacion de actividades en la
soldadura, Tareas con riesgo que los trabajadores menores queden expuestos
cancerigeno/mutagénico, a vapores, emanaciones toxicos, o polvos
Laboratorio, Almacenamiento de perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
productos quimicos en recipientes  julio de 1957
maoviles

Agentes quimicos peligrosos Hexano, Peroxodisulfato de Estéa prohibida la exposicién o uso por
diamonio, Hidréxido de sodio, trabajadores menores debido a la peligrosidad
Acetonitrilo, Metanol para HPLC, de los agentes quimicos

30% Acrylamide/Bis Solution, 29:1,
Formaldehyde 37%;, lodoacetamide,
Pentadecanoato de metilo,
N.N,N',N'-tetrametiletilendiamina
(TEMED), 2-mercaptoetanol, Iron(lll)
chloride, Etanol, Dexametasona,
BisBenzimide H 33342
o trihydrochloride, Protein Assay Dye

Prohibido Reagent Concentrate, Estearato de
metilo, 2-propanol, Eosin Y solution,
alcoholic, Piridina, Cloruro de
acetilo, Hidréxido de amonio,
Solucién, Cloroformiato de etilo

Manipulacién manual de cargas Tareas generales en el sector Queda prohibido desplazar cargas de transporte
pesadas gue supongan riesgos, 0 servicios, Tarea de manipulacion en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
actividades que impliquen un manual de cargas 40kg) y las actividades que supongan un
esfuerzo fisico excesivo. esfuerso fisico excesivo para la c;ondicion de

menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes Utilizacion de utiles de corte, Tarea  Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
de andlisis fisico-quimico, por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
Utilizacién de maquinas y 31/95.

herramientas, Tareas de
manipulacién de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas de
soldadura, Escalera de mano,
Botellas y botellones de gases
comprimidos., Caldera, Centro de
transformacién (alta tensién)

SITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Causa (*) Localizacion Observaciones
Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como
te marcapasos cardiacos, o que lleven otros

dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacion sea la produccion de vapores o emanaciones toxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberé verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le serén de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.
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Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacion v, si trabajasen para

varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Grupo Fennsi

EMBARAZO / LACTAN

Causa (*)

Agentes quimicos prohibidos

No podra
haber riesgo
de exposicion

Causa (*)

Agentes quimicos peligrosos

Localizacion

Tareas de soldadura

Localizacion

Tareas de soldadura

Observaciones

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia.

Observaciones

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Tareas de soldadura, Centro de
transformacion (alta tensién)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Choques, vibraciones o
movimientos bruscos

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Desplazamientos in
itinere y en mision

Es conveniente limitar la exposicion de origen
profesional al minimo razonable. Se debera
apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dinamica en bipedestacion

Puede influir
negativamen

Escalera de mano

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o mé&s de un tercio de la
jornada laboral.

te Ruido

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccién auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas,
Tareas de soldadura

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas

pesadas gque supongan riesgos, en

particular dorsolumbares

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulacién manual de cargas,
Botellas y botellones de gases
comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacién en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacién de toda carga que pese mas de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Gases, vapores o0 polvos nocivos o
téxicos

Tareas de soldadura,
Almacenamiento de productos
quimicos en recipientes moéviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones téxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Agentes quimicos peligrosos
Prohibido g q pele

Etanol

Estéa prohibida la exposicion o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Manipulacion manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, o
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
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MENORES DE ED.

Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes Utilizacion de Utiles de corte, Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
Utilizacion de maquinas y por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
herramientas, Desplazamientos in 31/95.
itinere y en mision, Tareas de
soldadura, Escalera de mano,
Botellas y botellones de gases
comprimidos., Caldera, Centro de
transformacion (alta tension)

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Causa (*) Localizacion Observaciones

Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como

te marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones tdxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de carécter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afnos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién y, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

Causa (*) Localizacion Observaciones

Radiaciones ionizantes Laboratorio

La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacién del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis méaxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
ImSv/gestacion

No podra
haber riesgo
de exposicion

Agentes quimicos prohibidos Tarea de andlisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas con riesgo circunstancia.
cancerigeno/mutagénico

Causa (*) Localizacion Observaciones

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicion de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se deberé
itinere y en mision apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
Puede influir entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
negativamen vibraciones del sistema mano-brazo.

te

Movimientos y posturas. Carga Escalera de mano Requiere adaptacion del puesto al estado de

fisica dindmica en bipedestacion gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o mas de un tercio de la
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EMBARAZO / LACTANCIA

jornada laboral.

Agentes quimicos peligrosos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Laboratorio

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Ruido

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccioén auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retirara a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Tarea de anélisis bioldgico,
Laboratorio

Se valorara a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Centro de transformacion (alta
tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas

particular dorsolumbares

pesadas que supongan riesgos, en

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulacién manual de cargas,
Botellas y botellones de gases
comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacién en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacién de toda carga que pese més de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Causa (*)

Localizacion

MENORES DE EDAD

Observaciones

Exposicion a agentes bioldgicos

peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

Tarea de analisis bioldgico,
Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacion.

Gases, vapores 0 polvos nocivos o

téxicos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas con
riesgo cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Almacenamiento de
productos quimicos en recipientes
moviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toéxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulacién manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, o
actividades que impliquen un

Prohibido esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de Utiles de corte, Tarea
de andlisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulacion de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Escalera de
mano, Botellas y botellones de
gases comprimidos., Caldera,
Centro de transformacion (alta
tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Radiaciones no ionizantes por

. 1.:] | campos electromagnéticos

negativamen
te

Centro de transformacion (alta
tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
marcapasos cardiacos, o que lleven otros
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TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosion , se entendera en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la aplicaciéon de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho anos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

Causa (*)

Radiaciones ionizantes

No podra
haber riesgo

Localizacion

Laboratorio

Observaciones

La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis méaxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
ImSv/gestacion

Agentes quimicos prohibidos

Causa (*)

Trabajo nocturno

Tarea de andlisis fisico-quimico,
Tareas de soldadura, Tareas de
anestesia, Tareas de cirugia, Tareas
con riesgo
cancerigeno/mutagénico

Localizacion

Tareas de anestesia, Tareas de
cirugia

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia.

Observaciones

Requiere valoracién especifica. La
recomendacion 095 de la OIT, la Directiva
92/85/CEE y la ley 39/99 recomiendan que la
mujer no realice trabajos nocturnos.

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Tareas de soldadura, Centro de
transformacién (alta tensién)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Choques, vibraciones o
movimientos bruscos

Puede influir

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales

Es conveniente limitar la exposicién de origen
profesional al minimo razonable. Se debera
apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

L DL Agentes quimicos peligrosos

te

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas de anestesia,
Tareas de cirugia, Laboratorio

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Tareas con animales, Tarea de
anélisis bioldgico, Tareas de
anestesia, Tareas de cirugia,
Laboratorio

Se valorara a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacion. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccién.

Ruido

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccién auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
ofdo del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
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EMBARAZO / LACTANCIA

trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Movimientos y posturas. Carga Utilizacion de maquinas y Requiere adaptacién del puesto al estado de

fisica estatica en bipedestacion herramientas, Tareas en oficinas, gestacion cuando existe bipedestacion estatica
Tareas de soldadura ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacion manual de cargas Tareas en oficinas, Tarea de Se debera valorar y restringir la manipulacion en

pesadas que supongan riesgos, en  manipulacion manual de cargas, funcién del estado de gestacion. La

particular dorsolumbares Tareas con animales, Botellas y manipulacion de toda carga que pese mas de

botellones de gases comprimidos.  4kg puede entrafar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexion del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga Tareas con animales, Tareas de Requiere adaptacién del puesto al estado de
fisica dindmica en bipedestacion anestesia, Tareas de cirugia, gestacion cuando existe bipedestacion
Escalera de mano dindmica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o mé&s de un tercio de la
jornada laboral.

MENORES DE EDAD

Causa (*) Localizaciéon Observaciones

Exposicion a agentes biolégicos Tareas con animales, Tarea de Debe evitarse la exposicion a estos agentes

peligrosos, en funcién del grado de  andlisis bioldgico, Tareas de biologicos, Se valorara a criterio médico en los

inmunidad del trabajador. anestesia, Tareas de cirugia, casos en los que el menor esté protegido por su
Laboratorio estado de inmunizacion.

Gases, vapores o polvos nocivos o Tareas de manipulacién de Quedaré prohibida de modo expreso, la

téxicos productos quimicos, Tareas de permanencia y la realizacién de actividades en la
soldadura, Tareas de anestesia, que los trabajadores menores queden expuestos
Tareas de cirugia, Tareas con riesgo a vapores, emanaciones téxicos, o polvos
cancerigeno/mutagénico, perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
Laboratorio, Alimacenamiento de julio de 1957
productos quimicos en recipientes
moviles

Trabajo nocturno Tareas de anestesia, Tareas de Se considera trabajo nocturno el realizado entre
cirugia las diez de la noche vy las seis de la mafnana.

(prohibicién expresa).
Manipulaciéon manual de cargas Tareas generales en el sector Queda prohibido desplazar cargas de transporte
Prohibido pesadas que supongan riesgos, o servicios, Tarea de manipulacion en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
actividades que impliquen un manual de cargas, Tareas de cirugia 40kg) y las actividades que supongan un
esfuerzo fisico excesivo. esfuerso fisico excesivo para la c;ondicion de

menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes Utilizacion de Utiles de corte, Tarea  Golpes, atrapamientos, incendios, explosién, etc.
de analisis fisico-quimico, por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
Utilizacion de méaquinas y 31/95.

herramientas, Tareas de
manipulacién de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en misién, Tareas con
animales, Tareas de soldadura,
Tareas de anestesia, Tareas de
cirugia, Escalera de mano, Botellas
y botellones de gases
comprimidos., Caldera, Centro de
transformacion (alta tension)

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Causa (*) Localizacion Observaciones
Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como
te marcapasos cardiacos, o que lleven otros

dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.
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* Cuando la causa de la limitacion sea la produccion de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberé verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le serdn de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podran realizar més de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacion v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Neuroinflamacion

EMBARAZO / LACTAN

Causa (*) Localizacion Observaciones

Agentes quimicos prohibidos Acido bérico, Borax solution La trabajadora debe ser apartada de dicha
(Embarazo) circunstancia

Agentes quimicos prohibidos 3.,3;-Diaminobenzidine, Sulfato de  La trabajadora debe ser apartada de dicha
amonio-niguel(ll) hexahidrato circunstancia

Radiaciones ionizantes Laboratorio La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
No podra aplicacién del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
haber riesgo desprenda que existe peligro para la seguridad
de exposicion de la madre, el feto o la del nifo durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no debera superar
ImSv/gestacion

Agentes quimicos prohibidos Tarea de andlisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas de soldadura, Tareas con circunstancia.
riesgo cancerigeno/mutagénico

Observaciones

Causa (*) Localizacion

Radiaciones no ionizantes por Tareas de soldadura, Centro de La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos transformacion (alta tensién) magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
itinere y en mision apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Movimientos y posturas. Carga Escalera de mano Requiere adaptacién del puesto al estado de

fisica dinamica en bipedestacion gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la

Puede influir jornada laboral.

negativamen

Agentes quimicos peligrosos Tareas de manipulacion de Se deben tomar medidas para limitar la
productos quimicos, Tareas de exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
soldadura, Laboratorio

te

Ruido Utilizacion de maquinas y La proteccién auditiva no protege al feto. A
herramientas partir del quinto mes de embarazo, en que el
ofdo del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retirara a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4) Tarea de andlisis bioldgico, Se valorara a criterio médico en los casos en los
Laboratorio que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacion. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.
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EMBARAZO / LACTANCIA

medidas especificas de higiene y proteccion.

Agentes quimicos peligrosos

Fenol

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
Puede absorberse por la piel

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas,
Tareas de soldadura

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Agentes quimicos peligrosos

Bromuro de etidio,
Paraformaldehido, Cloroformo,
Tolueno

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias

Manipulacién manual de cargas

particular dorsolumbares

pesadas gue supongan riesgos, en

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulaciéon manual de cargas,
Botellas y botellones de gases
comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacién en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacién de toda carga que pese mas de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente méas de 2 veces/h.

MENORES DE EDAD

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Exposicidon a agentes bioldgicos

peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

Tarea de analisis bioldgico,
Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacién.

Gases, vapores o polvos nocivos o

toxicos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Alimacenamiento de
productos quimicos en recipientes
maviles

Quedara prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Agentes quimicos peligrosos

Prohibido

Acido acético, Acido sulfurico,
Bromuro de etidio, N,N,N',N'-
tetrametiletilendiamina (TEMED),
Paraformaldehido, Azida de sodio,

Cloroformo, 3,3;-Diaminobenzidine,

Fenol, Acido bérico, Hidréxido de
sodio, Sulfato de amonio-niquel(ll)
hexahidrato, 2-Mercapto-etanol,
Tolueno, Neomycin solution, Acido
clorhidrico, Borax solution, Acetona

Esta prohibida la exposicion o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Manipulacién manual de cargas
pesadas gue supongan riesgos, 0
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacién
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondiciéon de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de utiles de corte, Tarea
de andlisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulacion de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas de
soldadura, Escalera de mano,
Botellas y botellones de gases
comprimidos., Caldera, Centro de
transformacion (alta tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Radiaciones no ionizantes por
LT | campos electromagnéticos
negativamen

te

Centro de transformacion (alta
tensioén)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
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marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la aplicaciéon de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho anos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

NES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Neuroinmunoreparacion

EMBARAZO / LACTAN

Causa (*) Localizacion Observaciones

Radiaciones ionizantes Laboratorio La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis méaxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar

ImSv/gestacion

No podra
haber riesgo
de exposicion

Agentes quimicos prohibidos Tarea de andlisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas con riesgo circunstancia.
cancerigeno/mutagénico

Causa (*) Localizacion Observaciones

Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicién de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
itinere y en mision, Tareas con apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
animales la exposicién diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0.5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Agentes quimicos peligrosos Tareas de manipulacion de Se deben tomar medidas para limitar la
productos quimicos, Laboratorio exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4) Tareas con animales, Tarea de Se valoraréa a criterio médico en los casos en los
anélisis bioldgico, Laboratorio que las embarazadas estén protegidas por su

estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante

Puede influir medidas especificas de higiene y proteccion.

negativameny IxVile[ Utilizacion de maquinas y La proteccion auditiva no protege al feto. A

te herramientas partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Radiaciones no ionizantes por Centro de transformacion (alta La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos tension) magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Movimientos y posturas. Carga Utilizacion de maquinas y Requiere adaptacién del puesto al estado de
fisica estéatica en bipedestacion herramientas, Tareas en oficinas gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas Tareas en oficinas, Tarea de Se debera valorar y restringir la manipulacion en
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EMBARAZO / LACTANCIA

particular dorsolumbares

pesadas que supongan riesgos, en

manipulacién manual de cargas,
Tareas con animales, Botellas y
botellones de gases comprimidos.

funcién del estado de gestacion. La
manipulacién de toda carga que pese més de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dinamica en bipedestacion

Tareas con animales, Escalera de
mano

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la
jornada laboral.

MENORES DE EDAD

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Exposicidon a agentes bioldgicos

peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

Tareas con animales, Tarea de
analisis biolégico, Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacién.

Gases, vapores o polvos nocivos o

toxicos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas con
riesgo cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Alimacenamiento de
productos quimicos en recipientes
moviles

Quedara prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulaciéon manual de cargas

pesadas que supongan riesgos, o

actividades que impliquen un

Prohibido esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de Utiles de corte, Tarea
de analisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulacién de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en misién, Tareas con
animales, Escalera de mano,
Botellas y botellones de gases
comprimidos., Caldera, Centro de
transformacion (alta tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MED

PLAN S

Localizacion

Observaciones

Causa (*)

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos
Puede influir
negativamen
te

Centro de transformacion (alta
tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosion , se entendera en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la aplicaciéon de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.
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Los trabajadores menores de dieciocho anos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Neurologia molecular
EMBARAZO /LA NCIA

Causa (*) Localizacion Observaciones

La trabajadora deberé ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis méaxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
ImSv/gestacion

Radiaciones ionizantes Laboratorio

No podra
haber riesgo
de exposicio

Agentes quimicos prohibidos Acrilamida La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia

Agentes quimicos prohibidos Tarea de andlisis fisico-quimico, La trabajadora debe ser apartada de dicha
Tareas de soldadura, Tareas con circunstancia.
riesgo cancerigeno/mutagénico

Causa (*) Localizacion Observaciones

Paraformaldehido Se deben tomar medidas para limitar la

exposicion de la trabajadora a dichas sustancias

Agentes quimicos peligrosos

Radiaciones no ionizantes por Tareas de soldadura, Centro de La exposicion a determinados campos
campos electromagnéticos transformacion (alta tensién) magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.
Choques, vibraciones o Utilizacion de maquinas y Es conveniente limitar la exposicion de origen
movimientos bruscos herramientas, Desplazamientos in profesional al minimo razonable. Se debera
itinere y en mision, Tareas con apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
animales la exposicién diaria a vibraciones de cuerpo

entero supere A (8)>0.5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Agentes quimicos peligrosos Tareas de manipulacion de Se deben tomar medidas para limitar la
productos quimicos, Tareas de exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
soldadura, Laboratorio

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4) Tareas con animales, Tarea de Se valoraréa a criterio médico en los casos en los
anélisis bioldgico, Laboratorio que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Ruido Utilizacion de maquinas y La proteccion auditiva no protege al feto. A
herramientas partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Puede influir
negativamen

te

Movimientos y posturas. Carga Utilizacion de maquinas y Requiere adaptacion del puesto al estado de

fisica estéatica en bipedestacion herramientas, Tareas en oficinas, gestacion cuando existe bipedestacion estéatica
Tareas de soldadura ininterrumpida durante mas de 2h

Agentes quimicos peligrosos m-Xileno Se deben tomar medidas para limitar la

exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
Puede absorberse por la piel

Manipulacién manual de cargas Tareas en oficinas, Tarea de Se debera valorar y restringir la manipulacién en
pesadas que supongan riesgos, en  manipulaciéon manual de cargas, funcién del estado de gestacion. La
particular dorsolumbares Tareas con animales, Botellas y manipulacién de toda carga que pese mas de
botellones de gases comprimidos.  4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga Tareas con animales, Escalera de Requiere adaptacion del puesto al estado de

fisica dindmica en bipedestacién mano gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h 0 mas de un tercio de la
jornada laboral.
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Causa (*)

Localizacion

MENORES DE ED.

Observaciones

Exposicion a agentes bioldgicos

peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

Tareas con animales, Tarea de
analisis biolégico, Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacion.

Gases, vapores o0 polvos nocivos o
toxicos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Aimacenamiento de
productos quimicos en recipientes
moviles

Quedara prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Agentes quimicos peligrosos

Paraformaldehido, Azida de sodio,
Acrilamida, Etanol, Isoflurano, 2-
Mercapto-etanol

Estéa prohibida la exposicién o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Manipulacién manual de cargas
pesadas gue supongan riesgos, o
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Prohibido

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacién
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicion de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de utiles de corte, Tarea
de andlisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulacioén de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales, Tareas de soldadura,
Escalera de mano, Botellas y
botellones de gases comprimidos.,
Caldera, Centro de transformacion
(alta tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

SITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos
Puede influir
negativamen
te

Centro de transformacion (alta
tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacion sea la produccion de vapores o emanaciones toxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberé verificar la adecuacion entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le serén de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho anos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién vy, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.
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Causa (*)

Radiaciones ionizantes

No podra
haber riesgo

Localizacion

Laboratorio

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Neuroproteccion molecular

EMBARAZO / LACTANCIA

Observaciones

La trabajadora debera ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacién del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifo durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
TmSv/gestacion

de exposicio
Agentes quimicos prohibidos

Acrilamida

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia

Agentes quimicos prohibidos

Causa (*)

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Tarea de anélisis fisico-quimico,
Tareas de soldadura, Tareas con
riesgo cancerigeno/mutagénico

Localizacion

Tareas de soldadura, Centro de
transformacion (alta tension)

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia.

Observaciones

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Choques, vibraciones o
movimientos bruscos

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales

Es conveniente limitar la exposicion de origen
profesional al minimo razonable. Se deberé
apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Agentes quimicos peligrosos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Laboratorio

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Tareas con animales, Tarea de
analisis bioldgico, Laboratorio

Se valorara a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacién. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccion.

Ruido

Puede influir
negativamen

te

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccién auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas,
Tareas de soldadura

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Agentes quimicos peligrosos

Sodium dodecyl sulphate, Metanol,

o-Xileno

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
Puede absorberse por la piel

Agentes quimicos peligrosos

Bromuro de etidio,
Paraformaldehido, Cloroformo

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias

Manipulacién manual de cargas

particular dorsolumbares

pesadas que supongan riesgos, en

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulaciéon manual de cargas,
Tareas con animales, Botellas y
botellones de gases comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacion en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacion de toda carga que pese mas de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexiéon del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dinamica en bipedestacion

Tareas con animales, Escalera de
mano

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o mé&s de un tercio de la
jornada laboral.

MENORES DE EDAD

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Prohibido Exposicidon a agentes bioldgicos

Tareas con animales, Tarea de

Debe evitarse la exposicién a estos agentes
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peligrosos, en funcién del grado de

inmunidad del trabajador.

anélisis bioldgico, Laboratorio

biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacién.

Gases, vapores 0 polvos nocivos o

téxicos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Almacenamiento de
productos quimicos en recipientes
maviles

Quedara prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulacion manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, o
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de (tiles de corte, Tarea
de anélisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulaciéon de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales, Tareas de soldadura,
Escalera de mano, Botellas y
botellones de gases comprimidos.,
Caldera, Centro de transformacion
(alta tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

Agentes quimicos peligrosos

Sodium dodecyl sulphate, Xylazine
hydrochloride, 2-Propanol,
Persulfato de amonio, Bromuro de
etidio, Hidréxido de sodio,
Paraformaldehido, Acrilamida,
Cloroformo, Metanol, Etanol, 2-
Mercapto-etanol, Acetona

Estéa prohibida la exposicion o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Causa (*)

MPLAN S

Localizacion

Observaciones

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos
Puede influir
negativamen
te

Centro de transformacién (alta
tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacién sea la produccién de vapores o emanaciones tdxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacion técnica de la misma a la planificacion con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podran realizar trabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afnos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién y, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.
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LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Quimica neuregenerativa

EMBARAZO / LACTANCIA

No podra
haber riesgo
de exposicion

Causa (*)

Radiaciones ionizantes

Localizacion

Laboratorio

Observaciones

La trabajadora debera ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacion del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no deberéa superar
TmSv/gestacion

Agentes quimicos prohibidos

Causa (*)

Choques, vibraciones o
movimientos bruscos

Tarea de andlisis fisico-quimico,
Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico

Localizacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia.

Observaciones

Es conveniente limitar la exposicién de origen
profesional al minimo razonable. Se debera
apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicién diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Agentes quimicos peligrosos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Laboratorio

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Tareas con animales, Tarea de
andlisis bioldgico, Laboratorio

Se valorara a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacion. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccién.

Puede influir
negativamen

Ruido

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccién auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
ofdo del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retiraré a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

te

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Centro de transformacion (alta
tensioén)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, en
particular dorsolumbares

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulacién manual de cargas,
Tareas con animales, Botellas y
botellones de gases comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacién en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacién de toda carga que pese més de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dinamica en bipedestacion

Tareas con animales, Escalera de
mano

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la
jornada laboral.

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Exposicidon a agentes bioldgicos
peligrosos, en funcién del grado de
inmunidad del trabajador.

Tareas con animales, Tarea de
analisis biolégico, Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacién.

Prohibido

Gases, vapores o polvos nocivos o
toxicos

Tareas de manipulacion de

productos quimicos, Tareas con
riesgo cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Alimacenamiento de

Quedara prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toxicos, o polvos
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MENORES DE ED.

productos quimicos en recipientes
maviles

perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulacién manual de cargas
pesadas gue supongan riesgos, 0
actividades que impliquen un

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacién
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un

esfuerzo fisico excesivo. esfuerso fisico excesivo para la c;ondicion de
menor del trabajador. Actividad prohibida

Decreto de 26 julio de 1957.

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

Utilizacion de utiles de corte, Tarea
de andlisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulacién de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales, Escalera de mano,
Botellas y botellones de gases
comprimidos., Caldera, Centro de
transformacién (alta tensién)

Peligro de accidentes

SITIVOS MEDICOS IMPLANTADOS

Localizacion Observaciones

Causa (*)

Centro de transformacion (alta
tension)

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como

te marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacion sea la produccion de vapores o emanaciones toxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberé verificar la adecuacion entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le serén de aplicacién las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho anos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afios no podréan realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacién vy, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

ONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Rehab

Causa (*) Localizacion Observaciones

Movimientos y posturas. Carga
fisica estéatica en bipedestacion

Tareas de docencia Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica

ininterrumpida durante mas de 2h

Es conveniente limitar la exposicién de origen
profesional al minimo razonable. Se debera
Puede influir apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
negativamen la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo

te entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Choques, vibraciones o
movimientos bruscos

Desplazamientos in itinere y en
mision

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Centro de transformacion (alta
tensioén)

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos
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EMBARAZO / LACTANCIA

Manipulacién manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, en

Tareas de monitor de actividades Se debera valorar y restringir la manipulacién en
deportivas, Botellas y botellones de  funcién del estado de gestacion. La

particular dorsolumbares

gases comprimidos.

manipulacién de toda carga que pese més de
4kg puede entranar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexién del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dinamica en bipedestacion

Tareas de monitor de actividades

deportivas

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o més de un tercio de la
jornada laboral.

MENORES DE EDAD

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Gases, vapores 0 polvos nocivos o

téxicos

Almacenamiento de productos
quimicos en recipientes moéviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones toéxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Manipulacién manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, o
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Prohibido

Tareas generales en el sector
servicios, Tareas de monitor de
actividades deportivas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Desplazamientos in itinere y en
mision, Botellas y botellones de
gases comprimidos., Caldera,

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

Centro de transformacion (alta
tension)

RABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICO PLAN

Localizacion Observaciones

Causa (*)

Centro de transformacion (alta
tension)

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
Puede influir trabajadores que llevan dispositivos médicos
negativamen implantados activos o pasivos, como

te marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacion sea la produccion de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que
no solo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacién de embarazo, quien deberé verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le serdn de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periédicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacién
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podran realizar més de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacion v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO : Reparacion neural y biomateriales
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Causa (*)

Agentes quimicos prohibidos

Localizacion

Biphenyl-3,3',4,4'-
tetrayltetraamine, Acrilamida

EMBARAZO / LACTANCIA

Observaciones

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia

Radiaciones ionizantes

No podra
haber riesgo
de exposicion

Laboratorio

La trabajadora debera ser apartada cuando, de
acuerdo con la evaluacion realizada, en
aplicacién del RD 298/2009 y RD 783/2001, se
desprenda que existe peligro para la seguridad
de la madre, el feto o la del nifio durante la
lactancia natural. La dosis maxima de exposicion
equivalente al feto no debera superar
TmSv/gestacion

Agentes quimicos prohibidos

Causa (*)

Trabajo nocturno

Tarea de anélisis fisico-quimico,
Tareas de soldadura, Tareas de
anestesia, Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico

Localizacion

Tareas de anestesia

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia.

Observaciones

Requiere valoracion especifica. La
recomendacion 095 de la OIT, la Directiva
92/85/CEE y la ley 39/99 recomiendan que la
mujer no realice trabajos nocturnos.

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos

Tareas de soldadura, Centro de
transformacion (alta tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar calentamientos y
trastornos o efectos negativos sobre el feto.

Choques, vibraciones o
movimientos bruscos

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales

Es conveniente limitar la exposicion de origen
profesional al minimo razonable. Se debera
apartar a la embarazada de su lugar de trabajo si
la exposicion diaria a vibraciones de cuerpo
entero supere A (8)>0,5 m/s20 2,5m/s2 en
vibraciones del sistema mano-brazo.

Agentes quimicos peligrosos

m-Xileno, 3,4~
Ethylenedioxythiophene, 2-
Mercaptoethanol-1,1.2,2-d4

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.
Puede absorberse por la piel

Agentes quimicos peligrosos

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas de anestesia,
Laboratorio

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias.

Puede influir
negativamen

te

Agentes bioldgicos (grupos 2, 3y 4)

Tareas con animales, Tarea de
anélisis bioldgico, Tareas de
anestesia, Laboratorio

Se valorara a criterio médico en los casos en los
que las embarazadas estén protegidas por su
estado de inmunizacion. Debe evitarse la
exposicion a estos agentes biologicos mediante
medidas especificas de higiene y proteccién.

Ruido

Utilizacion de maquinas y
herramientas

La proteccion auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que el
oido del feto es funcional, se pueden producir
lesiones. Se retirara a la gestante del puesto de
trabajo a partir de la semana 20 cuando se
superen niveles de LAeq,d=80dB y LPico 135dB.

Movimientos y posturas. Carga
fisica estatica en bipedestacion

Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas en oficinas,
Tareas de soldadura

Requiere adaptacién del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion estatica
ininterrumpida durante mas de 2h

Manipulacién manual de cargas

particular dorsolumbares

pesadas que supongan riesgos, en

Tareas en oficinas, Tarea de
manipulaciéon manual de cargas,
Tareas con animales, Botellas y

botellones de gases comprimidos.

Se debera valorar y restringir la manipulacion en
funcién del estado de gestacion. La
manipulacion de toda carga que pese mas de
4kg puede entrafar un potencial riesgo
dorsolumbar si se produce flexion del tronco
>60° de forma intermitente més de 2 veces/h.

Movimientos y posturas. Carga
fisica dindmica en bipedestacion

Tareas con animales, Tareas de
anestesia, Escalera de mano

Requiere adaptacion del puesto al estado de
gestacion cuando existe bipedestacion
dinamica, discontinua e intermitente durante
mas de 15 min/h o mas de un tercio de la
jornada laboral.

Agentes quimicos peligrosos

Paraformaldehido, Cloroformo

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicion de la trabajadora a dichas sustancias

CUALTIS | EVALUACION DE RIESGOS

249|



iZ'Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1 - 103.004 - 2020030084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS [UGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO ierto: 548035

MENORES DE ED.

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Exposicion a agentes bioldgicos
peligrosos, en funcién del grado de
inmunidad del trabajador.

Tareas con animales, Tarea de
analisis biolégico, Tareas de
anestesia, Laboratorio

Debe evitarse la exposicion a estos agentes
biologicos, Se valorara a criterio médico en los
casos en los que el menor esté protegido por su
estado de inmunizacion.

Agentes quimicos peligrosos

Acido acético, Acido sulfurico, N-
(3-Dimethylaminopropyl)-N¢ -
ethylcarbodiimide,
Paraformaldehido, Biphenyl-
3,3',4,4'-tetrayltetraamine, Azida de
sodio, Acrilamida, Cloroformo,
Etanol, 3,4-
Ethylenedioxythiophene, Hidroxido
de sodio, Acido nitrico, Acido
clorhidrico, 2-Mercaptoethanol-
11,2,2-d4, Acetona, Amoniaco en
solucion 25%

Esta prohibida la exposicion o uso por
trabajadores menores debido a la peligrosidad
de los agentes quimicos

Gases, vapores 0 polvos nocivos o
téxicos

Prohibido

Tareas de manipulacion de
productos quimicos, Tareas de
soldadura, Tareas de anestesia,
Tareas con riesgo
cancerigeno/mutagénico,
Laboratorio, Almacenamiento de
productos quimicos en recipientes
maviles

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacién de actividades en la
que los trabajadores menores queden expuestos
a vapores, emanaciones téxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto de 26
julio de 1957

Trabajo nocturno

Tareas de anestesia

Se considera trabajo nocturno el realizado entre
las diez de la noche y las seis de la manana.
(prohibicién expresa).

Manipulacion manual de cargas
pesadas que supongan riesgos, o
actividades que impliquen un
esfuerzo fisico excesivo.

Tareas generales en el sector
servicios, Tarea de manipulacion
manual de cargas

Queda prohibido desplazar cargas de transporte
en brazo mayores de 15 kg (en carretilla de
40kg) y las actividades que supongan un
esfuerso fisico excesivo para la c;ondicién de
menor del trabajador. Actividad prohibida
Decreto de 26 julio de 1957.

Peligro de accidentes

Utilizacion de Utiles de corte, Tarea
de anélisis fisico-quimico,
Utilizacion de maquinas y
herramientas, Tareas de
manipulaciéon de productos
quimicos, Desplazamientos in
itinere y en mision, Tareas con
animales, Tareas de soldadura,
Tareas de anestesia, Escalera de
mano, Botellas y botellones de
gases comprimidos., Caldera,
Centro de transformacion (alta
tension)

Golpes, atrapamientos, incendios, explosion, etc.
por falta de experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

TRABAJADORES CON DISPOSITIVOS MEDICO PLANTADOS

Causa (*)

Localizacion

Observaciones

Radiaciones no ionizantes por
campos electromagnéticos
Puede influir
negativamen
te

Centro de transformacion (alta
tension)

La exposicion a determinados campos
magnéticos puede ocasionar disfunciones en los
trabajadores que llevan dispositivos médicos
implantados activos o pasivos, como
marcapasos cardiacos, o que lleven otros
dispositivos médicos en el cuerpo, como por
ejemplo bombas de insulina.

* Cuando la causa de la limitacion sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosién , se entenderé en general que
no sélo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

Otras Observaciones

La empresa comunicaré al Servicio de Medicina del Trabajo de la Empresa, la existencia de trabajadora en situacion de embarazo, quien debera verificar la adecuacién entre las exigencias
del puesto de trabajo y la aptitud de la trabajadora embarazada, durante el periodo de maternidad y lactancia.

La empresa trasladara las medidas que suponen una actuacién técnica de la misma a la planificacién con cada trabajador menor, trabajadora embarazada o personal con implantes activos,
y aquellas de caracter informativo al trabajador/a, dejando constancia.

De igual modo le seran de aplicacion las prohibiciones expresas recogidas en el Estatuto de los Trabajadores Articulo 6.2 y Articulo 34.3 y 4.

Teniendo en cuenta el criterio médico, se adoptaran las medidas que procedan cuando, al efectuarse los controles periddicos de la salud, se detecten riesgos a las mujeres en estado de
gestacion.

CUALTIS | EVALUACION DE RIESGOS 250 |



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1 - 103.004 - 2020030084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

Las medidas descritas son necesarias para la adaptacion del puesto, en caso de que las mismas no sean posibles, se realizara incluso el cambio de puesto de la trabajadora embarazada (art.
26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, y Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.)

Los trabajadores menores de dieciocho afnos no podrén realizar trabajos nocturnos ni aguellas actividades o puestos de trabajo que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, previa consulta con las organizaciones sindicales mas representativas, declare insalubres, penosos, nocivos o peligrosos, tanto para su salud como para su formacion
profesional y humana.

Los trabajadores menores de dieciocho afos no podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo, en su caso, el tiempo dedicado a la formacion v, si trabajasen para
varios empleadores, las horas realizadas con cada uno de ellos.
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Anexo 9. Formacidon en materia preventiva.
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- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencidn de riesgos en el sector de oficinas

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacién de Datos

Administracion

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

- Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes biolégicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

Biologia de membranas y reparacion
axonal

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

- Prevencion de riesgos en la manipulaciéon manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

Biomecanica y ayudas técnicas

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Citometria de flujo - Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes bioldgicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Fisiopatologia vascular - Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes biolégicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

- Prevencion de riesgos en la manipulaciéon manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

Grupo Fennsi

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencidn de riesgos en el sector de oficinas

- Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes bioldgicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

Laboratorio de interfaces para
neuroreparacion

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

- Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes biolégicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos

Neurofisiologia experimental
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- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacién de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Neuroinflamacion - Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes biolégicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Neuroinmunoreparacion - Prevencion de riesgos en la manipulaciéon manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicidn a agentes bioldgicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencidn de riesgos en el sector de oficinas

Neurologia molecular - Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes bioldgicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Neuroproteccion molecular - Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes biolégicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Quimica neuregenerativa - Prevencion de riesgos en la manipulacién manual y mecanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicidn a agentes bioldgicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

- Escuela de voz

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia
- Prevencion de riesgos laborales en el sector docente

- Prevencion de riesgos para el puesto de monitor deportivo
- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos

Rehabilitacion

- Prevencion de Riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos de incendios y planes de emergencia

- Prevencion de riesgos en el manejo de maquinas y herramientas

- Prevencion de riesgos en el sector de oficinas

Reparacién neural y biomateriales - Prevencion de riesgos en la manipulacion manual y mecéanica de cargas
- Riesgos asociados a la exposicion a agentes biolégicos

- Riesgos asociados a la seguridad vial

- Riesgos asociados a la utilizacion de Pantallas de Visualizacion de Datos
- Riesgos asociados al manejo de productos quimicos
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Anexo 10. Equipos de proteccion individual.
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Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Calzado de seguridad

- Tarea de anélisis bioldégico
- Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para
radiacion de soldadura

- Tareas de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tareas con animales

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

- Nocodazol

- Yodoacetamida

- N,N-dimetilformamida

- 2-Mercapto-etanol

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Tris (hydroxymethyl) aminomethane (Trizma® base)
- Metanol

- Progesterona

- CHAPS BioChemica

- Tetrahidrofurano

- DPX, medio de montaje

- Acido nitrico

- G 418 disulfate salt

- p-tertiary-Octylphenoxy polyethyl alcohol (Triton X-100)
- Azul de tripan

- Persulfato de amonio

- Kanamycin sulfate BioChemica

- Acrilamida

- Disodium tetraborate

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

Guantes contra agresiones quimicas y
riesgos bioldgicos

- Laboratorio
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Tarea de analisis fisico-quimico
- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecanicas

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tarea de anélisis fisico-quimico

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Nocodazol

- Yodoacetamida

- 2-Mercapto-etanol

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Tris (hydroxymethyl) aminomethane (Trizma® base)

- Metanol

- Progesterona

- CHAPS BioChemica

- Tetrahidrofurano

- DPX, medio de montaje

- Acido nitrico

- G 418 disulfate salt

- p-tertiary-Octylphenoxy polyethyl alcohol (Triton X-100)

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

- p-tertiary-Octylphenoxy polyethyl alcohol (Triton X-100)
- Azul de tripan

- Persulfato de amonio

- Kanamycin sulfate BioChemica

- Acrilamida

- Disodium tetraborate

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

- Instrumental sanitario
Guantes contra riesgo bioldgico - Tarea de anélisis bioldégico
- Tareas con animales

- Instrumental sanitario

Mascarilla autofiltrante para particulas )
- Tareas con animales

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

- Cloroformo

- Tetrahidrofurano

Mascarilla con filtros para gases y - DPX, medio de montaje

vapores - Acido nitrico

- p-tertiary-Octylphenoxy polyethyl alcohol (Triton X-100)
- Acrilamida

- Disodium tetraborate

- Tarea de anélisis bioldégico

- Nocodazol

- N,N-dimetilformamida
Mascarilla con filtros para gases, - Tris (hydroxymethyl) aminomethane (Trizma® base)
vapores y particulas - Metanol

- G 418 disulfate salt
- Kanamycin sulfate BioChemica
- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Yodoacetamida

- Azida de sodio

Mascarilla con filtros para particulas - Progesterona

- CHAPS BioChemica

- DPX, medio de montaje

- Azul de tripan

- Persulfato de amonio

Méascara completa con filtros para - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
gases y vapores - 2-Mercapto-etanol

Méascara completa con filtros para

gases, vapores y particulas - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacién de maquinas y herramientas
- Yodoacetamida

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Metanol

- G 418 disulfate salt

- Persulfato de amonio

- Acrilamida

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

Pantalla facial para soldadura - Tareas de soldadura

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles
- Instrumental sanitario

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tareas con animales

Ropa de proteccion

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- N,N-dimetilformamida

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas
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- N,N-dimetilformamida
- 2-Mercapto-etanol

- Acido nitrico

- Acrilamida

Trajes contra agresiones quimicas

- Yodoacetamida

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Metanol

- Tetrahidrofurano

- G 418 disulfate salt

- p-tertiary-Octylphenoxy polyethyl alcohol (Triton X-100)
- Persulfato de amonio

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Laboratorio

- Utilizacion de utiles de corte

- Utilizacién de maquinas y herramientas
- Etanol

Guantes contra agresiones quimicas y
riesgos biolégicos

- Laboratorio

Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte
- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Etanol

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Etanol

Méascara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- Etanol

Ropa de proteccion

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles

Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Calzado de seguridad

- Tarea de anélisis bioldégico
- Tarea de anélisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacién de maquinas y herramientas

- Etanol
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- Dimethylsulfoxide
- Yoduro de Propidio
- Propidium iodide

Guantes contra agresiones quimicas y - Laboratorio

riesgos bioldgicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos
Guantes contra las agresiones de - Tarea de analisis fisico-quimico

origen térmico - Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tarea de analisis bioldgico

- Tarea de analisis fisico-quimico

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra las agresiones quimicas | - Etanol

- Dimethylsulfoxide

- Yoduro de Propidio

- Propidium iodide

- Instrumental sanitario

Guantes contra riesgo bioldgico R
9 9 - Tarea de anélisis bioldgico

Mascarilla autofiltrante para particulas - Instrumental sanitario
Mascarilla con filtros para gases y - Tareas de manipulacién de productos quimicos
vapores - Etanol

Mascarilla con filtros para gases,

. - Tarea de analisis biolégico
vapores y particulas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Mascarilla con filtros para particulas - Propidium iodide

Méascara completa con filtros para

gases y vapores - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles

Méascara completa con filtros para

gases, vapores y particulas - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tarea de analisis bioldgico

Pantalla facial contra riesgos - Tareas de manipulacion de productos quimicos
mecanicos y proyecciones - Utilizacion de maquinas y herramientas
- Etanol

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles
Ropa de proteccion - Instrumental sanitario
- Tarea de anélisis bioldégico

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Dimethylsulfoxide

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

Calzado de proteccion frente a

productos quimicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Tarea de analisis bioldgico

Calzado de seguridad - Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para

S - Tareas de soldadura
radiacién de soldadura
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Gafas de proteccion con filtros para

; - Utilizacion de maquinas y herramientas
rayos ultravioleta

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- Pentadecanoato de metilo

- BisBenzimide H 33342 trihydrochloride
- Cloruro de acetilo

- Etanol

- Acetonitrilo

- Xileno mezcla de isémeros

- 2-propanol

- 3,4-Dimethoxybenzoic acid

- Bromuro de potasio

- Tris Electrophoresis Purity Reagent

- Acido citrico anhidro

- Hidréxido de sodio

Gafas de proteccién contra riesgos - Alizarin
mecanicos y proyecciones - Eosin Y solution, alcoholic
- Dexametasona

- Estearato de metilo

- 30% Acrylamide/Bis Solution, 29:1

- Formaldehyde 37%;

- lodoacetamide

- SDS (sodium dodecylsulfate)

- Hexano

- Metanol para HPLC

- 2-mercaptoetanol

- Iron(Ill) chloride

- 1,4-Diazabicyclo[2.2.2]octane

- Dithiothreitol (DTT)

- Piridina

- Hidréxido de amonio, Solucién

- Peroxodisulfato de diamonio

- N-terc-Butildimetilsilil-N-metiltrifluoroacetamida
- Protein Assay Dye Reagent Concentrate
- Cloroformiato de etilo

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

Guantes contra agresiones quimicas y - Laboratorio

riesgos bioldgicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos
Guantes contra las agresiones de - Tarea de andlisis fisico-quimico

origen térmico - Utilizacion de maquinas y herramientas

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tarea de anélisis fisico-quimico

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecanicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Pentadecanoato de metilo

- BisBenzimide H 33342 trihydrochloride

- Cloruro de acetilo

- Etanol

Guantes contra las agresiones quimicas | - Acetonitrilo

- Xileno mezcla de isémeros

- 2-propanol

- 3,4-Dimethoxybenzoic acid

- Bromuro de potasio

- Tris Electrophoresis Purity Reagent

- Acido citrico anhidro

- Hidroéxido de sodio
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- Hidréxido de sodio

- Alizarin

- Eosin Y solution, alcoholic

- Dexametasona

- Estearato de metilo

- 30% Acrylamide/Bis Solution, 29:1

- Formaldehyde 37%;

- lodoacetamide

- SDS (sodium dodecylsulfate)

- Amonio hidrogenocarbonato

- Hexano

- Metanol para HPLC

- 2-mercaptoetanol

- Iron(lll) chloride

- 1.4-Diazabicyclo[2.2.2]octane

- Dithiothreitol (DTT)

- Piridina

- Hidréxido de amonio, Solucion

- Peroxodisulfato de diamonio

- N-terc-Butildimetilsilil-N-metiltrifluoroacetamida
- Protein Assay Dye Reagent Concentrate
- Cloroformiato de etilo

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

Guantes contra riesgo bioldgico

- Instrumental sanitario
- Tarea de anélisis bioldégico

Mascarilla autofiltrante para particulas

- Instrumental sanitario

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

- Pentadecanoato de metilo

- Acetonitrilo

- Xileno mezcla de isémeros

- Eosin Y solution, alcoholic

- Hexano

- Piridina

- Hidréxido de amonio, Solucion

- N-terc-Butildimetilsilil-N-metiltrifluoroacetamida
- Cloroformiato de etilo

Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

- Tarea de anélisis bioldégico

- 30% Acrylamide/Bis Solution, 29:1

- Formaldehyde 37%;

- Metanol para HPLC

- Dithiothreitol (DTT)

- Peroxodisulfato de diamonio

- Protein Assay Dye Reagent Concentrate
- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

Mascarilla con filtros para particulas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Hidréxido de sodio

- Dexametasona

- Estearato de metilo

- Iron(Ill) chloride

- 1,4-Diazabicyclo[2.2.2]octane

Méscara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles

Méascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Méascara completa con filtros para
particulas

- BisBenzimide H 33342 trihydrochloride
- Cloruro de acetilo

- 3,4-Dimethoxybenzoic acid

- Bromuro de potasio

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Tarea de analisis bioldgico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura
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- Tareas de soldadura

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- BisBenzimide H 33342 trihydrochloride
- Hidroxido de sodio

- Alizarin

- Eosin Y solution, alcoholic
- Dexametasona

- Estearato de metilo

- Hexano

- Metanol para HPLC
- Iron(lll) chloride
- N-terc-Butildimetilsilil-N-metiltrifluoroacetamida

Pantalla facial para soldadura

- Tareas de soldadura

Ropa de proteccion

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Instrumental sanitario
- Tarea de analisis biolégico

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Trajes contra agresiones quimicas

- Pentadecanoato de metilo

- BisBenzimide H 33342 trihydrochloride

- Cloruro de acetilo

- Xileno mezcla de isémeros

- Hidréxido de sodio

- Eosin Y solution, alcoholic

- Dexametasona

- Estearato de metilo

- Hexano

- Iron(Ill) chloride

- 1,4-Diazabicyclo[2.2.2]octane

- Piridina

- Hidréxido de amonio, Solucién

- N-terc-Butildimetilsilil-N-metiltrifluoroacetamida
- Cloroformiato de etilo

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

Gafas de proteccion con filtros para
radiacion de soldadura

- Tareas de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Tareas de soldadura

- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- Etanol

Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte
- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Etanol

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Etanol

Mascarilla con filtros para particulas

- Tareas de soldadura

Méascara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
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- Tareas de soldadura

Pantalla facial contra riesgos S U )
- Utilizacion de maquinas y herramientas

mecanicos y proyecciones

- Etanol
Pantalla facial para soldadura - Tareas de soldadura
Ropa de proteccion - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles

Calzado de proteccion frente a

productos quimicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Tarea de analisis bioldgico

Calzado de seguridad - Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para

; - Utilizacion de maquinas y herramientas
rayos ultravioleta

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

Gafas de proteccién contra riesgos - Tarea de analisis biolégico

mecanicos y proyecciones - Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra agresiones quimicas y - Laboratorio

riesgos bioldgicos - Tareas de manipulacion de productos quimicos
Guantes contra las agresiones de - Tarea de analisis fisico-quimico

origen térmico - Utilizacion de maquinas y herramientas

- Tarea de analisis biolégico

- Tarea de andlisis fisico-quimico

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
Guantes contra las agresiones quimicas | - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos

- Instrumental sanitario

Guantes contra riesgo biolégico P
9 9 - Tarea de anélisis biolégico

Mascarilla autofiltrante para particulas - Instrumental sanitario

Mascarilla con filtros para gases y

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
vapores

Mascarilla con filtros para gases,

. - Tarea de anélisis biolégico
vapores y particulas

Mascarilla con filtros para particulas - Tareas de manipulacién de productos quimicos

Méascara completa con filtros para

gases y vapores - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles

Mascara completa con filtros para

gases, vapores y particulas - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tarea de analisis biolégico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Utilizacién de maquinas y herramientas

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
Ropa de proteccion - Instrumental sanitario
- Tarea de analisis biolégico
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Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Calzado de seguridad

- Tarea de analisis biolégico
- Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para
radiacion de soldadura

- Tareas de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas con animales

- Tareas de anestesia

- Tareas de cirugia

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra agresiones quimicas y
riesgos bioldgicos

- Laboratorio

- Tareas de anestesia

- Tareas de cirugia

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra las agresiones de
origen mecanico y térmico

- Tareas de cirugia

Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Tarea de andlisis fisico-quimico
- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Tarea de analisis biolégico

- Tarea de andlisis fisico-quimico

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Guantes contra riesgo bioldgico

- Instrumental sanitario
- Tarea de anélisis biolégico
- Tareas con animales

Mascarilla autofiltrante para particulas

- Instrumental sanitario
- Tareas con animales
- Tareas de anestesia

- Tareas de cirugia

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

- Tarea de anélisis biolégico
- Tareas de cirugia

Mascarilla con filtros para particulas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

Méascara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
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gases y vapores

Méascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Pantalla facial para soldadura

- Tareas de soldadura

Ropa de proteccion

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- Instrumental sanitario

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tareas con animales

- Tareas de anestesia

- Tareas de cirugia

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Calzado de seguridad

- Tarea de analisis bioldgico
- Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para
radiacion de soldadura

- Tareas de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- Borax solution

- Hidréxido de sodio

- Acido acético

- Bisbenzimida H 33258

- 3,3;-Diaminobenzidine

- 2-Mercapto-etanol

- Cloruro de calcio

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Cromo (Ill) y potasio sulfato dodecahidrato
- Acido bérico

- Paraformaldehido

- Cobre Il sulfato

- Alcohol isoamilico natural

- Tolueno

- Putrescine dihydrochloride

- Fenol

- Acido clorhidrico

- Acetona

- Sulfato de amonio-niguel(ll) hexahidrato
- Dietilpirocarbonato (DEPC)

- Acido sulfurico

- N.N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)
- Neomycin solution

- Bromuro de etidio
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Guantes contra agresiones quimicas y - Laboratorio

riesgos bioldgicos - Tareas de manipulacion de productos quimicos
Guantes contra las agresiones de - Tarea de analisis fisico-quimico

origen térmico - Utilizacion de maquinas y herramientas

- Tarea de analisis biolégico

- Tarea de andlisis fisico-quimico

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecénicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Borax solution

- Hidréxido de sodio

- Acido acético

- Bisbenzimida H 33258

- 3,34,-Diaminobenzidine

- 2-Mercapto-etanol

- Cloruro de calcio

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Cromo (Ill) y potasio sulfato dodecahidrato
- Acido bérico

Guantes contra las agresiones quimicas | - Paraformaldehido

- DL-Dithiothreitol

- Cobre Il sulfato

- Alcohol isoamilico natural

- Tolueno

- Putrescine dihydrochloride

- Fenol

- Acido clorhidrico

- Acetona

- Sulfato de amonio-niquel(ll) hexahidrato

- Dietilpirocarbonato (DEPC)

- Acido sulfurico

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

- Neomycin solution

- Bromuro de etidio

- Instrumental sanitario

Guantes contra riesgo bioldgico TSR
9 9 - Tarea de anélisis bioldégico

Mascarilla autofiltrante para particulas - Instrumental sanitario

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Borax solution
- Acido acético

- Cloroformo
Mascarilla con filtros para gases y - Tolueno
vapores - Acido clorhidrico
- Acetona

- Dietilpirocarbonato (DEPC)
- Acido sulfurico
- Neomycin solution

- Tarea de anélisis bioldégico

- Bisbenzimida H 33258

Mascarilla con filtros para gases, - DL-Dithiothreitol

vapores y particulas - Alcohol isoamilico natural

- Putrescine dihydrochloride

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Hidréxido de sodio

- 3,3;-Diaminobenzidine

- Cloruro de calcio

- Azida de sodio

Mascarilla con filtros para particulas
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- Azida de sodio

- Cromo (Ill) y potasio sulfato dodecahidrato
- Acido bérico

- Paraformaldehido

- Fenol

- Sulfato de amonio-niquel(ll) hexahidrato

- Bromuro de etidio

Méascara completa con filtros para - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles
gases y vapores - 2-Mercapto-etanol

Méascara completa con filtros para

gases, vapores y particulas - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- Hidréxido de sodio

- Cloruro de calcio

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Paraformaldehido

- Tolueno

- Fenol

- Acetona

- Sulfato de amonio-niquel(ll) hexahidrato
- Neomycin solution

- Bromuro de etidio

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

Pantalla facial para soldadura - Tareas de soldadura

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
Ropa de proteccion - Instrumental sanitario
- Tarea de analisis biolégico

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- 2-Mercapto-etanol

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Hidréxido de sodio

- Bisbenzimida H 33258

- Cloruro de calcio

- Cloroformo

- Azida de sodio

- Paraformaldehido

- DL-Dithiothreitol

Trajes contra agresiones quimicas - Tolueno

- Fenol

- Acido clorhidrico

- Sulfato de amonio-niquel(ll) hexahidrato
- Acido sulfurico

- N,N,N',N'-tetrametiletilendiamina (TEMED)
- Neomycin solution

- Bromuro de etidio

Calzado de proteccion frente a

productos quimicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Tarea de analisis biolégico

Calzado de seguridad - Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para

; - Utilizacion de maquinas y herramientas
rayos ultravioleta

Gafas de proteccién contra riesgos - Instrumental sanitario
mecanicos y proyecciones - Laboratorio

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas con animales

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra agresiones quimicas y - Laboratorio

riesgos bioldgicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos
Guantes contra las agresiones de - Tarea de analisis fisico-quimico

origen térmico - Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tarea de analisis bioldgico

- Tarea de analisis fisico-quimico

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
Guantes contra las agresiones quimicas | - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Instrumental sanitario
Guantes contra riesgo bioldgico - Tarea de analisis biolégico
- Tareas con animales

- Instrumental sanitario

Mascarilla autofiltrante para particulas A
- Tareas con animales

Mascarilla con filtros para gases y

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
vapores

Mascarilla con filtros para gases,

. - Tarea de analisis biolégico
vapores y particulas

Mascarilla con filtros para particulas - Tareas de manipulacion de productos quimicos

Méascara completa con filtros para

gases y vapores - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles

Méascara completa con filtros para

gases, vapores y particulas - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tarea de analisis bioldgico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Utilizacion de maquinas y herramientas

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- Instrumental sanitario

- Tarea de anélisis bioldégico

- Tareas con animales

Ropa de proteccion

Ropa de proteccion contra las - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
agresiones quimicas - Tareas de manipulacién de productos quimicos

Calzado de proteccion frente a

productos quimicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Tarea de analisis biolégico

Calzado de seguridad - Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para

S - Tareas de soldadura
radiacién de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para

; - Utilizacién de maquinas y herramientas
rayos ultravioleta
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Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas con animales

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas
- 2-Mercapto-etanol

- Etanol

- Azida de sodio

- m-Xileno

- Isoflurano

- Paraformaldehido

- Acrilamida

Guantes contra agresiones quimicas y
riesgos bioldgicos

- Laboratorio
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Tarea de andlisis fisico-quimico
- Utilizacién de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Tarea de analisis bioldgico

- Tarea de analisis fisico-quimico

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

- 2-Mercapto-etanol

- Etanol

- Azida de sodio

- m-Xileno

- Isoflurano

- Paraformaldehido

- Acrilamida

Guantes contra riesgo bioldgico

- Instrumental sanitario
- Tarea de analisis biolégico
- Tareas con animales

Mascarilla autofiltrante para particulas

- Instrumental sanitario
- Tareas con animales

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Etanol

- m-Xileno

- Isoflurano

- Acrilamida

Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

- Tarea de analisis biolégico

Mascarilla con filtros para particulas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Azida de sodio

- Paraformaldehido

Méascara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles
- 2-Mercapto-etanol

Méascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de maquinas y herramientas

- Etanol
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- Etanol

- Azida de sodio

- m-Xileno

- Isoflurano

- Paraformaldehido
- Acrilamida

Pantalla facial para soldadura - Tareas de soldadura

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Instrumental sanitario

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas con animales

Ropa de proteccion

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Ropa de proteccion contra las - Tareas de manipulacion de productos quimicos
agresiones quimicas - 2-Mercapto-etanol
- Acrilamida

- Azida de sodio

- m-Xileno

- Isoflurano

- Paraformaldehido

Trajes contra agresiones quimicas

Calzado de proteccion frente a

productos quimicos - Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Tarea de analisis biolégico

Calzado de seguridad - Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para

N - Tareas de soldadura
radiacion de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para

; - Utilizacion de maquinas y herramientas
rayos ultravioleta

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas con animales

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de utiles de corte
- Utilizacién de maquinas y herramientas
- 2-Propanol

- 2-Mercapto-etanol

- DL-Dithiothreitol

- Cloroformo

- Etanol

- Dicarbonato de dietilo

- Persulfato de amonio

- Metanol

- Paraformaldehido

- Xylazine hydrochloride

- o-Xileno

- Acetona

- Acrilamida

- Hidréxido de sodio

- Sodium dodecyl sulphate

- HistoChoice® Clearing Agent
- Bromuro de etidio

Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

Guantes contra agresiones quimicas y - Laboratorio

riesgos bioldgicos - Tareas de manipulacion de productos quimicos
Guantes contra las agresiones de - Tarea de analisis fisico-quimico

origen térmico - Utilizacion de maquinas y herramientas
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Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Tarea de analisis bioldgico

- Tarea de analisis fisico-quimico

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- 2-Propanol

- 2-Mercapto-etanol

- DL-Dithiothreitol

- Cloroformo

- Etanol

- Dicarbonato de dietilo

- Persulfato de amonio

- Metanol

- Paraformaldehido

- Xylazine hydrochloride

- 0-Xileno

- Acetona

- Acrilamida

- Hidrdxido de sodio

- Sodium dodecy! sulphate

- HistoChoice® Clearing Agent

- Bromuro de etidio

Guantes contra riesgo bioldgico

- Instrumental sanitario
- Tarea de analisis biolégico
- Tareas con animales

Mascarilla autofiltrante para particulas

- Instrumental sanitario
- Tareas con animales

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- 2-Propanol

- Cloroformo

- Etanol

- Dicarbonato de dietilo

- 0-Xileno

- Acetona

- Acrilamida

- HistoChoice® Clearing Agent

Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

- Tarea de analisis biolégico
- DL-Dithiothreitol
- Metanol

Mascarilla con filtros para particulas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Persulfato de amonio

- Paraformaldehido

- Xylazine hydrochloride

- Hidréxido de sodio

- Sodium dodecyl sulphate

- Bromuro de etidio

Méascara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- 2-Mercapto-etanol

Méascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de maquinas y herramientas

- 2-Propanol

- Cloroformo

- Etanol

- Dicarbonato de dietilo
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- Dicarbonato de dietilo
- Persulfato de amonio
- Metanol

- Paraformaldehido

- Xylazine hydrochloride
- o-Xileno

- Acetona

- Acrilamida

- Hidréxido de sodio

- Sodium dodecyl sulphate
- Bromuro de etidio

Pantalla facial para soldadura

- Tareas de soldadura

Ropa de proteccion

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Instrumental sanitario

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas con animales

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- 2-Mercapto-etanol

- Acrilamida

Trajes contra agresiones quimicas

- DL-Dithiothreitol

- Cloroformo

- Dicarbonato de dietilo
- Persulfato de amonio
- Metanol

- Paraformaldehido

- Xylazine hydrochloride
- o-Xileno

- Hidréxido de sodio

- Sodium dodecy! sulphate
- Bromuro de etidio

Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Calzado de seguridad

- Tarea de analisis biolégico
- Tarea de andlisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Gafas de proteccién contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis biolégico

- Tareas con animales

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Utilizacion de utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra agresiones quimicas y
riesgos bioldgicos

- Laboratorio
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra las agresiones de
origen térmico

- Tarea de andlisis fisico-quimico
- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecanicas

- Tarea de anélisis biolégico

- Tarea de andlisis fisico-quimico

- Tarea de manipulacién manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
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- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Guantes contra riesgo bioldgico

- Instrumental sanitario
- Tarea de anélisis bioldégico
- Tareas con animales

Mascarilla autofiltrante para particulas

- Instrumental sanitario
- Tareas con animales

Mascarilla con filtros para gases y
vapores

- Tareas de manipulacion de productos quimicos

Mascarilla con filtros para gases,
vapores y particulas

- Tarea de anélisis bioldégico

Mascarilla con filtros para particulas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Méscara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles

Méascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Pantalla facial contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Tarea de analisis biolégico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Utilizacién de maquinas y herramientas

Ropa de proteccion

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Instrumental sanitario

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas con animales

Ropa de proteccioén contra las
agresiones guimicas

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra las agresiones quimicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes maéviles

Méascara completa con filtros para
gases y vapores

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles

Ropa de proteccion

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles

Calzado de proteccion frente a
productos quimicos

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Calzado de seguridad

- Tarea de analisis bioldgico
- Tarea de analisis fisico-quimico

Gafas de proteccion con filtros para
radiacion de soldadura

- Tareas de soldadura

Gafas de proteccion con filtros para
rayos ultravioleta

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones

- Instrumental sanitario

- Laboratorio

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas con animales

- Tareas de anestesia

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas
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- Hidréxido de sodio

- Acido acético

- Acido citrico

- Cloroformo

- Etanol

- 3,4-Ethylenedioxythiophene

- Azida de sodio

- Acido nitrico

- m-Xileno

- Biphenyl-3,3'4,4'-tetrayltetraamine

- Paraformaldehido

- Poly(4-styrenesulfonic acid-co-maleic acid) sodium salt
- Amoniaco en solucion 25%

- Acetona

- Acido clorhidrico

- 2-Mercaptoethanol-1,1,2,2-d4

- Acrilamida

- N-(3-Dimethylaminopropyl)-N; -ethylcarbodiimide
- Acido sulfurico

- Laboratorio
- Tareas de anestesia
- Tareas de manipulacién de productos quimicos

Guantes contra agresiones quimicas y
riesgos bioldgicos

Guantes contra las agresiones de - Tarea de analisis fisico-quimico
origen térmico - Utilizacién de maquinas y herramientas

- Tarea de analisis bioldgico

- Tarea de analisis fisico-quimico

- Tarea de manipulaciéon manual de cargas
- Utilizacion de Utiles de corte

- Utilizacion de maquinas y herramientas

Guantes contra las agresiones
mecéanicas

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes méviles
- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

- Tareas de manipulacién de productos quimicos

- Hidréxido de sodio

- Acido acético

- Acido citrico

- Cloroformo

- Etanol

- 3,4-Ethylenedioxythiophene

- Azida de sodio

- Acido nitrico

- m-Xileno

- Biphenyl-3,3",4,4'-tetrayltetraamine

- Paraformaldehido

- Poly(4-styrenesulfonic acid-co-maleic acid) sodium salt
- Amoniaco en solucién 25%

- Acetona

- Acido clorhidrico

- 2-Mercaptoethanol-1,1,2,2-d4

- Acrilamida

- N-(3-Dimethylaminopropyl)-N¢ -ethylcarbodiimide
- Acido sulfurico

Guantes contra las agresiones quimicas

- Instrumental sanitario
Guantes contra riesgo bioldgico - Tarea de analisis biolégico
- Tareas con animales

- Instrumental sanitario
Mascarilla autofiltrante para particulas - Tareas con animales
- Tareas de anestesia

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Acido acético

. ) - Cloroformo
Mascarilla con filtros para gases y - Etanol
vapores - 3,4-Ethylenedioxythiophene
- Acido nitrico
- m-Xileno

| EVALUACION DE RIESGOS



Cualtis

EVALUACION DE RIESGOS / JOSE FERNANDO RODRIGUEZ ALMOGUERA / Doc Id: 1- 103.004 - 20200310084858

FUNDACION HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS LUGAR FINCA PERALEDA 45001 TOLEDO TOLEDO Concierto: 548035

- m-Xileno

- Amoniaco en solucion 25%

- Acetona

- Acido clorhidrico

- 2-Mercaptoethanol-1,1,2,2-d4

- Acrilamida

- N-(3-Dimethylaminopropyl)-N; -ethylcarbodiimide
- Acido sulfurico

Mascarilla con filtros para gases,

. - Tarea de anélisis bioldégico
vapores y particulas

- Tareas de manipulacién de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Hidroéxido de sodio

Mascarilla con filtros para particulas - Acido citrico

- Azida de sodio

- Biphenyl-3,3",4,4'-tetrayltetraamine

- Paraformaldehido

Méscara completa con filtros para

gases y vapores - Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles

Méascara completa con filtros para

gases, vapores y particulas - Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico

Méascara completa con filtros para

particulas - Poly(4-styrenesulfonic acid-co-maleic acid) sodium salt

- Tarea de analisis bioldgico

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de soldadura

- Utilizacion de maquinas y herramientas

- Hidroxido de sodio

- Cloroformo

Pantalla facial contra riesgos - Etanol

mecanicos y proyecciones - 3,4-Ethylenedioxythiophene

- Azida de sodio

- m-Xileno

- Paraformaldehido

- Acetona

- Acrilamida

- N-(3-Dimethylaminopropyl)-N; -ethylcarbodiimide

Pantalla facial para soldadura - Tareas de soldadura

- Almacenamiento de productos quimicos en recipientes moviles
- Instrumental sanitario

Ropa de proteccion - Tarea de analisis biolégico

- Tareas con animales

- Tareas de anestesia

- Tareas con riesgo cancerigeno/mutagénico
- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Acrilamida

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Hidréxido de sodio

- Cloroformo

- 3,4-Ethylenedioxythiophene
- Azida de sodio

- Acido nitrico

Trajes contra agresiones quimicas - m-Xileno

- Paraformaldehido

- Acido clorhidrico

- 2-Mercaptoethanol-1,1,2,2-d4
- N-(3-Dimethylaminopropyl)-N¢ -ethylcarbodiimide
- Acido sulfurico
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Anexo 11. Relacion de trabajadores adscritos a l0s
puestos
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GARCIA AROCHA, JENNIFER

Neuroinmunoreparacion

GONZALEZ FERNANDEZ, CARLOS

Neurologia molecular

IBANEZ NAVARRO, MARTA

Biologia de membranas y reparacién axonal

PANIAGUA TORIJA, BEATRIZ

Neuroinflamacién

DE LA BARREDA MANSO, M* ASUNCION

Neuroproteccion molecular

DIAZ ALMENDROS, JOSE ANTONIO

Administracion

DIAZ DEL FRESNO, SILVIA

Administracion

RIQUELME ALACID, GEMMA AGUEDA

Reparacién neural y biomateriales

ZAFORAS RODRIGUEZ, MARTA

Neurofisiologia experimental

ALVAREZ RODRIGUEZ, MARIA

Biomecanica y ayudas técnicas

BROCCA, MARIA ELVIRA

Biologia de membranas y reparacion axonal

DIEZ REVUELTA, NATALIA

Biologia de membranas y reparacién axonal

MARQUINA RODRIGUEZ, ANGELA

Citometria de flujo

PASCUAL GARCIA-NUNEZ, INES

Reparacién neural y biomateriales

CASTELLANOS MONTEALEGRE, MONICA

Rehabilitacion

DEL CERRO DE PABLO, PATRICIA

Reparacion neural y biomateriales

SINOVAS ALONSO, MARIA ISABEL

Biomecanica y ayudas técnicas

MARTINS DA ROSA, JULIANA

Neurofisiologia experimental

FERRER PANES, VERONICA

Neurofisiologia experimental

PENA CARVAJAL, MARIA DEL PILAR

Quimica neuregenerativa

ALONSO BONILLA, CARLOS

Grupo Fennsi

SOTO NEIRA, ALTEA

Neuroproteccion molecular

FERNANDEZ FERNANDEZ, SUSANA

Administracion

GONZALEZ MAYORGA, FRANCISCO ANKOR

Laboratorio de interfaces para neuroreparacion

ORTEGA MUNOZ, CRISTINA

Neuroinmunoreparacion

DIAZ-CANO GARCIA-CERVIGON, MILAGROS

Administracion

HERNANDEZ CAMPA, SUSANA

Administracion

MEGIA GARCIA-CARPINTERO, ALVARO

Biomecanica y ayudas técnicas

CAMACHO TOLEDANO, CELIA

Neuroinmunoreparacion

SASTRE OLIVA, TAMARA

Fisiopatologia vascular

GALLEGO GOMEZ, BEATRIZ

Administracion

PENAS DE LA IGLESIA, MARIA

Biologia de membranas y reparacion axonal
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