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W @GenudT, a través del Grupo Mixto de Fragilidad y Envejecimiento
Exitoso UCLM-SESCAM (adscrito a IDISCAM), ha obtenido el 2° premio
en los Premios Nacionales de Medicina del Deporte, convocados por
@unioviinfo y Fundacion Cajastur
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A lo largo de estos cinco meses, IDISCAM suma
421 nuevos seguidores, alcanzando un red de
1.980 usuarios. En este periodo, se ha
reducido significativamente la brecha con
nuestro competidor mas cercano, ISPA, lo que
indica que en pocas semanas podriamos
superarlo, consolidandonos por encima de ély
de Instituto Ramon y Cajal, que no tiene
presencia en este canal.

Se han registrado 133 publicaciones, con un
promedio mensual de 22 mensajes, generando
20.732 impresiones y una tasa de
engagement del 3,5%. Marzo y mayo destacan
por alcanzar el pico mas elevado de
interacciones y clics, lo que refleja que los
contenidos vinculados a temas de actualidad y
menciones a otras instituciones, como Pfizery
GENUD, han captado especialmente la atencién
de la audiencia. Por otro lado, se han
contabilizado 708 interacciones, distribuidas
en 257 “Me Gusta”, 94 reposts y 266 clics en
URLSs, evidenciando que los seguidores no solo
consumen el contenido, sino que también
interactuan y buscan informacion adicional. Las
publicaciones sobre los Premios Nacionales de
Medicina del Deporte lidera el ranking de
mayor viralidad.

Estos resultados muestran que la estrategia de
contenidos de IDISCAM contribuye eficazmente
a la difusion de conocimiento, la visibilidad de
logros cientificos y al mantenimiento de un
engagement sdlido con la audiencia.
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También presentaron:

m "Percepciones de adultos mayores sobre e-health y actividad fisica”
&% "Envejecimiento comunitario y modelos habitacionales: revision
sistematica y metaandlisis”
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#IDISCAM #EnvejecimientoActivo #Salud #SEEGG2026
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https://x.com/idiscam/status/2058858405587013653
https://x.com/idiscam/status/2059220846208508241
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& Nuestro director, Manuel Sdnchez-de-la-Torre, ha participado tanto en la
inauguracidn como en una de las mesas de las |l Jornadas de Investigacién e
Innevacidn del Hospital Universitario de Toledo,

En este encuentro. el Gobiernd de Castilla-La Mancha ha reforzado una estrategia
a la investigacidn biasanitana en la regidn.

Una apuesta por reforzar la investigacién dinica y traslacional, fomentar la

mator de innovacitn y mejora asistencial,

hittps:/finkd.in/eVwuMELLS

#FIDISCAM #lornadalnvestigacion #HUT
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( IDISCAM | Fundacidn del Hospital Macional de ... + Seguir N
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ntegral de investigacion sanitana, que sitda a IDISCAM como eje central del impulso

colaboracién entre hospitales y Atencidn Primaria y consolidar la investigacién como
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La pagina de LinkedIn de IDISCAM ha mostrado
un avance constante en su comunidad,
incorporando 182 nuevos profesionales y
alcanzando de forma organica una red de 925
expertos, superando al Instituto Ramon y Cajal
en presencia digital.

La estrategia editorial se ha desarrollado a través
de 98 publicaciones, que han generado 32.545
impresiones y un engagement del 8,9%, con los
picos mas destacados en marzo (10%) y abrril
(12%). En cuanto a la interaccion, se han
registrado 3.313 acciones, entre clics,
recomendaciones, comentarios y compartidos, lo
que evidencia que la audiencia no solo consume
contenidos, sino que también participa
activamente y los difunde. La participacion de
Manuel Sanchez en las lll Jornadas de
Investigacion e Innovacion del Hospital
Universitario de Toledo, es el post con mayor
repercusion de estos meses, un hecho que hace
que se fortalezca la visibilidad de IDISCAM y
consolide su posiciéon como referente en
investigacion biosanitaria en Castilla-La Mancha.

En conjunto, los resultados confirman la eficacia
de la estrategia de LinkedIn, ya que permite
difundir logros cientificos, fomentar la interaccion
profesional y posicionar a IDISCAM como un eje
central de comunicacion cientifica y sanitaria.
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# Hoy ha tenido lugar una nueva sesidén del Plan de Formacidn IDISCAM 2026

sobre analisis de supervivencia de nivel avanzado.

De la mano de BIOSTATECH, se ha profundizado en modelos de Cox estratificados,
modelos tiempo dependientes, modelos de fallo acelerado y ejemplos practicos.

#DISCAM #PlanFormacion #Formacion #ModelosDeCox
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7417596259424915457/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7465307081781346304/
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6 O'I . Desde su apertura en febrero, el perfil de
@ Instagram de IDISCAM ha logrado consolidarse

Seguidores totales como un referente en comunicacion
cientifica, alcanzando 601 seguidores
mediante un crecimiento totalmente organico,

1 situandose solo por detras de IRB y IDIPAZ,
'\ destacando frente a otros competidores que
aun no cuentan con presencia en esta red.
Nuevos seguidores
Se han publicado 67 posts que han originado
34.691impresiones y un engagement
67 B promedio del 3,2%. Entre los materiales mas
destacados, el post sobre los Premios
Posts Nacionales de Medicina del Deporte se
posiciona como el contenido con mas
interaccion. En cuanto a otros formatos, el reel
3 2% o d§l Dll.a Internacional fj,e la Mujer y la Nina en Ia’
4 Ciencia en colaboracion con saludclm, alcanzo
2.290 reproducciones, consolidandose como el

contenido de mayor alcance. Por otro lado, se ha
contabilizado 69 stories, que logran un alcance

34 6 91 de 7.119 usuarios y mas de 8.700 impresiones.
° ©

Engagement

Impresiones posts La creacion y desarrollo del canal en Instagram
ha permitido a IDISCAM fortalecer su marca,
51 O ) divulgar conocimiento cientifico de valory
s a generar una comunidad participativa,
Interacciones Comentarios combinando publicaciones informativas con

formatos audiovisuales que amplifican el

8 impacto y el alcance de la comunicacion.
« 480,

Compartidos Me Gusta
LO MAS VIRAL de INSTAGRAM LO MENOS VIRAL de INSTAGRAM
SKo 105,

(2 ©)
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https://www.instagram.com/p/DYwiNWTiNhQ/
https://www.instagram.com/p/DYy1_qcCnIp/
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https://www.instagram.com/reels/DUnKT3ajdgE/
https://www.instagram.com/insights/media/3864357090659673865/
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ENGAGEMENT: El engagement se refiere a los niveles de compromiso, fidelidad y
conexion que demuestran los usuarios hacia el perfil.

INTERACCIONES: Son las acciones que los usuarios realizan para conectar y
responder al contenido, como dar "'me gusta’, comentar o compartir publicaciones.

IMPRESIONES: Numero total de veces que los usuarios han visto los posts.
in

IMPRESIONES: Visualizaciones cuando la actualizacion ocupa al menos un 50 % de
la pantalla o bien cuando se haga clic en ella, lo que ocurra antes.

VISUALIZACIONES DE VIDEO: Como minimo tres segundos consecutivos de
reproduccion mientras el video ocupa al menos un 50 % de la pantalla o bien un clic
en la llamada a la accion, lo que ocurra antes.

REACCIONES: Numero total de reacciones en todas tus actualizaciones.
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